Via kvinnor - rapport 6 210416

En verksamhet inom Spanga Blaband

Att arbeta under pandemin

Den férra rapporten (nr 5) strdckte sig till den 3 november 2020. Da hade
pandemin redan drabbat oss under 8 manader. Nu har det gatt éver 1 ar med
pandemin. Vi har ldrt oss dnnu mer att fortsdtta var verksamhet trots pandemin.

Vi har haft samlingar pd plats med ett begrdnsat antal deltagare. De samlingarna
har kombinerats med ndrvaro genom video. Ibland har vi haft foreldsare per
video, ibland har haft deltagare per video. Allteftersom vi har blivit vanare och
vanare med det sdttet att arbeta, har vi lyckats fa levande samtal oavsett om vi
motts som personer pd plats eller genom video.

Ibland har vi haft en fordel av att ha samlingarna delvis per video. TeSalongen
uppmdrksammade sjdlvklart kvinnodagen den 8 mars. Men genom att vi hade
motena delvis pd video kunde dven en grupp i Skdrholmen delta i motet.

Det gav ldrdomar fér framtiden. Inget kan ersdtta den dynamik som uppstar ndr
madnniskor mots ansikte mot ansikte. Men det fysiska motet kan kompletteras
med video-moten dven sedan pandemin ar 6ver. Vid speciella tillfdllen kan en
grupp pa en annah geografisk plats delta. Eller en efterfragad féreldsare som
befinner sig pa en annan ort kan medverka. Tekniken ersdtter inte motena pa
plats men den kompletterar dessa maten.

Aktiva deltagare

Rent allmdnt kan man sdga att deltagarna har varit mycket aktiva under motena.
Féreldsarna har inspirerat deltagarna, men inte tagit all plats. Tvdrtom, de har
avbrutits med manga fragor. Deltagarna har ocksa berdttat om personliga
upplevelser.

I borjan av terminen samtalade deltagarna om vilka program de 6nskade. De
onskemadlen plus vissa kompletteringar som ledningen fér IOP:et gjort skapade
terminsprogrammen. Eftersom deltagarna har varit aktiva under alla program,
har uppenbart programmen upplevts relevanta for deltagarnas egen situation.



Tesalongen for Kvinnor

Programéversikt 201103-210416

Ar 2020 frén den 3 november

NOVEMBER

3 Kvinnojouren Sollentuna

10 Skolans vdrdegrund.

17 Amineh Kakabaveh - fortryck i hederns namn - VHEK tvdrpolitiskt ndtverk i
riksdagen kommer.

24 Samtal om vald mot kvinnor.

DECEMBER
1 december Samtal om jul och julfirande.
8 december Samtal om Lucia och kvinnohistoria.

Ar 2021 till den 16 april

JANUARI

12/1 Introduktion

19/1 Samtal efter deltagarnas énskemal
26/1 Arbetsmarknad Gunilla Rosengren

FEBRUARI

2/2 Matlagning med svenska och samtal

9/2 Familjeradgivare som talar om lyckliga dktenskap
16/2 Arbetsloshet - Erik Lindberg

23/2 Férskolan - vad gér den med vara barn?

MARS

2/3 Sportov olika lénder

3/3 Kvinnodagen (obs! Onsdag)

9/3 Samtal om kvinnodagen

16/3 Nouruz/Newroz - latinskt nyar

23/3 Vad vdntar jag mig av en riktig man? Mansjouren bessker.
30/3 Paskpyssel

APRIL
6/4 Svensk matlagning med samtal - kéttbullar med sas mm
13/4 Promenad
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Sa har blev de olika programmen

Ar 2020 november - december

Den 3 november
Kvinnor som utsitts for vald

Tesalongen for kvinnor

Tisd 3 Nov kl 13-16
Sollentuna Kvinnojour forelédser och svarar pa fragor.

Info o0& Kontakt: Azita Kalantarzadeh 070-461 62 29

Hela hostens program finns pa www. spangablaband. nu

Tillsammans ar vi starka! Du dr inte ensam!

(@panga Blaband - N BV stockholms

KVINNOJOUREN SOLLENTUNA
Celim, Malin

Det ar inte alltid kvinnan som utsdtts for vald, men i de flesta fall handlar vald i
ndra relationer om att en kvinna utsdtts for vald av en man. Ddrfér dr vald mot
kvinnor ett folkhdlsoproblem. En tredjedel av alla kvinnor i vdrlden har utsatts
for vald. T Sverige rdknar man med att 14 procent av alla kvinnor varit utsatta
for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald. 10 procent av alla barn har upplevt
pappas véld mot mamma. Okning av relationsvdldet under pandemin: I Italien,
Frankrike och Spanien har man sett att valdet i ndra relationer 6kat stort. Man
vistas hemma med den som utévar valdet. Men i Sverige har vi inte sett samma
okning. Mdanga har kunnat behalla sina arbeten. Men ddr man en férlorat sitt
arbete har valdet ckat.



ETT SAMHALLSPROBLEM
* FN antog en deklaration 1993 om att avskaffa vald mot kvinnor.

* Vdrldshdlsoorganisationen (WHO) och FN har erkdnt vald mot kvinnor som en
krdnkning av madnskliga rdattigheter.

* Socialtjdnstlagen 5:11 (del): “Socialndmnden skall sdarskilt beakta att kvinnor
som dr eller har varit utsatta for vald eller andra évergrepp av ndrstdende kan
vara i behov av stdd och hjdlp for att fordndra sin situation”.

* Regeringens 6:e jamstdlldhetsmadl dr “Mdns vald mot kvinnor skall upphéra”.

Vald mot kvinnor dr inte ett familjeproblem utan ett samhadllsproblem.

Vald mot kvinnor har en stark koppling till maskulinitetsnormen.

INDIREKT VALD

Det finns manga former av vald. En dr indirekt vald.

* Kvinnan undanhdlls information om det nya landet och vet ddrfér inte vad som
gdller. D& kan vdldet utgéras av indirekta hot: "Du kan bli utvisad, man kan ta
barnen”.

* Materiellt vald dr en annan form av indirekt vald. Han sl@r sonder mabler eller
symboliska foremal som smycken.

* Ekonomiskt vald handlar om att hindra kvinnan fran att skaffa sig ett arbete,
att gora det svart for henne att behdlla ett arbete, eller att hon tvingas be
mannen om pengar. Hon kan ocksa bli tvingad att skriva pd papper i banken, till
exempel tvingad att ga i borgen fér ett lan. Ekonomiskt vald far dessutom
ldngsiktiga konsekvenser i form av skulder.

* Latent vald innebdr att man gdr pd dggskal. Hotet dr stdndigt ndrvarande. En
kvinna ville ta ett arbete. Da blev hon hotad och slagen. Hon sdger ndsta gdng att
hon inte vill ta en anstdllning, eftersom hotet stdndigt finns ddr. Kvinnan
forssoker anpassa sig for att undvika en vdldsam reaktion.

Alla har inte sett det indirekta valdet som vald. Om man inte har kunskap om
vald, ddr det svart att se att skriva under ett papper som vald.

Den som utsatts for indirekt vald blir férnedrad. Det indirekta véldet forenas
ofta med att kvinnan inte far ga ut, trdaffa vaninnor eller éver huvud taget bete
sig som hon vill.



BARNEN OCH VALDET

Upprepat vdld i hemmet dr ett tabuiserat tema fér manga barn men ocksa ett
utvecklingshinder. Vi ldr oss mer och mer om hur barn paverkas av att bevittna
vald. Sma barn férstar ingenting. Kvinnor som kommer till skyddat boende sdger
ofta att pappa var bara aggressiv ndar barnen sov eller var i skolan. “Jag sdtter
pa mig solglaségon mitt i vintern for att délja blatiran”. Man tala alltmer om
pappas vdld som ett trauma.

Barnens verklighet skakas om. Det dr som en jordbdvning. Vdldet riktas ju mot
en person som man skall kdnna sig trygg med, mamma. Pappa dr aggressiv och
mamma dr livrddd. De dr viktigaste personerna i ens liv, dem som man ar helt
beroende av. Barn har svart att avgéra hur farligt valdet dr: “Om mamma dér,
vem tar da hand om mig?" Bade pojkar och flickor lam ofta att de maste ta hand
om mamma. De barnen kan behéva fa hjdlp att kdnna att ansvaret inte dr deras,
att de far lov att leka.

Barn paverkas dven i skolan. "Jag kan inte sitta stilla pa lektionen, déarfér att jag
har s@ jobbigt hemma". Hur sdg det ut i kéket i morse? Pappa hade slagit sénder
allt porslin. Mdnga barn tar ansvar fér sina syskon, skyndar sig hem fran skolan.
"Pappa dr inte sa valdsam ndr jag dr hemma". Man upplever ocksa att man inte
kan lita pd andra barn. I stdllet tyr man sig jdattemycket till froken.

Det dr vanligt att barn, ofta pojkar, som dldre gar in i rollen som misshandlare.
Men det behéver inte bli sa. Om de far hjdlp att bearbeta sin situation behsver
det inte ga sa.

LAMNA RELATIONEN

Valdet kommer ofta smygande. Det finns en kdrlek i relationen, men sa kommer
den ena lilla valdshandlingen efter det andra. “Jag vet att det dr fel, men jag ser
ingen lgsning”. Valdet normaliseras. En del kvinnor sdger "“jag fértjdnar valdet”.
Det dr svart att inse att valdet kommer att bara bli virre och vdrre. Det hdnder
ocksd att mannen dr angerfull och sdger "férlat, jag skall dndra mig”. Men det
sker inte.

De flesta kvinnor i vdldsamma relationer tvingas sd smaningom ldmna relationen.
Det blir ofta ldnga processer, bade kdnslomdssigt och i tingsrdtten.



Kdnslor kan vara ihoptrasslade. Det finns rddsla, kdrlek, medlidande (“han har
haft en svar barndom"), hat, skuld, hopp, beroende, vilja att férsta,
internalisering av vdldet, pliktkdnsla mot barnen, isolering - allt intvinnat i
varandra.

Ndr man har haft en ldng relation, har det i regel funnits kdrlek. Kvinnan hoppas
att det dr sista gdngen han sldr. Eller tror att han blir sndllare bara han slutar
dricka, far ett bra jobb. Eller ocksd sdger man att “barnen skall ha sin pappa”.
Mannen kan ocksa skylla pa kvinnan: “Bara jag kryddar maten som han vill, blir
han inte arg."” Om man vill ldamna en relation maste man fa bort hans rést ur
huvudet.

Kvinnor som kommer fran en familj, ddr man sdger att man inte skall vinda sig
till utomstdende, till polis eller socialtjdnst, har ofta en hégre troskel att be om
hjdlp. Har man en syster som sdger, "du behéver inte sta ut med det dar"”, dr det
lattare att ldmna relationen, an om man har en syster som sdger “du ser slampig
ut i den ddr kldnningen”. Har man god egen ekonomi, dr det ocksa lattare att
lamna relationen.

Den 10 november
Skolans vardegrund

Rektor Tomas Andersson, Gullingeskolan, Tensta (upp till ak 6)

Jag kommer fran bérjan fran Dalarna, men bor sedan éver tjugo ar i
Stockholmstrakten. Som ldarare har jag blivit kvar i Tensta. Jag har nu arbetat
pa Gullingeskolan i elva ar. Tidigare har jag bland annat varit ldrare i Falun och i
Sollentuna.

I Sollentuna hade en tredjedel av eleverna utldndsk bakgrund och tva
tredjedelar svensk. I Sollentuna ville férdldrarna styra skolan, I Tensta litar
man dédremot mera pd skolan. Pa Gullingeskolan dr en tredjedel av eleverna fran
somalisktalade hem och en tredjedel fran arabisktalande. Ndgra fa av eleverna
dr svensktalande.

Alla "vet" vad Tensta dr, Fa har varit hdr. Det bor varma, generésa manniskor i
Tensta. Bara ndgra fa personer i Tensta stiller till problem. Vi i skolan arbetar
med barnen. Ni dr férdldrarna. Vi som ni vill att barnens miljo dr trygg.



Var och en bestdmmer éver sina val, men vi maste hjdlpas at sa att barn och unga
far en rdatt grund. De kan fad allvarliga konsekvenser om grunden dr fel. Det dr
inte bara i Tensta det finns personer som vill locka barn och unga ut pa fel vdg.
Sddana mdnniskor finns dven i Djursholm.

I var ldroplan handlar 1:a och 2:a kapitlen om hur man dr en bra medborgare. Vi
borde alltid diskutera det. Man maste forstd vad skolan bygger pa.

Lédroplan fér grundskolan samt férskoleklassen och fritidshemmet, kapitel 1 (del)

Skolvasendet vilar pa demokratins grund ... Var och en som verkar inom skolan skall ...
framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt fér var gemensamma miljo. ...

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan méanniskor ar de varden som
skolan skall gestalta och formedla. | 6verensstimmelse med den etik som forvaltats av
kristen tradition och vasterlandsk humanism sker detta genom individens fostran till
rattskdnsla, generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen i skolan skall vara
icke-konfessionell.

Vi har elever med 30 sprdk i modersmalsundervisningen, I den situationen kan
det vara svart att tala om en gemensam virdegrund. Elevernas virdegrund
stdmmer inte alltid 6verens med den svenska vdrdegrunden.

Mdanniskor med konsoverskridande identitet (mdn som vill vara kvinnor, kvinnor
som vill vara mdn) har samma vdrde. Man dr ocksa lika mycket vird oavsett
varifran man kommer eller vilken religion man har. Man kan inte heller se ned pd
den som har en funktionsvariation. Ett par dr inte heller alltid kvinna-man eller
man-kvinna. Det kan vara kvinna-kvinna eller man-man.

Vara barn har ofta kommit ldngre i de hdr fragorna dn vi vuxna. I skolan arbetar
vi mot all diskriminering. Vi bodde i ett omrdde med manga utlandsfédda. Dér
gick mina barn i férskolan. En gdng ndr jag skulle hdmta min dotter pa dagis,
talade min dotter om en kompis, en morkhyad tjej. Men min dotter omtalade
henne som "hon i den roda overallen”. Jag kdnde mig varm. Det viktiga for min
dotter var inte om flickan var svart eller vit.

Min yngsta dotter var jattesur pa mig och min fru déarfér att vi bara kunde tala
svenska. Hon tyckte att det var ordtt att alla andra fordldrar ocksa kunde ndgot
annat sprak.



Vi har normkritik, Skall flickorna bara hoppa hopprep och pojkarna bara spela
fotboll? Och skall man verkligen sdga till en pojke som gor sig illa: “Ta det som en
riktig man”, men till en flicka: "Hur har det gatt for dig?”

Férsta veckan pa hésten arbetar vi mycket med virdegrund. De dldre och yngre
barnen far métas. Ettorna trdaffar fyrorna, tvdorna femmorna och sa vidare. Den
24 oktober firar vi FN-dagen. Fér oss dr utbildning, tandvard eller annan vélféard
sjdlvklar. Men vi hade en pojke som kom till sexan. Han var ensamkommande fran
Afganistan. Den hdr pojken hade rest runt under tva dr. Han hade bara arbetat
tills han var tio dr. DA ldimnade han Afganistan. Nu var han sa glad éver att fa ga
i skolan. Ndr han hade lart sig tillrdckligt med svenska, gjorde han en
presentation av sitt liv.

Om nagon elev inte visar ett bra beteende eller har en god virdegrund, tar vi
kontakt med férdldrarna. Utan samarbete med férdldrarna kan vi inte nd
framgang. Svarast dr det att komma nagonstans nar vi och fordldrarna inte delar
samma vdrdegrund. Vi kan inte dndra férdldrarnas tdnkesdtt, men barn férmar
tdnka nytt. Men om fordldrarna dr for handlingar som dr forbjudna i Sverige, till
exempel aga, mdste vi agera direkt.

Vi maste ldra vissa pojkar att flickor och kvinnor har samma rdtt och méjlighet
att lyckas i livet som pojkar och mdn. En del elever sdger att “sadan och sadan dr
jag i skolan, och hemma dr jag pa ett annat sdtt”. Man visar ett tdnkesdtt i
skolan och ett annat i hemmet.

Vi arbetar med barn i aldrarna sex till tolv ar. Men det gar att stétta dven vuxna
att forsta hur det svenska samhdllet fungerar. Manga goda krafter i och utanfér
skolan kan hjdlpa till med deft.

Vi har till exempel simundervisning for alla vara elever. Elever som inte kan
simma anmadler vi till lovsimskolan. I somras kdpte vi 6ver hundra platser ddr.
Skolan betalade. Det har gatt bra att ge bade pojkar och flickor
simundervisning, men vi har fatt dela dem av praktiska skil, ddrfor att det kan
bara vara manlig personal i pojkarna omklddningsrum och kvinnlig i flickornas
omklddningsrum.
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Den 17 november
Hedersfortrycket

Amineh Kakabaveh, riksdagsledamot, ordférande for VHEK (Varken Hora
Eller Kuvad)

Hedersfortryck dr inte bara mord. Hedersfortryck ar att behandla kvinnor som
en handelsvara. T hederskulturen blir kvinnor aldrig vuxna.

Kvinnor skall bara traffa en man ndr kvinnornas fordldrar vill, kvinnorna maste
vara oskulder tills de gifter sig. Aven om en syster dr dldre &n sin bror, sdger
man till brodern att vakta sin syster eller sina kvinnliga kusiner. Broder och
manliga kusiner ldrs att skvallra om deras systrar eller kvinnliga kusiner trdffar
nagon kille. Vi kvinnor far inte heller skratta hogt, vi far inte kld oss som vi vill. I
hederskulturen kontrollerar alla varandra.

Barnen ldr sig att deras mamma och kvinnor éverhuvudtaget stdandigt dr pa
mdnnens ldppar. Manga dckliga ord sdgs om mammor och kvinnor. Hora dr bara
ett av de orden. Vdra systrar, barn, barnbarn, véninnor krdnks stdandigt.

Hedersfortrycket finns dven bland sekulariserade manniskor. Jag har bott i
Iran, Turkiet och Irak. Hederskulturen finns i Mellangstern, men dven i delar av
Europa som Syditalien och i asiatiska ldnder som Afganistan, Pakistan och Indien,
i manga afrikanska ldnder och i andra delar av jorden.



I nittio ldnder forekommer det att man syr ihop kvinnans underliv fér att ingen
man skall kunna komma in ddr sd ldnge hon dr ogift. Varje dag blir 30 000 kvinnor
kénsstympade. Och i Sverige finns 38 000 ksnsstympade kvinnor. Varje ar
kommer 5 000 konsstympade kvinnor hit.

Manga fdr infektioner av att omskdras. Det blir ldtt komplikationer om de blir
gravida. Det dr ingen skam att tala om underlivet. Alla dr fodda av en kvinna. Om
man talar 6ppet om underlivet dr det lattare att anmdla kénsstympning. Kvinnlig
omskdrelse dr olaglig. Men jag dr ocksa emot manlig omskdrelse.

Kénsstympning och mord dr det vdrsta i hedersfortrycket. Men dven
tvangsdktenskap ingdr i hedersfortrycket. Ndar man kommer till Sverige,
forséker man behdlla en tradition som nu bekdmpas i hemlédnderna.

Min mamma var 13 @r ndr hon gifte sig. Hon valde det. I Sverige maste man vara
18 ar for att fa gifta sig, Det d@r bra. Om kvinnor gifts bort kan de inte utbilda
sig. Ndr man dr mycket ung, kan man dessutom dndra sig. Men i hederskulturen
viljer ndgon annan for dig. Jag kénner till ett hundratal fall av att kvinnor gifts
bort i Botkyrka. Man har hdamtat kvinnor en efter en fran byar i Turkiet eller
Irak till Sverige.

Det spelar ingen roll om man dr muslim, kristen eller ateist. Man skall gifta sig av
kdrlek., inte av religion. En mamma fran Irak berdttade att hennes far forsskte
gifta bort henne med pistolen mot hennes huvud. Det dr tortyr att ligga bredvid
nagon som man inte dlskar. Varfér skulle ndgon férdlder vilja utsdtta sina barn
for detta? Man mdste respektera vuxnas val, ja, till och med barns val.

Den 23 november (mandag)
FN:s dag 25/11 om vald mot kvinnor

Annika Strandhdll, riksdagsledamot, fd social- och socialférsakringsminister,
talesperson (s) jamstdlldhet

Den hdr veckan lyfter vi fragan om mdns vald mot kvinnor. Jamstdlldhet innehal-
ler sa@ mycket. Vi tror ibland att Sverige dr ett jamstdllt land. Och jamstdlld-
heten dr prioriterad. Kvinnor skall kunna paverka samhdillet lika mycket som mdn.
Men var bild av Sverige som ett jamstdllt land stdmmer inte alltid, Vi d@r just nu
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inne i en pandemi. Mdns vald mot kvinnor dr ocksd som en pandemi, Den har pa-
gatt hundratals ar. Det handlar om fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt
vald.

Valdet dr det absolut stérsta hotet mot kvinnor att leva sina liv fullt ut. Sdrskilt
utsatta dr arbetarkvinnor, ensamstaende kvinnor och kvinnor som bor i ldgen-
heter. Mérkertalet dr stort. Bara en liten del av anmdlningarna leder till atal.
Och en brakdel till fdllande domar. Ett problem ndr det gdller vald i ndra relat-
ioner dr att vissa kvinnor fortfarande kdnner skuld. Alltfér fd polisanmdler.
Mdnga misshandlade kvinnor har ddligt fértroende for myndigheter som polis och
socialtjdnst.

Sverige har vdrldens forsta feministiska regering. En feministisk regering kan
inte bara prata.

* Vi anstdller fler poliser - till 2024 skall antalet poliser 6ka med 10 000.

* Vi anstdller 350 sdrskilda polisutredare med fokus pa barn- och kvinnofrids-
brott - idag finns for liten kunskap om sddana brott.

* Vi har hgjt minimistraffet for grov valdtdkt fran 4 till 5 ar.

* 2018 infordes samtyckeslagen. Man skall aktivt sdga ja till sex vare sig man dr
gift eller ogift.

* 100 miljoner kronor avsdtts i “corona-stod” for att stotta kvinnojourernas ar-
bete mot det skade valdet.

* Vi har infort brottet “Grovt sexuellt ofredande” med minimistraff med fang-
else i lagst 2 ar och hdgst 8 ar.

* Hojning av minimistraffet for grov kvinnofridskrdnkning héjs fran 9 manaders
till 1 drs féngelse.

* Preskriptionstiden for valdtdkt mot barn har avskaffats.

* Obligatorisk utbildning om vald i ndra relationer fér socionomer, sjukskéters-
kor, ldkare, jurister sa att de har kunskapen nér de far arbete.

* Obligatorisk utbildning for alla ldrare ndr det gdller sex och ndra relationer.

* Utreseforbud for att skydda barn mot tvangsdktenskap och kénsstympning

* Ldnsstyrelsen i Ostergotland skall utgora ett permanent nationellt kompetens-
centrum mot hedersvald.

* Barnfridsbrott - en utredning féresldar ett nytt brott. Det skall bli straffbart
att begd brott infér barnet.

Invandrade kvinnor mdaste ha samma skydd som svenska kvinnor. Men inte bara
lagen dr viktig utan dven det som man talar om i samhdllet. Det dr absurt att infe
ndmna hedersvaldet. Under manga ar har man relativiserat hedersvald samtidigt
som kvinnor och flickor lider. Vi behéver modiga politiker som star upp mot he-
dersvdldet.
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Amineh Kakabaveh, riksdagsledamot

Det dr jatteviktigt att dven kommunpolitikerna far verktyg mot hedersvdldet.
Ibland kan det behovas att en person blir placerad i kvinnojour utanfor Stock-
holmsomradet.

Kvinnors sjdlvfértroende maste stdrkas. Mdnga kvinnor lever i en omgivning ddr
kvinnor évertalas att gd tillbaka till en misshandlande man.

Mans och kvinnors lika rdattigheter kan aldrig bli verklighet om man och brader
slar sina fruar eller systrar. FN:s tidigare generalsekreterare Kofi Annan sade
att hedersfortrycket dr ett globalt problem.

Den 24 november

Samtal om vald mot kvinnor

Efter god mat, fick alla skriva ner en mening om VALD MOT KVINNOR, Sen vi
hade bra diskussion kring dmnet, jag stdllde frdgor med tanken om att hitta
lésningar fér, till slut kom vi fram till férslag, ideér,

t.ex parallella kurser for bade mén och kvinnor om jamstalldhet,
rattigheter....Alla tyckte att det var en trevlig dag. Jag tog en bild som vill sdga:
VI AR TILLSAMMANS MEN VI HALLER BARA AVSTAND /AK

Den 1 december

Samtal om jul och julfirande i olika linder

Idag samtalade vi kring advent och jul planeringar, julklappar, julfirande i olika
lénder, hur Corona paverkar allt i ar.

Det verkar vara annorlunda, men férhoppningsvis trevlig och rolig dndd..

Det var mysigt bord som jag och deltagarna gjorde i ordning. /AK
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Den 8 december

Samtal kring Lucia och kvinnohistoria

Vi samtalade om Lucia, och diskuterade kring kvinnohistoria.

Det var gott med kdrleksmums som Sultan Duman och deltagarna bakade. /AK

Den 15 december
Samtal kring jul
Vi samtalade kring olika julseder.

Ar 2021 januari - (§6rsta hilften av) april

Den 12 januari
Introduktion till varens program
Samtal - vad sker pd TeSalongen i var

Den 19 januari

Deltagarna onskar

Deltagarna fick énska hur de ville ha TeSalongen varen 2021. Mdnga 6nskade
program Kring relationer.

/‘ /‘ L L]
<’ \-22 Tesalongen for Kvinnor
TeSalong for kvinnor Tisd 19 jan kI 13 - 16

En plats dér du far forverkliga nagra av dina drommar

19 januari kl 13.00-16.00
Vi samtalar om det du
tycker ér intressant . Bl e Rl
Du far ocksa komma
med forslag pa kommande
programpunkter.

; s catt 0
Vl" du mCdYErka via Zoom 1stallet : Verksamhetsledare: Azita Kalantarzadeh
Kontakta AZita |  ee—Tel : 070 / 461 62 29 =
S4 far du inloggningsdetaljer email : azita kalantarzadeh@blavagen.nu (foto fran fore Covid-19)

Vill du vara med via Zoom? Kontakta da Azita
Fullstandigt program hittar du alltid pa Kalantarzadeh pa 070 - 461 62 29.
www.spangablaband.nu
Under fliken Tesalongen for Kvinnor/ Tesalongen Program

- " -9 Stockhol S
‘/[Spanga Blaband _ stgﬁ o hT'r‘:r';:::'.d"

o

@

Hela varens program finns pa www.spangablaband.nu

Du ar inte ensam! Tillsammans ar vi starka!
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Den 26 januari

Arbetsformedlingen

Hur fungerar arbetsférmedlingen? Arbetskonsulent Gunilla Rosengren, Bld
Végen, véigledde deltagarna i fragor kring arbetsférmedlingen. Vilka anstallnings-
stod finns? Hur fungerar etableringen? Hon redogjorde ocksa fér arbetsfor-
medlingens nya arbetssatt. De arbetssékande har ingen egen handldggare. Beslut
om drenden tas i team. Det férsvarar ofta fér de arbetssékande. Gunilla Rosen-
gren svarade ocksd pd deltagarna frdgor kring arbetsférmedlingen.

Den 9 februari
Lyckliga familjer - familjeradgivaren talar

Talal Yassen (familjeradgivare Spanga-Tensta) - hur far man relationer i
familjer att fungera

I USA har man forskat om par som lever lyckliga. De kan vara gifta i 40-50 dr
och vara nojda med livet. Vad ligger bakom? Vad dr skillnaden mellan att vara
lycklig och att inte vara lycklig? Forskarna byggde upp ldagenheter med kameror
och mikrofoner. Man filmade och spelade in par som fick vara ddr. Den hdr
forskningen gdller par, men den kan dven anvindas pa relationen férdldrar-barn.

De lyckliga paren gor saker annorlunda. De pratar med varandra pd ett positivt
sdtt. KOMMUNIKATION dr grunden: Det ar inget konstigt, man sdager sndlla sa-
ker till varandra, de tittar pa varandra, ge ger varandra en klapp pa axeln, tar
positivt pd varandra. De ser vad den andra behéver: “jag stddar nu nér jag ser
att man partner dr trott”, “skulle jag kunna fa hjdlp med det och det pd tisdag"”.
Forskarna fann att det behsvs fem ganger mer positiv kommunikation fér att
védga upp ndgot elakt. Det rdcker inte med att sdga en elak sak och sedan “fér-
lat". Det krdvs mycket mer positiv kdrlek dn negativ kommunikation.

(Talal Yassen tog fram en bild pd en vdg med tva vagskdlar for att visa att det behsvs
fem ganger fler sndlla saker fér att vdga upp en elak sak).

Om man vill ha en bra relation krdvs hart arbete. Kan man dndra en ddlig relation
till en positiv? Bdda parter maste vilja ha férdndring, men vill man férdndra,
mdste man borja med sig sjdlv. Man kan paverka balansen (vagen ovan) genom att
dndra sitt eget beteende

Man kan jamfora med ett bankkonto. Vill man ta ut pengar, maste det finnas
pengar pa bankkontot. Tdnk som en bank. Far man en rdkning pa 10 000 kronor
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och bara har 5 000 kronor pa kontot, blir de minus pd kontot om man férssker
betala rdkningen. Jag maste ldgga in pengar om jag vill betala rdkningen.

Sdger jag "puss”, “tack”, “jag hjdlper dig med vdskan jag ser att du ar trott”, dr
det som att sdtta in pengar pa banken. Om ens partner sdger sa, kan han eller
hon ldttare bli férstddd nér han eller hon dr sur. En dag kommer min chef till mig
och sdger “du har inte arbetat bra, du far sparken”. Du blir arg, du kommer hem
och smdller i dorren till ditt rum, du vill inte prata. Din fru tdnker att det dar dr
konstigt, men pd kvdllen berdttar du att du fatt sparken. Din fru bérjar trésta
dig. Hon visar dig forstaelse.

Tesalongen for Kvinnor
T iscOsteinlicipl=S il

Hur fa ihop att vara tonarsforalder
och samtidigt vara lycklig med sin partner?
Familjeterapeut Talal Yasin ger sina basta rad.

Vill du véra med via Zoom? Kontakta da Azita
Kalantarzadeh pa 070 - 461 62 29.

Hela varens program finns pa www.spangablaband.nu

Du ar inte ensam! Tillsammans ar vi starka!

Stockholms
stad
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Du har tidigare pussat henne och varit sndll mot henne. Det dar som att sdtta in

pengar pd banken. Din fru vet att du dr en bra person. Den dag du ér ledsen blir
det inte brak. Hon vet ju att du brukar sdga sndlla saker. Man maste bygga upp

en relation som ett bankkonto. Vill man ha en bra ekonomi, maste man spara. Vill
man ha en bra relation, maste man "satta in” sndlla saker.

Hur bygger man kérlek? Forskarna kom fram till att man mdste vara sndll. Kritik
och skall fungerar ddligt. Det daliga ordet vdger tyngre dn det sndlla, det sdrar.
Men alla mdnniskor dr inte sndlla. Envar mdste ta ansvar for sig. Men ndr vi blir
ett par mdste vi ocksa ta ansvar tillsammans. Blir du trampad pd, mdste du sdga
stopp. Det finns grdnser i en relation; vald, dven med ord, att sdga elaka saker.

Gar relationen inte att reparera, maste du ldmna den. Da dr det viktigt att man
har vdnner och ett arbete. Han man ingen att tala med, kan man tro att det ar ok
att bli trampad pad och slagen. I en parrelation dr man sarbar. Man tror ofta att
faran kommer utifran, men den kan komma inifran, fran den egna familjen.

Det dr ocksa viktigt att ldra barnen att ta ansvar: “"Jag ansvarar fér min kropp
och mina kdnslor”. Men ndr man dar tillsammans, tar man ansvar tillsammans.

Det finns olika kulturer och traditioner. Ndr man vdxer upp har man en pappa och
en mamma som visar vigen. Vad skall man géra ndr det hdnder ndgot som inte dr
sa ldtt? Skall man peka med hela handen? Eller géra ndgot annat? Det dr viktigt
att barnen dr med.

I en parrelation visar man barnen hur de skall bli som vuxna. Om barnen ser att
det alltid dr mamma som lagar mat, tror de att bara kvinnan skall laga mat. Om
deft alltid dr pappa som hagjer rosten och skriker, tror barnen att en man skall
vara hard och tuff. Vi har alltid som vuxna vara férdldrar i bakhuvudet.

I en relation handlar det om att man hela tiden maste arbeta med sig sjdlv, re-
flektera éver sig, men ocksa vaga séka hjdlp om det behsvs. Men har man vuxit
upp med férestdllningen att den dr svag som séker hjdlp, dr det inte sd ldtt. Det
dr ingen bra egenskap att sdga “jag dr sa stolt, jag behéver ingen hjdlp".

Vi borjade med att individen skall ta ansvar. Men om hela familjen inte vill ta an-
svar, vad skall man géra da? Ha en lista pa saker som dr viktiga for dig. Men glém
inte heller att alla problem inte gdr att lgsa. Vill man fortsdtta att leva samman,
mdste man acceptera att man har olikheter.
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Den 16 februari
Vad ar arbetsloshet?

Erik Lindberg, Bla Végen

Du har inget arbete som du far I6n fér. Men du mdste ocksa vara anmdld pa ar-
betsférmedlingen. Annars vet staten inte att du dr arbetslés. Du maste ocksa
vara beredd att ta eft arbete.

Sverige dr ett land i nordvastra Europa. Just nu dr det corona-epidemi.

460 000 personer dr arbetslosa just nu. Det dr 6ver 8 procent av alla som kan
arbeta.

390 000 personer var arbetslosa fore corona-epidemien. Det 6r mer dn 6 pro-
cent av alla som kan arbeta.

15 - 74 ar. Mellan de daldrarna rdknar man med att manniskor kan arbeta for lon.
Sedan rdknar man bort alla som studerar, dr langtids-sjukskrivna eller pension-
erade. DA far man arbetskraften. Arbetskraften i Sverige dr lite mer @n 5 mil-
joner mdnniskor.

Nar du arbetar maste du betala skatt. Du mdste deklarera din inkomst till Skat-
teverket. Ddrfor vet staten om att du arbetar.

Men det finns ocksa arbete som staten inte vet om. Ndr du arbetar i ditt hushall
far du ingen lén. Det arbetet mdste du inte deklarera for. Att odla grénsaker
och potatis dr ett arbete. Men om du odlar grénsaker och potatis at din famil]
behéver du inte betala skatt for. Det maste du inte heller deklarera. Det hdr dr
inte olagligt.

Men det finns ocksa mdnniskor som arbetar svart. Det dr olagligt. Du och din ar-
betsgivare deklarerar inte inkomsterna. Staten far inte in pengar till skolor,
végar, sjukvard och mycket annat viktigt. I Sverige f&r staten in ndstan alla
skatter (95 procent). Ddrfor vet vi att det inte dr sG manga mdnniskor som arbe-
tar svart, kanske bara ndgra procent av alla som arbetar.

Albanien grdnsar till Grekland. Grekland gransar till Turkiet. Turkiet grdnsar fill
Iran och Irak. De hdr ldnderna ligger liksom pa en rad.

Arbetsmarknaden i de har fem ldnderna liknar mycket varandra.
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* 12-15 procent av arbetskraften, de som staten vet om att kan arbeta, dr ar-
betslosa.

* Ungefdr 40-49 procent arbetar av alla som dr i dldrar ddr man kan arbeta (i
Sverige dr det ndstan 70 procent).

* Vildigt manga arbetar med sma jordbruk eller andra sma verksamheter. De
dr inte registrerade ndgonstans som arbetande. Vi vet alltsa

Samtidigt kan man ha framgdangsrika féretag. Det turkiska byggféretaget Giiler-
mak (grundat 1958) dr det och bygger en stor tdagtunnel under Gsteborg, Vést-
linken. Giilermak har ocksa vunnit kontrakt fér att bygga spdrvdg i Stockholm.

Den informella sektorn. Sd kallas det ndr man arbetar utan att betala skatt. Det
finns ett internationellt forbund av fackfaoreningar, Internationella fackliga
samorganisationen. Den forsoker gora det bdattre for mdnniskor som arbetar i
den informella sektorn. Ddr finns inga férsdkringar, du vet aldrig vad du far i lon,
du har ingen semester, om du rdkar ut fér en olycka i arbetet fdr du inga bidrag
under tiden du dr sjuk. Ingen betalar in ndgot till pension.

Hur mycket pengar tjdnar man i olika ldnder?

Man forssker berdkna hur mycket varje vuxen tjdnar pa ett dr. Man sdtter det i
dollar och tar hénsyn till att varor kan vara billigare i ett land @n i ett annat. Da
far man fram sadana hdr siffror:

* Sverige 55 265 dollar.

* Turkiet 29 327 dollar.

* Grekland 29 072 dollar.

* Albanien 14 532 dollar.

* Iran 12 547 dollar.

* Irak 11 450 dollar.

Man kan bli sjuk av arbetsldshet. Arbetsmiljoverket ar en myndighet som ser
till att vi mar bra pd vara arbetsplatser. Den har undersskt vad som sker ndr vi
blir arbetslosa.

* Mdnga fdar svara depressioner.

* En del borjar dricka mer alkohol.

* Ndgra far problem med hjdrtat.

* Ndr mdanga fdr sluta pa en arbetsplats, blir de som dr kvar oroliga.

*x % %
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Den 23 februari 2021
Forskolan - vad gor den med vara barn

Aria Rashid - rektor fér fyra forskolor i Spanga-Tensta stadsdelsomrade,
Stockholm

Forskolan styrs av laroplan for forskolan, skollagen och FN:s barnkonvention som
har blivit svensk lag. Alla dmnen som finns i skolan, har vi aven i férskolan, men
pa ett lekfullt sdtt. Matematik kan vara att rdkna antalet kattbullar. Fysik kan
vara att se varfér man dker sd snabbt nedfér rutschkanan.

Madlet dr att barnen skall bli undersékande. For 20-30 ar sedan konstaterade
man att banan dr en banan. Vi fick aldrig den undersskande fragan. Nu stimulerar
man barnen att undersdka bananen. Nyfikna barn upptdcker saker.

Vi utnyttjar ocksa ndrmiljon. Vi tittar pa Tensta konsthall med barnen, vi bess-
ker gamla gardar och parklekar, vi gar i skogsomraden dér vi ocksa trdnar krop-
pen, vi gar till Tensta simhall. Vi dker skidor och skridskor. Vi pratar med djuren
i Spdnga by.

Vi utgdr alltid frdn barnens frdagor. Ibland talar vi om liv och déd. Ndgot barn kan
ha haft en familjemedlem som détt. Da kan vi besska Spdnga kyrka och begrav-
ningsplatsen. Barn behéver konkreta exempel.

Vi har barnskétare med 1 drs utbildning och férskolldrare med 3,5 drs utbildning
pd universitetsniva. Men man mdaste hela tiden fortbilda sig. Vi har utbildningar i
teckensprak, arbetsrdtt med mera. Pa grund av att det har varit svart att fa tag
i personal har man fatt anstdlla outbildad personal. Ibland har det fungerat bra,
men vi vill helst ha utbildad personal.
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I de kommunala férskolorna i stadsdelen har vi 78 sprak. Man far alltid impulser
fran andra sprak och kulturer. Vi har till exempel talat om att i Mellanéstern el-
ler Asien - bland annat Kina - har man andra bokstdver dn i Sverige.

(fragan om mat pa férskolan vickte stort intresse bland deltagarna)

Rapporten “Skillnadernas Stockholm, delrapport Forskola - en god investering i jimlika
uppvixtvillkor” visar att en forskola med goda ldrande-och utvecklingsmdjligheter kan
bidra till att stédrka barnens hélsa bade pd kort och lang sikt och frdmja goda skolresul-
tat i framtiden. Det finns ocksd ett tydligt samband mellan fysisk aktivitet, bra kost-
hallning och god hdlsa. (Kvalitetsredovisning férskola Spanga-Tensta 2018 s. 12)

De kommunala férskolorna i Stockholm har riktlinjer fér mat och maltider. Dit
hor att inte ha socker. Kroppen behéver éver huvud taget inte socker. Energi far
man av kolhydrater. Vi vet att ndstan alla barn far mycket socker hemma. Darfor
har vi helt uteslutit sockret. Vi samarbetar med fordldrarna, men forskolan kan
naturligtvis inte bestdmma vad barnen dter hemma. Vi hoppas dnda att fordld-
rarna blir mera medvetna om kosten.

Ndr vi - eller jag - 2011 tog over vissa forskolor, forbjod vi glass. Pedagogerna
tyckte att det var trist, de hade gillat att dta glass. Socker dr en vanesak. Bar-
nen fragade en-tva gdnger efter glass och sedan var det bra med det. Och barn
som aldrig atit socker, tycker inte om socker.
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Ndr jag sjdlv gick i forskolan pa 1980-talet, fick vi nyponsoppa, jordgubbskrdm,
glass. Idag tdnker vi pd ett helt annat sdtt pa barnens hdlsa. Barnfetma har
okat. Da vill man férebygga fetma hos barnen. Barnen behéver allsidig kost. Ett
barn kan inte bara vdlja att dta kéttbullar. Ensidig kost ger inte energi. Vi dter
enligt kostcirkeln. Tallriksmodellen fsljder vi, men tallriksmodellen dndras da och
da dven om den i grunden d@r densamma.

De som arbetar i kéket gar hela tiden in pd Livsmedelsverkets hemsida for att se
pa rekommendationerna ddr. Till exempel har rekommendationerna fér mjolk
dndrats. Forut innehéll inte lattmjélk inte b-vitamin och da anvdnde vi inte den,
men nu har den b-vitamin, sa vi har gatt éver till lattmjolk. Vi har ocksa full-
kornspasta och fullkornsbréd, aldrig vitt brod.

Det dr inte tillatet att dricka hur mycket mjslk som helst. Barnen skall inte
sdtta i sig mer dn 2,5 deciliter mejeriprodukter om dagen. Man dter mjélkpro-
dukter till frukost. Mjélk finns i lagad mat. Sa det blir inte over sa mycket mjslk
att dricka. Den bdsta madltidsdrycken dr vatten. Att vi serverar sd litet mjolk
handlar inte om att hdlla en budget utan om Stockholms stads riktlinjer for vad
ett barn behadver.

Hur allt det hdr har paverkat mig sjdlv? Jag har varit ett godismonster, men man
mdste sdtta grdnser. Anda har jag alltid varit kostmedveten. Nu har jag blivit
dnnu mer medveten om kosten.

Under maltiderna dr det viktigt att vi samtalar med barnen, for dialog med dem
kring mat. Pedagogerna leder samtalet. Om de sma barnen inte kan uttrycka sig
verbalt, kan de visa vad de tycker genom kroppsspraket, gester och miner. Kom-
munikationen dr mycket kroppslig.

Fira utan socker? Vi firar genom olika aktiviteter i stdllet fér att ha kakor och

saft. Fodelsedagar firar vi en gang i manaden. Da kan vi sjunga barnsanger eller
héra en inspelning frén det land som barnet eller dess fordldrar kommer ifran.

Barnen kan ocksa fa bestdmma vilken lek de vill leka.

Barnkonventionens dag den 20 november fira vi med ljus. Barnen kan géora egna
ljuslyktor och ga ut och sjunga. Vi lyfter upp med barnen vad Barnkonventionen
dr. Tidigare har vi ocksd haft fordldrarna med, men nu gar det inte med corona-
pandemin.
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Den 2 mars

Sportlov

Vi samtalade om sportlovet. Finns motsvarande i olika ldnder? Vad brukar vi gora
under sportlovet?

Den 3 mars (onsdag)
Infor kvinnodagen 8 mars

Amineh Kakabaveh, riksdagsledamot och ordférande i VHEK
(dven deltagare i Skdrholmen deltog)

Valdet finns inte bara i ett visst land, Det @r ett internationellt problem. He-
derskultur finns i manga ldnder. Ndr man lever i en hederskultur dr det svart att
berdtta for andra om sin situation. Det behaover inte bara handla om att man dr
utsatt fér familjens vald utan dven om patryckningar. Man tiger och normaliserar
fortrycket. Det behover inte bara handla om att man dr utsatt for direkt fy-
siskt vald fran familjen, det kan ocksa réra sig om intensiva patryckningar.

Vi kvinnor skall vara tysta och lydiga, hjdlpa till i hemmet, ta hand om vara sma-
syskon. Gor vi motstand, skall vi bestraffas. Man hotar med att gifta bort oss.
Familjen vill inte att man skall vara kér i nagon som familjen inte har valt ut. Det
dr en kyskhetskultur. Kunskapshivan om ménskliga rdttigheter dr ldg.

400 miljoner kvinnor och flickor dr kénsstympade. En svensksomalier var 6-7 ar
gammal och pd vig till Sverige med familjen. Hon blev da kénsstympad. Vid 15
skickades hon tillbaka till Somalia sa att hon inte skulle bli kér i och ha sex med
hagon po jke.
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“"Vardagsheder" leder inte alltid till vald, men man begrénsar de drabbades
grundldaggande rattigheter. 80 procent av flickorna med bakgrund i hederskultur
anser att deras liv dr begrdnsade. Flickor far inte vara med pd klassresor, de far
inte ga ut efter skolan, de dr inte tillatna att tala med pojkar,

Under pandemin tvingas manga unga kvinnor ga under jorden. De far leva i skyd-
dade boenden. Kontrollen dr sa stark, ndr de tvingas vara hemma. Sociala medier
kan ocksa forstdrka kontrollen, vilket kan leda till vald. Rykten sprids, “dr den
ddr killen din blivande man, dr det din dlskare, man tillrdattavisas hela tiden.
Ingen vet vad pojkarna gor. De far vara ut ndstan hur ldnge de vill. Pojkarna upp-
fostras bade till fortryckare och att vara fortryckta. De maste vakta systrar.

Moralpoliser dr inte bara skdggiga gubbar utan dven unga pojkar. Elva- till fem-
tondriga pojkar kan i skolan kontrollera flickor: “du har fér urringat, du har
smink, du har fér kort kjol eller kldnning, du skrattar for hogt". Pojkarna gar pd
skolgarden i grupp och kallar flickorna horor. Om man talar om det fér ldrarna,
sdger de att sddant dr vanligt, det gar &ver. Men man skulle aldrig acceptera att
pojkar sade sa om svenska flickor.

Kvinnor med invandrarbakgrund méts av oférstaelse. De har ldmnat fértrycket i
hemlandet men mots av samma fortryck hdr: “ni @r horor, ni dter gris”. Till och
med flyttar en del tillbaka till Turkiet. Ddr gar det bdattre for dem att leva. Man
beméter inte problemet med hederskultur pa riktigt. Man hdnvisar till att kul-
turer dr olika, man behandlar mdnniskor som om alla i en grupp dr lika.

FN:s tidigare generalsekreterare Kofi Annan valdet mot kvinnor dr ett vérlds-
problem. FN:s medlemsldnder mdste ta tag i det. Men vi som arbetar mot heder-
svaldet far utskdllning bade av kulturrelativister och islamister for att vi dr ra-
sister. Men dr det rasism att inte blunda for att en halv miljon kvinnor ar ut-
satta fér hedersvald?

Aven flickor i vilbdrgade familjer frén hederskulturer kan inte gifta sig med
vem de vill. Jag har vdnner som inte har blivit hedersmordade men som beskylls
for att dra skam over familjen bara for att de skrattar hgt. Nar jag var liten i
Iran, var landet modernt. Jude, kristen, muslim, socialist, alla har de samma syn,
flickorna maste bindas. Turkiet, Kurdistan, arablédnderna, alla har férdndrats pa
mdnga sdtt men inte i synen pd kvinnor. Tvdrtom har kvinnosynen férsdmrats.

Jag respekterar att vuxna kvinnor bdr slgja, men inte att barn maste gora det.

Det dr pedofili ndr en man pa 45-50 ar gifter sig med en 15-arig flicka. De sdger
att de vill ge pengar sd att hon kan ga i skolan, men det kan de géra dnda. Jag
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tycker att sddant hdr dr dckligt. Men det dr inte ldtt att férdndra tdnkesdtt.
And@ gér det att fordndra dven man.

I dag kan svenska kvinnor i mangt och mycket bestdmma éver sina kroppar. Om
en man vill ha sex och en kvinna sdger nej, dr det valdtdkt om mannen dnda vill ha
sex med henne. Manga mdn och en del kvinnor sdger att om du pratar sa ddr,
kommer manga kvinnor att skilja sig. Men varfor skall man stanna kvar i en situ-
ation som inte fungerar? Man tdnker att om du sdger nej till din familj, har du
ingen heder. Men dr du olycklig d@r dina férdldrar ocksa olyckliga. Jag har varit
ohederlig sedan jag var tolv ar. Jag skiter i vad familj eller grannar sdger.

Kvinnor kdmpar. Irans fdngelser kryllar av kvinnor som inte vill bdara sl6ja. Men
1979 gick kvinnor ut i Teheran utan slgja. De var muslimer. I Egypten gick kvin-
nor ut pa Tahir-torget, blev gruppvaldtagna men fortsatte dnda att kdmpa.

Jag bekdmpar inte religion utan extremister som blandar sig i politiken. Jag har
skrivit en interpellation i riksdagen om kvinnor i iranska fdngelser. Man dunkade
en kvinnas huvud i en védgg. Man valdtar kvinnor i fdngelserna. Ndr svenska mi-
nistrar dkte till Iran och tog pa sig sléja, spottade man pa de kvinnor som satt i
fdngelse.

Sverige har haft invandring sedan manga decennier men fortfarande talar man
om behovet av integration. Och man tiger om att kvinnor i férorten inte har sina
madnskliga rdttigheter. Man sldtar dver, men det handlar om ren slapphet. Och
vissa politiker talar aldrig om férorten, sdger bara om den att allt d@r sa djdvla
bra.

Stoppa alla pengar till religiosa samfund och foreningar som inte tillerkanner
kvinnor mdnskliga rdttigheter. Varfor ger samhdllet hundratals miljoner kronor
till sddana religiosa samfund? Stéd i stéllet kvinnor som arbetar mot heders-
kultur. Kvinnor tar fajten. Men vad gor mdnnen? Sitter hemma? Vad gor de et-
niska féreningarna? En gang som politiker i Botkyrka blev jag bjuden till en et-
nisk férening. Jag svarade att jag inte kommer, om ni inte later kvinnorna ocksa
vara med. Jag var ocksa kvinna, men de sdg mig frdamst som politiker. Ddrfor
kunde de tdnka sig att bara lata médn komma.

Varfér man har kdmpat i hemlandet, men slutar kdmpa har? I Sverige ger man
upp. Det dr inte fel att kdmpa for iranska kvinnor, men man maste ocksa bli en
del av det svenska samhdllet. Och frdga de mdn som dr valdsamma och skickar
sina barn till hemlandet: “Varfsr kom ni hit om hemlandet dr sa djdvla bra?”
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Den 9 mars

Samtal om kvinnodagen

Vi fick mycket information om kvinnodagen av Amineh Kakabaveh. Nu samtalade
vi om vad kvinnodagen vill sdga och vad jamstdlldhet innebar.

Den 16 mars
Vi firar nouruz - newroz!

Tesalongen for Kvinnor
Tisd 16 mars kl 13 - 16

Vi firar Eldfest
och
Persiskt nyar, Norooz!

Vill du vara med via>Zoom?
Kontakta d& Azita pa 070 - 461 62 29.

Hela varens program finns pa www.spangablaband.nu

Du ar inte ensam! Tillsammans ar vi starka!

- (Gpinga bt NBV 3 ﬂgckholms P ,;‘

E ""--‘:r XEF2 »,‘~ 3 W \1

Madnga folk firar nydr i mars. De svenska ménadsnamnen bygger' pa att nyar'et ar
1 mars (introduktion av Erik Lindberg). Det gdr tillbaka till att det latinska nya-
ret var den 1 mars.

Latinskt nydr - spar av det finns i Sverige
Nyar 1 mars! Varen kommer i mars. Darfor har manga folk nyar i mars. I ldnderna
kring Medelhavet sldr trdden ut. Sdden bérjar gro pd fdlten. Livet dtervinder.

Ttalien ligger vid Medelhavet. I Ttalien bodde fér ett par tusen ar sedan ett
folk, romarna. De grundade staden Rom. Deras sprdk var latin. Romarna erévrade
en stor del av Europa, Mellanéstern och Nordafrika. Det blev Romarriket. Det
strdckte sig frdn dagens England till dagens Irak.

! Nourruz, persiskt nyar, newroz, kurdiskt nydr. Bigge uttrycken betyder ordagrant “ny dag”.
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Romarnas nyar - det latinska nydret - var férsta mars. Da bérjade det bli varmt i
Italien. Mars var drets forsta manad.

Mdnga andra folk tog éver romarnas namn pd manaderna. Ett av de folken var
svenskarna. Svenskarna har fortfarande de latinska namnen pa manaderna.

September: septem dr sju pd latin. Med mars som férsta manad blir september
den sjunde manaden.

Oktober: octo dr atta pa latin. Med mars som férsta manad blir oktober den at-
tonde manaden.

November: novem dr hio pa latin. Med mars som férsta manad blir november den
hionde mdnaden.

December: decem dr tio pa latin. Med mars som férsta manad blir december den
tionde mdnaden.

De fyra mdnadshamnen visar att nydrsdagen fran bsrjan var férsta mars.

Efter detta tog nouruz-firandet vid. Ett bord med olika ting pd "s" var mycket
stiligt uppdukat. Efter firandet inomhus blev det hoppning over eld utomhus.

Nouruz - newroz

Nouruz/newroz dr den viktigaste hogtiden pa aret for de iranska folken (bland
andra iranier och kurder). Det persiska nouruz firas den 20 mars, 21 mars el-
ler 22 mars?. Det kurdiska newroz firas alltid den 21 mars.

Nou/new ar sldkt med det svenska ordet “ny”. Ruz/roz betyder “dag” men dr
sldkt med det svenska ordet “ljus” (“I" blev "r" nagon gang i forntiden).

Festligheterna varar ungefdr 18 dagar. Festen inleds tisdagen fére nydrsdagen
med eldfesten. De fester som firas i dag har en flertusendrig bakgrund. En gang
i tiden gjorde man infér nouruz tolv pelare av torkad lera. Det symboliserade
drets tolv manader. Pa pelarna odlades tolv sddesslag: vete, hirs med flera. Det
sddesslag som vixte bdst trodde man skulle ge den bdsta skérden under dret
som lag framfér. Under nyarsfesten strédde man ut sddesslagen pa golven i hem-
men. Det finns ocksa antika vittnesbord om att nydret firades med vin, musik
och dans.

2 Sakuppgfter ur Wikipedia.
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I Spanien lever en rest av det persiska nydrets eldfest kvar. Den persiske musi-
kologen Zaryab introducerade pa 800-talet nouruz i Spanien. Nouruz dr i dag
nationell hogtid i staterna Iran, Afghanistan, Tadzjikistan, Pakistan, Uzbe-
kistan och Azerbajdzjan. I de delar av Turkiet som har en kurdisk befolkning
liksom i Gvriga kurdiska omréden firas den ndrbesldktade festen Newroz. Ar
2010 erkdnde FN:s generalférsamling den 21 mars som “den internationella
nouruz-dagen” med motiveringen att det var "en varhégtid av persiskt ursprung
som firats i mer @n 3 000 ar".

Chaharshanbe Suri (Eldfesten)

Pa kvdllen mot sista onsdagen fére nouruz (nyarsdagen) firar man eldfesten (per-
siska: chaharshanbe suri, ordagrant "réd onsdag"). Da tdnder man brasor och
hoppar 6ver sma eldar. Man brukar ocksa dta torkade nétter och bdr (sd kal-

lad djil-e moshkelgosha) med en varm soppa (dsh reshte). Man sjunger till elden
och ber om den om vdrme och fdrg. Ndr man hoppar 6ver elden sjungs denna
ramsa:

Zardi-ye man az to

Sorkhi-ye to az man!

Fritt tolkat:

Min gula nyans [det vill sdga min blekhet] ger jag till dig!

Din réda rodnad [det vill sédga din gléd och vdrme] fdr jag tillbaka av digl*]
Ramsan har en mytologisk betydelse: elden botar sjukdomar. I zoroastrismen (en
religion som uppstod i det forntida Persien) vordar man |ljuset och elden. Ddarfaor
hoppar inte iranska zoroastrier over elden, utan sjunger och dansar kring den.
Den religiosa bakgrunden till eldfesten dr man skall vdlkomna de avlidnas sja-

lar (fravashier) med varme och renhet.

Jdmfor varens firande med eld i norra Europa: I Tyskland firas “Walpurgis-nat-
ten" den 30 april med eldar. Aven i Norden firas ocksé varen med eldar. I
Sydsverige har vi paskeldar, i Mellansverige Valborgsmdssoeldar och i Nordsve-
rige midsommareldar.

*x X %
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Den 23 mar's 2021
Mansjouren -~ en riktig man
Pelle Hasselgren, volontdr mansjouren

Kan vi lara oss nanting av man?
Vi far besok av Mansjouren.

Vill du vara med via Zoom?

Det finns 210 kvinnojourer i Sverige, men bara 1 mansjour. Vad gér vi? Pratar i
telefon. Jag dr en av sex lyssnare.

94 procent av samtalen kommer fran mdn och 6 procent fran kvinnor. Alla dr vdl-
komna att ringa. Kvinnors samtal gdller ofta bekymmer med ndgon man, make,
son, granne.

Vad pratar vi om? Ett vanligt dmne dr "mitt ex later mig inte trdffa mina barn”.
Det har varit brdkigt i familjen. Man har skilt sig. Separerade mén blir ofta vél-
digt ensamma. Man kan ringa dédrfér att “jag har ingen ordning pa livet, det kan
ga dagar mellan tandborstningarna.” Vi brukar anse att mdn dr duktiga pa att
prata, men kvinnor dr bdttre pd socialt umgdnge. Man lser i stéllet sina problem
via alkohol. Tdnk sjdlv, du dr 45 ar, separerad, din lillasyster bor i Géteborg, du
saknar ndra sldktingar, kompisarna har forsvunnit.

Madnga ringer dérfor att de har blivit anmdlda av sina ex fér misshandel. Ofta
handlar det om madn som inte har misshandlad. De verkliga misshandlarna ringer
inte. Det dr ocksa vanligare @n man tror att mdn blir misshandlade. Det dr riktigt
skamligt att fa stryk av en kvinna, sd man drar sig for att anmdla det. Eller ocksa
har man blivit slagen och avstatt fran att sla tillbaka. Man ligger mycket daligt
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till hos polisen om man ger igen. Dessutom dr kvinnor ofta duktigare @n mén pa
att psykiskt misshandla sin partner. Jag tycker att mdn och kvinnor skall be-
handlas lika. Det vanligaste valdet @r for évrigt att en man slar en annan man.

Det férekommer ofta att kvinnor anméler mdn for valdtdkt och misshandel, spe-
ciellt ndr det gdller vardnadstvister. "Jag har blivit anméld for sddant jag inte
har gjort”, sdger de manga gdnger i telefon. "Jag férstar inte vad som hdnder pa
familjerdtten”, ar ett vanligt telefonsamtal. Som man kdanner man sig rattslos.
Men vi har markt att domstolarna i dag inte automatiskt lyssnar pa kvinnan. En
man fick ensam vardnad om sin femaring.

Det ringer ganska mdnga mdn med invandrarbakgrund. Man méts av den svenska
rattvisan och har svart att hantera situationen. “Jag hatar Sverige, Sverige dr
bara bra fér kvinnor” d@r en vanlig replik. En annan man sade: “Jag far inte det
sex som jag har rdtt till enligt min religion”. Det @r svdrt att orientera sig i ett
nytt land.

o [ B .
2020 HOS MANSJOUREN

94 39
3935 23

35168 386

De flesta telefonsamtal handlar om relationsproblem, skilsmdssa, vdrdnadstvis-

ter, vald, frun har stuckit ivdg med barnen, problem med “samhdllet”, svara be-

sked, dngest, depressioner, ensamhet, missbruk - droger, pornografi, sex, spel -
ilska, sorg, kdrleksbekymmer, skam, skuld eller frustration.
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Vi kan inte lgsa alla problem, men vi lyssnar till de som ringer. Svdra problem
hdnvisar vi till andra organisationer, som sjdlvmordsbendgna som baor vinda sig
till mind. Ar situationen akut bor man ringa 112. Om barn dér i fara gor vi orosan-
mdlningar.

Vi dr emot vald. Vald beror ofta pd rddsla, men dven pa maktbegdr. Alkohol och
droger sdnker tréskeln for vald. Vald dr ett ociviliserat sdtt att l6sa konflikter.
Vi har i mdnga sammanhang ldrt oss att inte bruka vald. I riksdagen skaller politi-
kerna pa varandra, men de sldss inte. I en relation ddr vald hotar maste man
sdtta grdnser.

Vi vill frdmja barns och ungdomars behov av goda mansférebilder. I dag far ung-
domarna manga hegativa mansbilder. Som tolvaring dr man imponerad av pengar,
vackra kldder och flotta bilar. Man ser upp till kriminella. Men en positiv mans-
forebild dr ansvarstagande och trygg man. Det dr motsatsen till en harig gorilla
som bara slar. Det dr inte heller ok att betrakta en kvinna som en get. De som
just nu lyckas bést i utbildning d@r unga invandrare kvinnor. De tar sig in pd bra
utbildningar.

Mansjouren vill 6ka férstaelsen mellan kénen. Den vill bidra till jamstdlldhet, soli-
daritet och integration mellan olika kulturer samt motverka vald. Mansjouren dr
en ideell forening som dr politiskt och religiost obunden. Den verkar enligt demo-
kratiska principer och bygger pa respekt for alla manniskors lika vdrde.

Mansjouren far bidrag fran Stockholms stad till telefon och lokaler. Vi finns pa
Hornsgatan i Stockholm, telefon 08-30 30 20. Vi har oppet vardagar 12-14, 18-
20. Man kan ocksa boka enskilda samtal.

Férra dret tog vi emot ndstan 4 000 samtal. Till vara samtalsgrupper kom 386
personer. Var web-sida bessktes av drygt 35 000 personer.

Vara medarbetare - alla dr volontdra - far utbildning i MJ-metoden: var egen
samtalsmetodik - vi lyssnar men stdller fragor ndr vi behéver veta mer och vi
tror att mdnniskor har I6sningen inom sig.

Den 30 mar's

Paskpyssel
Madlade ¢gg och samtalade om pdskseder.
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Den 6 april
Svensk matlagning

Js W s e .
Lagade typiskt svensk mat - kottbul/ar' med sds och annat. Gick igenom matre-

cept. Samtal: finns liknande mat i andra ldnder? Jamférde smaker i olika ldnders
matlagning.

Den 13 april
Friskvard

Den 13 april skulle vi ga ut att promenera men pa grund av Ramadan och det
ovdder som brot ut, stannade vi i lokalen istdllet med en rolig uppgift,
Deltagarna fick skriva ner positiva meningar om sina kanslor, och beratta om sina
starka sidor, och hur TeSalongen paverkar deras liv och tankar... /AK
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