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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, KS 2022/20

Forvaltningens forslag till beslut
1. Spanga-Tensta stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det som svar pd remissen.
2. Spanga-Tensta stadsdelsnimnd beslutar om omedelbar
justering.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har 6verlimnat en remiss till Spanga-Tensta
stadsdelsndmnd géllande Handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.
Syftet med handlingsplanen &r att ge viagledning och en gemensam
forstaelse for stadens ambitioner att frimja den psykiska hélsan
bland unga genom fysisk aktivitet.

Undersokningar visar pa att den psykiska ohdlsan bland unga okat i
Sverige under de senaste dren. I handlingsplanen beskrivs vilka steg
Stockholms stad vill ta for att frimja ungdomars psykiska hilsa
genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Forvaltningen stéller sig 6verlag positiv till stadens Handlingsplan
for framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholms stad. Det dr positivt att en handlingsplan tas
fram och att den ger en gedigen forskningsoversikt, dock ser
forvaltningen att det finns vissa delar 1 handlingsplanen som
behover fortydligas och utvecklas.

Bakgrund

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1
2021 om att ta fram en handlingsplan for frimjande av psykisk
hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad. I
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samband med beslutet fick idrottsférvaltningen i uppdrag att bereda
mojlighet for fler fack- och stadsdelsndmnder att inkomma med
forslag pa hur de kan bidra i arbetet samt att terrapportera detta till
idrottsndmnden. Detta sammanstélldes sedan till Handlingsplan for
framjande av psykisk hdlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. Kommunstyrelsen har efter detta remitterat
handlingsplanen till Spdnga-Tensta stadsdelsndmnd for yttrande.
Ovriga remissinstanser ir stadsledningskontoret,
arbetsmarknadsndmnden, kulturnimnden, socialndmnden,
utbildningsndmnden, samtliga stadsdelsndmnder, Fryshuset,
Generation Pep, LSU, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm och
Sveriges Elevkarer.

Arendet

Kon, élder och social bakgrund har visat sig inverka pa individers
upplevda psykiska hilsa enligt flertal studier. Resultaten 1 dessa
studier visar att flickor uppvisar sdmre sjilvskattad hélsa och fler
psykosomatiska besvér dn pojkar samt att bdde pojkar och flickor i
ungdomsaldrarna uppvisar sdmre hilsa dn barn generellt. Darutdver
pavisar studierna att ungdomar med 1ag socioekonomisk bakgrund
har visat sig ha en sdmre hilsa &n de med hogre socioekonomisk
bakgrund.

Ett samband mellan 1&g fysisk aktivitet och psykisk ohélsa hos barn
och unga samt mellan stillasittande fritid med skdrmtid och
depressiva symtom och psykisk stress har framkommit 1 flera
studier. Indikationer finns &ven pa att fysisk aktivitet kan ge
kortvariga positiva effekter pa sjalvkinslan hos barn och unga.

I Handlingsplan for frimjande av psykisk hdilsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad beskrivs vilka steg
Stockholms stad vill ta for att framja ungdomars psykiska hilsa
genom att stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

I handlingsplanen beskrivs dvergripande vilka insatser som finns
inom staden for att frimja psykisk hélsa bland ungdomar. Det
framgar dven 1 matris (bilaga 2) vilka insatser som finns, ansvarig
ndmnd, tidsperspektiv for genomférande samt typ av insats.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for individ- och
familjeomsorgen i samrdd med avdelningen dldre och
funktionsnedséttning samt psykisk ohéilsa.

Jamstalldhetsanalys

I genomforandet av insatserna av handlingsplanen ar det av stor vikt
att arbeta for jamstdlldhet genom att sérskilt stirka flickors hilsa, da
studier visar att kon dr en variabel som inverkar pa hilsan. Enligt
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studier uppvisar flickor sdmre sjilvskattad hilsa och fler
psykosomatiska besvir dn pojkar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att Handlingsplan for frimjande av psykisk
hdlsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad ar en
bra sammanstéllning och kunskapsoversikt kring frimjande av
psykisk hélsa genom fysisk aktivitet. Forvaltningen stiller sig
positiv till att staden sammanstéller och tar fram en handlingsplan
for stadens arbete med frdgan. Vidare bedomer forvaltningen att den
nya handlingsplanen ger ett stdd i1 det fortsatta arbetet.

Handlingsplanen inriktar sig mot dr ungdomar 13-20 ar med extra
fokus pa tjejer, ungdomar med lag socioekonomisk bakgrund samt
ungdomar med funktionsnedsittning. Forvaltningen anser att det
vore Onskvért att yngre grupper unga dven omfattades av
handlingsplanen.

Handlingsplanen innehaller en gedigen forskningsoversikt och
evidens 1 &mnet psykisk hilsa genom fysisk aktivitet, ndgot som
forvaltningen ser som vérdefullt.

Négot som forvaltningen anser saknas i handlingsplanen ar hur
olika aktiviteter ska tillgdngliggbras och da framfGrallt f6r de olika
prioriterade mélgrupperna inom staden, detta skulle behova
utvecklas. Det framgar bland annat 1 handlingsplanen att unga med
funktionsnedsédttning dr en av de prioriterade grupperna for insatser
men trots detta saknas ett funktionshinderperspektiv 1
handlingsplanen och inga av de insatser som foreslés riktar sig
direkt mot mélgruppen. For att personer med funktionsnedsittningar
ska ha jamlika mojligheter att uppnd basta mojliga hélsa anser
forvaltningen att det dr av vikt att tidigt mojliggora olika prova-pa-
aktiviteter for barn och unga samt att motivera och inspirera till
fysiska aktiviteter.

Forvaltningen ser att det dr av vikt att det finns en vilfungerande
fritids- och kulturverksamhet med en variation av utbud och
aktiviteter, som kan bedrivas i samverkan med civilsamhillet, detta
d& den kommunala kultur- och fritidsverksamheten har en
kompensatorisk roll speciellt for unga med funktionsnedséttning,
unga i socioekonomiskt svagare familjer och unga vars fordldrar ar
nya 1 landet.

Forvaltningen forslar att stadsdelsndmnden godkdnner
forvaltningens tjansteutldtande och 6verlamnar det som svar pa
remissen.
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Victoria Callenmark Abdi-Nur Isse
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Foljebrev - Remiss av Handlingsplan for framjande av
psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar 1
Stockholms stad

2. Handlingsplan for frimjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad
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