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Medborgarförslag: Förstärkning av tillgänglighet till sport och aktivitet för
barn och unga tjejer med funktionsnedsättning och inom autismspektrat

Syfte: Säkerställa att barn och unga tjejer med funktionsnedsättning och
inom autismspektrat har tillgång till aktiviteter och sport på lika villkor som
andra barn.

Bakgrund: Barn har rätten att utöva aktiviteter och sport och det är viktigt
för deras fysiska och mentala hälsa. Trots detta är många utrustningar och
anläggningar inte tillgängliga eller anpassade för barn med
funktionsnedsättning eller inom autismspektrat.
I området finns idag endast basket- och fotbollsanläggningar, vilket begränsar
möjligheterna för barn som vill spela själva och inte ingå i det kollektiva.

Förslag: Vi föreslår att det i området sätts upp fler väggbollar med tennis,
speciellt anpassade för barn med funktionsnedsättning och inom
autismspektrat, för att garantera deras rättigheter till att utöva aktivitet och
sport.

Rational: Flera studier har visat på positiva hälsoeffekter av fysisk aktivitet
för barn med funktionsnedsättning och inom autismspektrat. Genom att
tillhandahålla anpassade utrustningar och anläggningar, såsom väggbollar
med tennis, kan vi främja deras fysiska
och mentala hälsa och säkerställa deras rättigheter till att utöva aktiviteter
och sport.



Slutsats: Genom att sätta upp fler väggbollar med tennis för barn med
funktionsnedsättning och inom autismspektrat i området, kan vi främja
deras hälsa och rättigheter till att utöva aktiviteter och sport på lika villkor
som andra barn.




