
Skrivelse, 
Utbildningsnämnden 
 
22 februari 2024 
 
Liberalerna  
 
Jan Jönsson, m.fl. (L) 

 

Skrivelse från Jan Jönsson (L) angående ”Det syns inte” 

”Det syns inte” är ett lärverktyg för att arbeta med elever kring psykisk hälsa. Det handlar om 
att utifrån forskning låta strategier för bättre mental hälsa ta uttryck ibland annat filmer som 
ska ge eleverna kunskap och redskap för att bättre kunna ta hand om sig själva och sina nära. 
Det kan handla om studieteknik, uppmärksamhet och sömn, till exempel. 
 
På studiebesök har vi förstått att verktyget varit populärt och framgångsrikt bland flera skolor 
som arbetat med det. Man vill arbeta vidare med materialet och ha träffar mellan skolor där 
man kan dela exempel med varandra. Men man vet inte hur det blir nästa år, om 
utbildningsförvaltningen kommer att förlänga möjligheten att ta del av materialet kostnadsfritt 
för skolorna. 
 
Vi vill mot denna bakgrund ställa frågan: 
 

- Ämnar utbildningsförvaltningen se till att skolor även framöver kommer att kunna 
använda lärverktyget ”Det syns inte” kostnadsfritt? 
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