Stockholms
stad

Bilaga 1 Dnr ALD 2022/371

Fordelning av ansokta medel fran Matlyftet 2023 (budget 10,2 miljo-

ner kronor)

Ansokta Beviljade

Stadsdelsforvaltning Projekt medel, tkr | medel, tkr
Bromma 1165 750

Foreldsningsserie for att stiarka kunska-
Forebyggande enheten per kring mat och hilsa

Matlagnings- och bakgrupper

Lattare maltider-hogtider

Att resa genom maten- digitalt

Digitaliseringsméssor

Annonsering och marknadsforing
Mailarbacken vérd- och Utveckla matkvalitet och varierad kost
omsorgsboende vid hogtider
Enskede-Arsta-Vantor 1415 950

Hemtjénst

Fika pé torget under sommaren

Sommarfest for att motverka social iso-
lering och undernéring

Oppet hus

Hogdalens vard- och om-
sorgsboende

Sommarfest for brukare

Servicehus Enskede

Kvillsaktiviteter och foodtruck

Hélsoframjande enheten

Matlagningsgrupp herrar

Dagstur i stadsdelen

Lunchkompis

Bussresor sommartid

Matcirkel for seniorer

Ensamhetsveckor

Friluftsvecka

Generationsaktivitet

Afternoon tea

Sommartorg
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Kulturgubbar

Kaffeservering

Hotell frukost

Hélsoveckor (var/hdst)

Tvé Food trucks (Forebyggande)

Marknadsforing

Aktiviteter for grupp minoritetssprak

Stadsdelskampen

Annorlunda mat

Komma i gdng och samverka simhallar

Farsta 922 550
Maltider med olika kulturella teman och
uppmarksamma hogtider
Vérd- och omsorgsboende: Mell S1of,
Postiljonen, Ed6- och cllanmalstest
Angso Tema maltider
Edo dagverksamhet Maltider med olika teman
Farsta hemtjénst Matlagningsaktivitet med kund
Oppna seniorverksamheter | Frukosttriffar
Matlagningsgrupper for mén
Kvillstriffar med olika teman
Gemensam lunch
Tematriffar, mellanmal, grillning
Higersten-Alvsjo 3120 1200
Trekanten servicehus
Maltidens betydelse
Alvsj vard- och omsorgs- | Aktiv samvaro
boende och servicehus Konditoritavling
Matupplevelser med samvaro
Utflykter
Maltidsmanad
Maltidstraff 1 hemmet Hemtjénsten
Hemtjénst
Forebyggande enhet (seni- Utflykter for gemenskap
hal
orhalsan) Seniortriff med kultur
Samarbete med lokala caféer och re-
stauranger
Hisselby-Viillingby 1599 700

Aktivitetscenter (Forebyg-
gande)

Halsovecka
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Maltider i gemenskap
Marknadsforing

Foreldsningar for seniorer

Café for seniorer

Maltid 1 samband med utevistelse

Innovationsutmaning riktad till méin

Skoldrten servicehus Underhéllning med gemensam maltid

Bussutflykt
Koppargarden-Liviagdrden | Temamaltider
Food truck
Pubafton
Hisselby Hemtjinst Information om mat och éldrande
Kungsholmen 2 041 1100
Baltzars tréfflokal Matlagningskurs for dldre herrar
Hélsodagar
Tradgirdsgruppen

Musikunderhéllning med fika

Fallforebyggandegrupp for seniorer
Kulturvandring med mat
Picknikens dag

Stadshuset 100 ar

Filmvisning med fika
Hogtidsfirande

Bussutflykter

Hilsosamma mellanmal

Fridhemmets servicehus Tema mat och mattrender

Helgfrukost eller eftermiddagsfika med
aktivitet.

Aktiviteter som stimulerar aptit och
stirker den fysiska och psykiska hilsan
Musikkvéll

Utflykter

Nutrition- och fallférebyggande arbete
Serafens vérd- och om- (OPEN-studien)
sorgsboende Mellanmélsprojekt

Piltradet servicehus Gemensam frukost

Sociala middagar

Bakgrupp

Upplevelsemiddagar
Smégruppscafé
Uppmairksamma mattraditioner
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Smoothievagnen

Alstrémerhemmets vard-
och omsorgsboende

Nutrition- och fallférebyggande arbete
(OPEN-studien)

Hemtjénst Kungsholmen

Erbjuda matlagning i hemmet

Temakvallar

Norrmalm 811 550
Viderkvarnen vérd- och Uppmairksamma maltiden och gora
omsorgsboende skillnad pa vardag och helg
Maltidsmiljo, dukningstdvling
Enheten for forebyggande | Temaveckor for att locka fler till Vasa-
verksamhet och dagverk- | traffens motesplats for att bryta ensam-
samhet het och isolering.
Utveckla maltider till seniorer
Sociala maltider
Kultur- och matupplevelser
Hemtjénst Norrmalm, Va-
derkvarnens servicehus Bryta ensamhet i ordinirt boende
Rinkeby-Kista 3872 950

Aktivitetscenter

Matlagningskurs for dldre

Foreldsningar om kost och hélsa for se-
niorer

Marknadsforing, lokalpress

Fortiring 1 samband med olika aktivite-
ter

Uppmairksamma nationella minoriteter,
hogtider och méltidstraditioner

Seniorvecka

Underhéllning med maltid

Utflykter med lunch

Oppet hus

Kista Servicehus

Fira hogtider

Restaurang och pubkvillar

Soppmiddagar och kvillsmat

Stora fester (sommar och nobel)

Kista vard- och omsorgs-
boende

Restaurang och pubkvillar

Kista och Rinkeby vard-
och omsorgsboende

Sommarfest

Temamaltider med olika lander

Provsmakning
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Sommarfest 1 tradgérden

Fest med underhallning

Utflykter med lunch

Dagverksamhet, demens

Egenlagad lunch for att stimulera apti-
ten

Rinkeby-Kista hemtjinst

Oppet hus — méaltid och underhéllning

Bryta isolering med fika
Sesam tréfflokal Fira hogtider
Utflykter med lunch
Skarpnick 1731 550
Hemmet for gamla, soma- | Bussutflykter med maéltid eller fika
tisk natt Gemensamma maltider
Hemmet for gamla, de- Mellanmalsprojekt
mens Aktiviteter, mat och kultur
Enskededalens dagverk-
samhet Jamlika aktiviteter
Skarpnédcks kommunala
hemtjénst Matfestival med Foodtruck
Forebyggande enheten At s4 spelar - sommarkonserter med till-
tugg
Matlag med skora dldre
Matlagningsgrupper for mén
Temadagar kostens betydelse
Aktiviteter storhelg
Smorgéscafé
Mat och kulturresa
Sommartorg
Hélsodagar
Skirholmen 772 600
Skérholmens stodverksam- | Matkulturvecka med dldreféltare
het Existentiell lunch
Frukostklubben
Mat och kulturresor (utflykter)
Sétra vard- och omsorgbo- | Temaaktiviteter med maltid
ende
Hemtjénst, Skdrholmen Hemtjénstens manadsfika
Lunch i gemenskap
Spéinga-Tensta 944 550

Enheten for innovation
och prevention

Inspirations- och kunskapsutbildning
om guldkant och aptit pa dldre dar.
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Sallskap 1 samband med maltider {for
hemtjénst

Afternoon te

Halsokurs 1 samarbete med stadens sim-
hall

Utflykter

Fira hogtider

Dagverksamhet for perso-
ner med demens

Fira hogtider

Sodermalm

3 057

1200

Forebyggande enheten

Matlagningstréffar, mat andra kulturer

Smakresa

Samverkan simhallar

Mat vid olika kulturers hogtider

Musikunderhéllning med tilltugg

Filmvisning med tilltugg

Bussutflykter med maéltid eller fika for
dagverksamheter och traffpunkter

Seniorvecka

Sommar pa kolonilott, kaffemoppe

Fika vid gafotboll

Marknadsforing

Sodertjanst, hemtjanst

Matglddje och motverka underniring
hos kund

Hornstull servicehus, traff-
punkten lusthuset

Kurser om matlagning och hélsa for se-
niorer

Kulturevenemang

Foreldsning om hélsa for seniorer

Tematrdffar med mat och underhéllning

Mellanmal i samband med aktiviteter

S6dermalms vard- och
omsorgsboenden

Chokladprovning

Cafébesok

Temamaltider med musik och kultur

Foodtruck pé innergard

Kioskvagn, pizzaugn

Gardsfest med musik

Bussutflykter

Ostermalm

2132

550
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Seniortriaffen Bo Bergman
och Riotréffen (Forebyg-
gande enheterna)

Foreldsning om bra mat och hélsa for
seniorer samt gemensamt mellanmaél

Balans- och fallpreventionstrdning med
smoothie

Dagverksamhet

Temaveckor med maltider

Hemtjénst

Matlagnings och bakningsaktivitet till-
sammans med kund 1 ordindrt boende

Bussutflykt med aktivitet och maltid

Rio vérd- och omsorgsbo-
enden

Balkongodling med picknick

Sommaraktivitet med mjukglass

Mellanmélseftermiddag med provsmak-
ning 1 gdng/manad

Skordemarknad

Summa fordelade medel

23579 |

10 200
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