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Sammanstallning - Uppfdljning av matlyftet 2022

Aldreforvaltningen har tillsammans med Stiftelsen Aldrecentrum sammanstillt
verksamheternas redovisningar for matlyftet 2022. Det utformades en enkit dir
verksamheterna fick fylla i resultatet for varje delprojekt. Vid sammanstéllningen av
uppfoljningen delades de rapporterade delprojekten in i sju kategorier;

1. Social samvaro med maltid och fika

2. Social samvaro med foreldsning och kunskapshdjande aktivitet
3. Social samvaro och matlagningskurs

4. Social samvaro och fysisk aktivitet

5. Social samvaro och underhallning

6. Uppsokande verksamhet

7. Ovrigt

I denna bilaga finns en tabell med sammanfattande information om aktiviteter inom
respektive kategori.

Observera att en rapporterad aktivitet” kan ha genomforts vid ett flertal tillfdllen. I tabellerna
anges malgrupp och platser for aktiviteter inom respektive kategori, observera att det kan ha
varit en eller flera malgrupper per aktivitet och att en aktivitet kan ha genomforts pa flera
platser, summering av antal stimmer dérfor inte alltid med antal aktiviteter inom kategorin.

Totalt antal deltagare samt antal kvinnor respektive méin som deltagit vid aktiviteter har inte
alltid rdknats, summeringar av antal deltagare samt antal kvinnor och mén ar dirfor en
underskattning.

Listorna for aktiviteter inom respektive kategori dr en sammanfattning och liknande
aktiviteter kan ha genomforts av flera stadsdelar.



Kategori: Social samvaro med maltid och fika

Antal aktiviteter totalt

75

I antal stadsdelar

13

Antal deltagare totalt

14 359 (12 av 75 aktiviteter ej angett antal)

Deltagare per aktivitet

Medel: 261
Min-max: 2 — 4600
Median: 92

Antal deltagande kvinnor och mén

Kvinnor 7681
Min 2310
(41 av 75 aktiviteter ej angett antal)

Antal aktiviteter per malgrupp

Besokare forebyggande enheter: 40
Boenden pa vérd- och omsorgboende: 26
Boenden pa servicehus: 9

Boenden pa seniorboende: 3

Boende i ordindrt boende:26

Personer med hemtjinst: 5

Besokare dagverksamhet: 3
Anhorigvardare: 1

Specifikt mén: 2

Platser for aktiviteter

Forebyggande enhet: 39

Vard- och omsorgsboenden: 25
Servicehus: 19

Seniorboende: 1

Ordinirt boende: 4

Annan plats: 12

(tex: dagverksamhet, utomhus, restaurang)

Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera
stadsdelar)

Lunchkompis

Food-truck event

Varfester

Cafe servering pé alla métesplatser och
frukost en dag i veckan

Pop-up mobila motesplatser och inventarier
till det

Promenadgrupper 2022

Sommarcafé med aktivitet

Socialt umginge och mellanméal under
sommaren

Temadagar med mat och underhallning
Tradgardsgrupp

Bussutflykter

Hyr en food truck

Erbjuda lunchkuponger

Personal och boende handlar choklad,
delikatesser eller véxter tillsammans.
Gemensamma luncher

Uppmirksamma olika hogtider
Chokladprovning

Traffpunkterna provar att halla 6ppet pa helger
Stadsvandringar

Onskelunch

Kvillstema, treritters

Skordemarknad

Bo Bergmans seniortraff: Gemensam
matlagning

Samtalsgrupper

Seniordag med lunch

Glassfest

Korvvagn

Provsmakning av exotiska frukter

Virldens mat

Kaffestunder och maltider med tema pa
seniorveckan

Regelbundet erbjuda mojlighet till
gemensamma maltider under kvillstid

Oppet hus med social samvaro och information




Kategori: Social samvaro med foreldsning och kunskapshojande aktivitet

Antal aktiviteter totalt 16
I antal stadsdelar 10
Antal deltagare totalt 1441 (3 av 16 aktiviteter ej angett antal)
Deltagare per aktivitet Medel: 120
Min-max: 15415
Median: 58
Antal deltagande kvinnor och | Kvinnor: 368
méan Min: 140

(8 av 16 aktiviteter ej riknat/angett antal kvinnor resp. mén)

Antal aktiviteter per malgrupp | Besokare forebyggande enheter: 13
Boenden pa vard- och omsorgboende: 1
Boenden pa servicehus: 4

Boenden pa seniorboende: 1

Boende i ordinért boende: 8

Specifikt mén: 1

Anhorigvardare: 1

Platser for aktiviteter Forebyggande enhet: 13
Vérd- och omsorgsboenden: 1
Servicehus: 2

Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera stadsdelar)

Foreldsningsserie mat, hélsa och nutrition och bryta ensamhet for seniorer

Matcirkel med dietist, Malsdttningen var att erbjuda matcirkel med dietist for att ge kunskap om
mat for det lilla hushallet, men dven mdjligheter att traffa varandra och kanske skapa nya
kontakter

Foreldsningar om aldrandet och nutrition

Inspirerande hélsodag/ trygghetsdag

Seniorhélsans dag- tema mat och prova pé aktiviteter

Foreldasningar for seniorer 1 stadsdelen traffpunkter med fika/mellanmal

Anordnat en dag om fallprevention, provsmakning

Foreldsning med mellanmal

Oppet hus pa 6ppna triaffpunkter med smorgas

Fokus pé maltidssituationen i den egna bostaden

Frukost med mojlighet att prova pa digitala hjalpmedel

Digitalt café




Kategori: Social samvaro och matlagningskurs

Antal aktiviteter totalt 13
I antal stadsdelar 10
Antal deltagare totalt 710 (2 av 13 aktiviteter ej angett antal)
Deltagare per aktivitet Medel: 71
Min-max: 4-355
Median: 18
Antal deltagande kvinnor och | Kvinnor: 399
mén Min: 302

(5 av 12 aktiviteter ej rdknat/angett antal kvinnor resp. mén)

Antal aktiviteter per mélgrupp | Besokare forebyggande enheter: 7
Boenden pa vérd- och omsorgboende: 3
Boenden pa servicehus: 3

Boenden pa seniorboende: 2

Personer med hemtjinst: 1

Boende 1 ordinért boende: 7

Specifikt mén: 1

Besokare pa dagverksamhet: 1

Platser for aktiviteter Forebyggande enhet: 8
Vérd- och omsorgsboenden: 3
Servicehus: 3

Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera stadsdelar)
Matlagningstréffar

Temaeftermiddagar kring mat och kultur
Matlagningsgrupp for mén

Baktédvling

Mellanmaélsgrupp

Mat- och bakgrupp

Mellanmélsprojekt Serafen

Stodverksamhetens matlagningsgrupper.

Kurser i "Mat och Prat”. Seniorerna har lagat mat tillsammans utifrin olika teman och olika
samtalsimnen har lyfts.




Kategori: Social samvaro och fysisk aktivitet

Antal aktiviteter totalt 6
I antal stadsdelar 5
Antal deltagare totalt 1330 (1 av 6 aktiviteter ej angett antal)
Deltagare per aktivitet Medel: 266
Min-max: 12-1330
Median: 120
Antal deltagande kvinnor och | Kvinnor: 188
mén Man: 60

(4 av 6 aktiviteter ej rdknat/angett antal kvinnor resp. méin)

Antal aktiviteter per malgrupp

Boenden pa servicehus: 1
Besokare forebyggande enheter: 6
Boende i ordinédrt boende: 4

Platser for aktiviteter

Forebyggande enhet: 5
Servicehus: 1
Annat, utomhusgym:1

Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera stadsdelar)

Halsovecka, var och host

Balans- och fallpreventionstrédning for seniorer
Hélsoframjande insatser i samverkan med Tensta Sim & Idrottshall.
Mellanmal i samband med fysiska aktiviteter.

Aktivitet i utomhusgym

Kategori: Social samvaro och underhéallning

Antal aktiviteter totalt 23
I antal stadsdelar 5
Antal deltagare totalt 3448 (2 av 23 aktiviteter ej angett antal)
Deltagare per aktivitet Medel: 164
Min-max: 20-800
Median: 120
Antal deltagande kvinnor och | Kvinnor: 500
méan Min: 211

(17 av 23 aktiviteter ej raknat/angett antal kvinnor resp. mén)

Antal aktiviteter per malgrupp

Besokare forebyggande enheter: 12
Boenden pa vard- och omsorgboende: 7
Boenden pa servicehus: 11

Boenden pa seniorboende: 3

Personer med hemtjanst: 3

Boende i ordinédrt boende: 4
Dagverksamhet: 2




Platser for aktiviteter Forebyggande enhet: 13
Vérd- och omsorgsboenden: 5
Servicehus: 9
Dagverksamhet: 2

Kulturhus: 2

Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera stadsdelar)

Kvillsmatiné med mellanmal

Guldkant med underhallning, I samarbetet med olika restauranger erbjuds de boende en stunds
guldkant med underhallning. Det kan vara allt fran olika provsmakningar, pubeftermiddag till
trerattersmiddag och dértill lite underhallning.

At-si-spelar vi och utomhuskonserter med tilltugg

Varje manad erbjuda olika konserter for de boende med blandat urval av musik, 1 samband med
underhéllning serveras de boende tilltugg och négot att dricka.

Temaeftermiddagar med underhallning och mat

Aktiviteter for att bryta isolering utifran de dldres 6nskemal som musik, poesi.
Kulturevenemang

Kategori: Uppsokande verksamhet

Antal aktiviteter totalt 10
I antal stadsdelar 7
Antal deltagare totalt 473 (3 av 10 aktiviteter ej angett antal)
Deltagare per aktivitet Medel: 68
Min-max: 16-200
Median: 40
Antal deltagande kvinnor & Kvinnor: 37
mén Min: 19

(8 av 10 aktiviteter ej riknat/angett antal kvinnor resp. mén)

Antal aktiviteter per malgrupp | Boenden pa servicehus: 1
Personer med hemtjanst: 5
Boende 1 ordinért boende: 4

Platser for aktiviteter Servicehus: 1
Forebyggande enhet: 3
Ordinért boende: 5
Trygghetsboende: 1




Lista aktiviteter inom kategorin:

(vissa aktiviteter anordnades av flera stadsdelar)

Att genomfora utbildning for personal och enklare matlagning hemma hos kunder.
Maltidstraff 1 hemmet

Matlagning i hemmet.

Baka och laga mat med personer i1 ordindrt boende

Jultallrik till socialt isolerade

Seniorer 1 ordindrt boende bjuds pa kakor som bakas av andra seniorer.
Nyarshilsning frén forvaltningen

Mellanmalsinspiration for dldre i ordinédrt boende (hemma hos den éldre personen)
Fika och mellanmalsvagn. Uppmirksamma oftrivillig isolering pé servicehus.




Kategori: Ovriga aktiviteter och sammanfattning

4 stadsdelar ansokte och beviljades medel for marknadsforing och information, exempelvis for
annonsering 1 lokaltidning och tryck av broschyrer och affischer.

7 stadsdelar ansokte och beviljades medel for inkdp av utrustning, exempelvis for att kunna
duka fint till hogtider pa vard- och omsorgsboende, vixter till vixthus pa vard- och
omsorgsboende, inkdp av kioskvagn och andra inkdp med syfte att forbéttra maltidsmiljon pa
olika sitt.

1 stadsdel ansdkte och beviljade medel for ett salladsprojekt som innebar att klimatanpassa
sallader pa vard- och omsorgsboenden genom att sisongsanpassa inkdpen och samtidigt erbjuda
storre variation fOr att stimulera aptiten.

Sammanstallning av verksamheternas svar pa ovriga fragor

1. Uppnadde ni malsattningen med delprojektet?
138 svar: 113 ja (82 %) 25 delvis (18 %) 0 nej

Kommentarerna har i vissa fall delats upp pa fler kategorier
Kategorier under Ja:
- Delprojektet var uppskattat/populart (52)
- Delprojektet genomfordes enligt plan (21)
- Delprojektet gjorde att fler ndddes/ménga deltog (21)
- Svarat enbart Ja — ingen kommentar (20)
- Delprojektet gav social gemenskap (5)
- Delprojektet gjorde att fler naddes och i forldingningen minskad ensamhet, 6kad aptit
(minskad risk for undernéring) (4)
- Personalen n6jd med utbildningen (4)
- Delprojektet skapade nya kontakter for de dldre (3)
- Delprojektet gav social samvaro och i forlingningen minskad ensamhet (2)
- Informationen blev béttre (2)
- Utrustning kunde inforskaffas (1)

Under Uppskattat/populért finns beskrivningar av hur deltagarna uppskattat aktiviteterna men
sdllan ndgot om eventuella effekter. Under Enligt plan finns de som svarat att projektet
genomforts som tdnkt men det finns sédllan ndgot eventuella effekter.
Kategorier under Delvis:

- Inte natt s& ménga som Onskades (16)

- Gav fler besokare men det saknades resurser for att nd dnnu fler (4)

- Svarat enbart Delvis — inga kommentarer (2)

- Nar ¢j dldre med utldndsk bakgrund (1)

- Material saknas (1)

- Aktiviteten for svar (1)



- Svart rekrytera restauranger (1)

- Resurskrdvande (1)

- Ej klart, utvecklingsarbetet méste fortsatta ndsta ar (1)

- Férre deltagare pa grund av sjukdom (1)

- De allra flesta konstaterar att de inte nddde sd ménga som de forvéntade sig

1. Har delprojektet gjort att ni har fatt nya idéer eller vill utveckla nagot
ytterligare?
131 svar. 99 ja (76 %). 22 nej (17 %). 10 vet ¢j (7 %).

Kommentarerna har i vissa fall delats upp pa fler kategorier
Kategorier under Ja:
- Fler aktiviteter behover utvecklas/erbjudas diar gemenskap och mat/fika/maltid ingér
(36)
- Utveckla/forbittra informationen for att né fler (8)
- Oka deltagarnas delaktighet i planering av aktiviteter (5)
- Mer mat fran olika kulturer / anvinda personalens kunskaper om mat /provsmakning
av andra sorters mat (5)
- Fortsétta pa samma sétt / fortsdtta med lyckade aktiviteter (5)
- Fler resor/utflyktsmal (5)
- Personalens kunskaper behdver forbéttras/oka (4)
- Involvera fler aktorer (simhallar, kulturféreningar, primérvard) (3)
- Na fler som har svart att komma hemifran (2)
- Forbittra méltidsmiljon (2)
- Fler seminarier om nutrition (2)
- Anvinda skattningsskalor for att hitta personer med risk for undernéring (2)
- Fler aktiviteter dir personal &r med (samtalsgrupper, middagar, pub-kvillar) (2)
- Skriva ut matrecept (1)
- IT-stod och IT-kurser (1)
- Bittre omvirldsbevakning for att undvika krockar med stora evenemang (1)
- Skaffa mer utrustning for att kunna na fler (matlagningskurser) (1)
- Matlagningsgrupper for kvinnor (1)
- Fa med personer med funktionsnedséttning (1)

Kategorier under Nej:
- Enbart tvd kommentarer: Projektet var bra avgrinsat. Projektet ska fortsatta.

Kategorier under Vet ej:
- Enbart en kommentar: Tradgardsgruppen behover starta tidigare

2. Kommer ni implementera delprojektet i ordinarie verksamhet?
132 svar. 83 ja (63 %). 42 delvis (32 %). 7 nej (5 %)

Kategorier under Ja:

Elva svarar ja utan kommentarer. Nagra skriver tydligt att de ska fortsitta och att de gor det
for att det dr si populért hos de dldre. I 6vrigt svart i kommentarerna att kategorisera de som
tanker fortsatta fullt ut respektive de som ténker fortsétta men i mindre omfattning (se Delvis).



De som utbildat personalen vill fortsdtta med kommentarer att det dr viktigt med utbildad
personal.

Kategorier under Delvis:

En majoritet skriver att de tinker fortsitta men i mindre omfattning p.g.a. svarigheter att
finansiera. Ndgra vet dnnu inte om de ska fortsdtta men att det kommer medféra kostnader
och att det behdvs externa medel. Andra skriver att de ekonomiska ramarna kommer att
paverka implementeringen.

Kategorier under Nej:

Enbart fyra kommentarer: Malgruppen mén ska nds pa andra sétt, om vi tar ut avgift fran
deltagarna kommer de inte, det dr for kostsamt, digitala produkter kan inte fortsétta
regelbundet
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