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Fordelning av medel fran Matlyftet 2023

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forslag pa fordelning av medel motsva-
rande 10,2 miljoner kronor frdn Matlyftet 2023.

Aldrenimnden beslutar att delegera till Aldredirektdr att besluta om
eventuella omfordelningar av medlen som inte rekvirerats.

Beslutet forklaras omedelbart justerat.

Sammanfattning

Sedan ar 2019 har stadsdelsforvaltningarna haft mgjlighet att an-
soka om medel frin Matlyftet. Aldreforvaltningen har fitt i uppdrag
att 1 samrad med stadsdelsforvaltningarna fortsdtta med Matlyftet
for éldre i staden 1 syfte att motverka underniring och social isole-
ring. Matlyftet 4r budgeterat till 11,5 miljoner kronor f6r 2023 varav
10,2 miljoner kronor &r avsatta till stadsdelsforvaltningarna. Alla
stadsdelsforvaltningar har ansokt om medel och beloppet uppgér till
23,6 miljoner kronor och dérfor har prioriteringar av medlen varit
nddvindiga. Stadsdelsforvaltningarna kommer att behdva gora yt-
terligare prioriteringar av vilka aktiviteter som &r mojliga att ge-
nomfora inom ramen for de beviljade medlen.

Bilaga 1 visar den foreslagna fordelningen av Matlyftet for 2023. I
bilaga 2 redovisas en sammanstéllning av genomforda aktiviteter
for Matlyftet 2022. Aldreférvaltningen har tillsammans med Stiftel-
sen Aldrecentrum sammanstillt verksamheternas redovisningar for
Matlyftet 2022. Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkinner
forvaltningens forslag pa fordelning av medel for Matlyftet 2023.
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Bakgrund

Mat och méltider har stor betydelse for hélsa och livskvalitet. Att fa
uppleva matglddje och kdnna gemenskap med andra kan leda till
okat vilbefinnande och bidra till god hélsa. Genom att minska so-
cial isolering och forebygga underndring kan hdlsan forbéttras hos
stadens seniorer.

Sedan ar 2019 har stadsdelsforvaltningarna haft mojlighet att an-
soka om medel fran Matlyftet. Som ett led i detta arrangerade dldre-
forvaltningen under véren 2022 ett inspirationsseminarium om mat,
maéltider och hélsa for dldreomsorgens verksamheter. Verksamhe-
terna presenterade goda exempel fran Matlyftet och hur de skapat
gemenskap, tillagat mellanmal och anpassat dukningar. Deltagarna
fick information om stadens material om mat och maltider och hur
de kan skapa en aptitretande maltidsmiljo.

Under 2022 gjorde édldreforvaltningen tillsammans med Stiftelsen
Aldrecentrum en uppfoljning av verksamheternas redovisningar av
Matlyftet. Uppfoljningen visade bland annat att de forebyggande
enheterna hade utfort flest aktiviteter och att det var kvinnor &n mén
som deltog. De flesta verksamheterna svarade ja pa frdgan om de
uppfyllde mélséttningen med aktiviteten, bilaga 2 Uppfoljning och
sammanstédllning av Matlyftet 2022.

Arendet

Aldreférvaltningen har fatt i uppdrag att i samrad med stadsdelsfor-
valtningarna fortsdtta med Matlyftet for dldre i staden i syfte att
motverka underndring och social isolering. Matlyftet 4r budgeterat
till 11,5 miljoner kronor for 2023 varav 10,2 miljoner kronor &r av-
satta till stadsdelsforvaltningarna. Resterande belopp kommer att
anvéndas till bland annat utbildning och implementering av webbut-
bildning for bistdndshandldggare samt en stadsgemensam hélsodag.

De kommunala verksamheterna har kunnat anséka om medel fran
Matlyftet vilket omfattar vard- och omsorgsboende, hemtjénst, ser-
vicehus, forebyggande enheter och dagverksamheter. Stadsdelsfor-
valtningar som fick medel for 2022 har i samband med ansdkan for
2023 fatt redovisa hur de har anvént medlen under 2022.

Totalt uppgér det ansokta beloppet till 23,6 miljoner kronor och dér-
for har prioriteringar varit nddvindiga. De ansdokningar som har be-
viljats medel 4r bland annat sddana aktiviteter som ska motverka
underndring och social isolering som till exempel sociala samman-
komster i samband med maéltid, matlagningstriffar, utflykter och
studiecirklar.
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De ansdkningar som inte har beviljats medel ar dir personalkostna-
den inom ett projekt tar for stor andel av de ansokta medlen. Aven
ansokta medel for material for inomhus- och utomhusmiljon har
inte kunnat prioriteras. Vissa aktiviteter har tilldelats delar av det
ansokta beloppet. Stadsdelsforvaltningarna kommer behdva gora
prioriteringar av vilka aktiviteter som ar mojliga att genomfora
inom ramen for de beviljade medlen.

I bilaga 1, Fordelning av medel fran Matlyftet 2023, redovisas vilka
belopp stadsdelsforvaltningarna totalt har ansokt om samt vilka ak-
tiviteter och belopp som har beviljats.

Medlen fran Matlyftet for 2022 finns sammanstilld i bilaga 2, Upp-
foljning och sammanstdllning av Matlyftet 2022.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande dldre-
omsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett i forvaltningsgruppen den 15 mars 2023. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet den 14 mars 2023.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I tabellen nedan framgér forvaltningens forslag pa fordelning av
medel fran Matlyftet 2023. I bilaga 1, Fordelning av medel fran
Matlyftet 2023, redovisas forslag pa fordelning per stadsdelsforvalt-
ning och verksambhet.

Stadsdelsforvaltning Forslag till fordelning, tkr

Bromma 750
Enskede-Arsta-Vantor 950
Farsta 550
Higersten-Alvsijd 1200
Hisselby-Villingby 700
Kungsholmen 1100
Norrmalm 550
Rinkeby-Kista 950
Skarpnick 550
Skdrholmen 600
Spénga-Tensta 550
Sédermalm 1200
Ostermalm 550
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Jamstalldhetsanalys

Det ér fler kvinnor &n min som soker sig till motesplatser for aktivi-
teter och social samvaro. Daremot ar det viktigt att vid planering av
aktiviteter sikerstilla att alla besokare, oavsett kon, far sina behov
tillgodosedda.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldreférvaltningen
Bilagor

1. Forslag pa fordelning av medel frdn Matlyftet 2023
2. Uppfoljning och sammanstéllning av Matlyftet 2022
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