Stockholms
stad

Bilaga 1 Dnr ALD 2023/282

Fordelning av ansokta medel fran Matlyftet 2024

Beviljade
medel,
Stadsdelsforvaltning Projekt tkr
Bromma .
Forebyggande enheten . " .
Matlagningstraffar och bakningsgrupper
Lattare maltider i samband med aktiviteter
Aktiviteter utomhus och tilltugg vid utflyk-
ter
Temamanaden - Matens betydelse
Marknadsforing
Bor o;nmaflgarden, S(];rkhlzipan Infora hotellfrukost
vard- 0ch omsorgshoende Maltider med olika kulturella teman och
uppmarksamma hogtider
Mailarbacken vérd- och Utveckla matkvalitet och varierad kost vid
omsorgboende hogtider
1000

Enskede-Arsta-Vantor

Stureby, Enskede, Arsta, och
Vantér Hemtjénst

Sommarfika pa torget

Matlagning och bakning tillsammans med
boende

Bingo med tilltugg
Fika i1 parken
Hogdalens vard- och
omsorgsboende Pubkvall

Stureby vérd- och omsorgs-
boende

Pubafton med musik

Lyxfredag, olika teman med dryck och till-
tugg

Musik 1 sommarkvall

Utflykt 1 ndrliggande omraden

Enskede nya servicehus

Kvillsaktiviteter med fOrtiring

Hélsoframjande enheten

Workshop om tips pé billig mat

Kaffe och smorgasbiljett till motesplatser
erbjuds till ofrivilliga ensamma seniorer
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Dagstur med buss for att besoka olika mo-
tesplatser och gemensamma maltider

Lunchkompis

Gemensam maltid och kultur

Halsoveckor

Friluftsvecka

Stadsdelskamp med Farsta och Skarpnécks
stadsdelsforvaltning

Sommaraktiviteter med picknickmat

Bussresor under sommartid

Hotellfrukost

Tillsammansveckor, pop-up event med
kompisfest och foreldsningar

Matlagningsgrupp for herrar

Seniorfester over gransen, tillsammans
med Farsta och Skarpnécks stadsdelsfor-
valtningar

Foodtruck som erbjuder matritter fran
vérldens alla hérn

Kaffemoppe

Fredagsmys

Firande av hogtider under aret

Tema fest

Marknadsforing

Event med olika minoritetssprak

Farsta

650

Postiljonen, Ed- och Angsd
vard- och omsorgsboende

Individanpassade mataktiviteter

Temamaltider

Mellanmalsfest

Edo dagverksamhet

Temamaltider

Farsta hemtjénst

Matlagningsaktivitet med kund

Oppna seniorverksamheter

Existentiella samtal med lunch

Matlagningsgrupper for herrar

Temalunch med underhéllning

Mellanmal, tematréffar med provsmakning

Gemensam middag for ungdomar och seni-
orer

Grillfest

Higersten-Alvsjo

1200

Trekanten servicehus

Hilsobringande méltid och synstt

Hemtjénst

Maltidstraff i hemmet
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Hogtidstraff med hemtjénsten

Frudngsgérdens vard- och
omsorgsboende, Frudngsgér-
dens servicehus, Axgardens
vard- och omsorgsboende
samt dagverksamhet

Baka mera

Picknick

Minoritetsdagar med mat och underhall-
ning

Prova olika aptitretare

Viard och omsorgboende och
servicehus: Axelsberg, Ax-
girden, Fruingsgarden, Alv-
sjogéarden/servicehus, Trekan-
ten

Virldens mat

Arets hogtider

Tillsammans, samvaro och olika mataktivi-
teter

Seniorhélsan, forebyggande
enhet

Sommarutflykter med mat eller fika

Maltid tillsammans

Kul med kultur och fika

Gubbklubben med littare maltid

750
Hasselby-Viillingby
Aktivitetscenter, forebyg- Bussutflykter med picknick
gande enheten
Maltider 1 gemenskap
Marknadsforing
Foreldsningar med lunch
Café {or seniorer
Digital matlagningskurs
Guidad rundtur med fika
Skolérten servicehus Alla dr med — gemenskap och maltid
Koppargarden-Liviagarden Sommarmingel
Uppmairksamma hogtider och temadagar
hela dret
1150

Kungsholmen

Baltzars triafflokal

Matlagningskurs for herrar

Hilsodagar

Tradgirdsgruppen

Musikunderhéllning med fika

Kulturtrdff med fortaring

Picknickens dag

HBTQI-veckan tillsammans med fika

Hogtidsfirande

Utflykter med buss

Héalsosamma mellanmal

Provsmakningar av exempelvis choklad
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Fridhemmets servicehus

Helgfrukost eller eftermiddagsfika med ak-
tivitet

Temahdogtider

Temamat och mattrender

Konsert och foreldsningar med tilltugg

Prova pé dagar och fika

Kioskvagn

Matlagning och mellanmalsgrupp

Serafens vard- och omsorgs-
boende

Utflykter med tilltugg

Aktiviteter for att bryta isolering

Mellanmalsprojekt

Gemensam matlagning pa dldrepsykiatrin

Piltrddets servicehus

Gemensam frukost

Inspirationstillfille med fokus pa kost och
traning

Uppmarksamma mattraditioner

Smégruppscafé

Gemensamma mellanmaél pd verandan

Upplevelsemiddagar

Matlagningsgrupper

Grillfest

Alstrémerhemmets vard- och
omsorgsboende

Rorelse och proteinrika mellanmal (OPEN
projektet)

Hemtjénst Kungsholmen

Erbjuda matlagning i hemmet

Norra innerstaden

1100

Viaderkvarnen vard- och om-
sorgsboende

Sommarfest med grillning och underhéll-
ning

Skordefest

Crepesvagn

Hélsoframjande enheten
Norrmalm och Ostermalm

Gemensam sommar och jul lunch for ofri-
villigt ensamma

Mellanmal 1 samband med fysisk aktivitet

Foreldsning om hilsosam mat och bjuda pa
mellanmaél

Gemensam lunch for oftrivilligt ensamma

Inspirationsdag for personer som fyller 80
ar

Lunchtallrik under hilsoveckan

Hemtjénst Norra innerstaden

Matlagning eller bakning hemma hos kund

Gemensam maltid i hemmet

Bussutflykter med fika

Kampementet vard- och om-
sorgsboende

Festlig temaafton med middag

Musikkvéll med plockmat

Sommargrillning
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Rio vard- och omsorgsboende

Gardsmarknad

Mellanmalsfest

Efterlingtade méltider

Kattrumpstullen vérd- och Midsommarfest
omsorgsboende Skérdefest
Sabbatsbergsbyns vard- och | Sommarfest med grillning och underhéll-
omsorgsboende ning

Skordefest

Julmarknad och underhéllning

1200

Jiarva

Kista Aktivitetscenter, ppna
motesplatser 1 Husby och
Rinkeby, traffpunkt i Spanga,
Oppen motesplats i Tensta

Oppet hus med underhallning, mat eller
fika

Lunch och underhéllning

Uppmiérksamma hogtidsdagar for natio-
nella minoriteter

Matlagningskurs

Marknadsforing

Utflykter med fika

Seniorvecka

Naringsrika mellanmal och méltider 1 sam-
band med aktiviteter

Kista Servicehus

Kvillsoppet med aktiviteter och maltid

Kvillsfester med underhéllning

Julbord och underhéllning

Fira hogtider - pdsk, midsommar, Id (faste-
brytandets hogtid), nyarsafton, kriftskiva,
surstrémming

Rinkeby vard- och omsorgs-
boende

Mat tema fran olika lander

Provsmakning och efterrittstivling

Pub och restaurangkvill

Stora fester, var och nobel

Svenska mattraditioner

Utflykt med lunch

Sommarfest 1 tradgérden

Dagverksamhet, Violen och
Minnestréffen

Utflykter med lunch

Fira hogtider - pdsk, midsommar, Id (faste-
brytandets hogtid), nyarsafton, kriftskiva,
surstrémming
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Julbord med underhallning

Rinkeby-Kista hemtjénst

Oppet hus — maltid och underhallning

Musikupplevelse 1 hemmet med fika

Spéanga, Tensta och Bromsten
hemtjanst

Oppet hus for hemtjinstkunder

Musikunderhéllning med fika

Sesam tréfflokal Allsdng med hilsofika
Promenader med picknick 1 ndromradet
Bussutflykter med lunch
Firande av traditionella hogtider
Skarpnick 550
Hemmet for gamla, somatisk | Mellanmalseftermiddagar
och demens Festlig meny
Skordemarknad
Enskededalens dagverksam-
het Temaveckor
Skarpnicks kommunala hem-
tjanst Matlagning hos kund
Forebyggande enheten Kaffe med mellanmal vid aktivitet
Maltid i samband med hogtider
Maltider och fika for olika minoritetsgrup-
per
Skirholmen 600
Skdrholmens stodverksamhet | Matkulturdagar med &ldrefdltare
Existentiell lunch
Frukostklubben
Sétra vard- och omsorgbo- Temaarrangemang, mat och mattraditioner
ende
Skérholmens hemtjinst Lunch i gemenskap
Sodermalm —
Forebyggande enheten Sommar i Tanto

Odling med fika

Kulturaktiviteter med tilltugg

Musikunderhéllning med tilltugg

Bussutflykter med tilltugg

Seniordag

Marknadsforing

Sodertjanst, hemtjanst

Gemensam matlagning och med kund for
att motverka undernéring

Hornstull servicehus, traff-
punkten Lusthuset

Underhallning med fika

Temamaltider
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Foreldsning om mellanmaél for seniorer

Bussutflykter

Mellanmal efter fysisk aktivitet

Sodermalms vard- och om-
sorgsboende

Temamaltider med musik och kultur

Matinspiration med foodtruck pa innergér-
den

Underhallning mat och fika

Hilsoprojekt, utveckling av mellanmal
(OPEN-projekt)

Bussutflykter

Odlingstréffar avslutas med gemensam
fika

10 200

Stadsdelsforvaltningarna ansdkte medel for totalt 18 037 tkr for Matlyftet for ar 2024.
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