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Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen Dnr KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjinsteutlitande som svar
pa remiss fran kommunstyrelsen Stockholms stad.

Sammanfattning

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare ska vilja och
kunna vara fysiskt aktiva, oavsett dlder. Stockholmarna lever allt
langre och éldre ar darfor en viktig grupp att stimulera till fysisk
aktivitet. Staden ska underlitta for utovande av friluftsliv samt
utomhusvistelse, vardagsmotion och rorelse i ndrmiljon. For att na
alla Stockholmare 6ver 65 &r som ér, ldngt ifrdn en homogen grupp,
behovs ménga som samverkar for att tillgodose de olika behoven.

Samverkan mellan dldreférvaltningen och idrottsférvaltningen ar
viktig for fortsatt utveckling vilket framgér i Handlingsplanen f6r
hilsofraimjande, forebyggande och uppsokande arbete riktat till
seniorer. Detta betyder att staden behover fortsitta satsa pa det
hélsofrdmjande arbetet riktat till seniorer i ordinért boende sé att de
fortsitter vara fysiskt aktiva hela livet.

Bakgrund

Stadsledningskontoret har fatt i uppdrag att ta fram ett nytt program
for idrott, motion och friluftsliv 2024 till 2028 tillsammans med
bolag och forvaltningar. Det 6vergripande mélet dr att genom 6kad
fysisk aktivitet forbattra folkhdlsan och minska ojamlikheter.
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Arendet

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare ska vilja och
kunna vara fysiskt aktiva, oavsett alder.

Det 6vergripande malet for Sveriges folkhilsa ar att skapa
samhélleliga forutsittningar for en god hélsa i1 hela befolkningen.
Ett av folkhilsopolitikens malomraden dr levnadsvanor. Delmaélet ar
ett samhélle som Okar fysisk aktivitet och bra matvanor for alla.

Stadens arbete med idrott, motion och friluftsliv ska bidra till att na
inriktningsmalen 1 Stockholms stads budget och till att Stockholm
ar ledande 1 genomforandet av Agenda 2030. Malet &r att fler
stockholmare ska borja idrotta eller motionera regelbundet. Syftet
med programmet &r att ge vigledning i prioriteringar och strategier
for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

Aldre #r en viktig grupp att stimulera till fysisk aktivitet. For att
sdkerstélla ett hdlsosamt aldrande ska forutsittningar for ett fysiskt
och aktivt liv finnas for alla &ldre stockholmare i sévil ordinért
boende som i sirskilda boendeformer. Stadens verksamheter genom
traffpunkter, dagverksamheter, dldreboenden och hemtjénst ska
mojliggora for dldre att tillgodose sina behov av rorelse. Stadens
simhallar erbjuder riktade traningsmdjligheter och foreningslivet
erbjuder organiserad verksamhet. Den fysiska aktiviteten kopplas
ofta ithop med ett socialt ssmmanhang vilket dr viktigt for att bryta
eventuell social isolering. Vidare ska staden underlitta for utovande
av friluftsliv samt utomhusvistelse, vardagsmotion och rorelse i
ndrmiljon.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen 13 mars 2024. Kommunstyrelsens
pensiondrsrad har tagit del av drendet 12 mars 2024. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden och
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 14 mars 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen instimmer med att 6kad fysisk aktivitet forbéattrar
folkhidlsan och minskar ojamlikheter. Alla ska kunna vara fysiskt
aktiva, oavsett alder. Forvaltningen anser att det &r bra att
sakerstilla ett hdlsosamt dldrande och skapa forutséttningar for ett
fysiskt och aktivt liv for alla dldre stockholmare oavsett
boendeform.
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Stadens verksamheter och féreningar ska kunna erbjuda och
anpassa olika triningsmdjligheter efter den éldres forutsittningar
och behov i1 bade inomhus- och utomhusmiljon. Det behover
tydliggoras att traffpunkter, dagverksamheter och vérd- och
omsorgboenden redan idag erbjuder fysisk aktivitet tillsammans
med simhallarnas riktade traningsutbud till dldre samt ideella
foreningars utbud. For att na alla Stockholmare dver 65 ar behdvs
ménga som samverkar for att tillgodose de olika behoven.

Om utomhusmiljon inspirerar och dr utformad for fysiskt aktivitet
sa stimulerar och framjar den till en god hélsa med exempelvis
tillgangliga gangstrék, parker och gronomrdden. Det har stor
betydelse for de dldre att det finns tillrdckligt med sittplatser och
bord. Mojligheten att fa instruktioner och prova-pa tillfdllen f6r
dldre exempelvis i stadens utegym ar bade efterfragat och
uppskattat. For dldres del ér det viktigt att utegymmen inte blir f6r
tunga utan att det finns en variation av olika vikter. Mojligheten att
tridna eller delta 1 aktiviteter tillsammans med andra ger ocksa ett
socialt sammanhang och sjdlvkinsla vilket frimjar psykisk hilsa. I
socioekonomiskt svagare omraden bor staden strdva efter att nd ut
till alla &ldersgrupper och inte bara pojkar och flickor.

Det ér ett stort fokus pa barn och ungdomar i programmet, vilket &r
bra men det bor finnas mer av hur hela befolkningen ska komma 1
rorelse. Vid brytpunkter i livet som exempelvis nir ungdomar gér ut
1 vuxenlivet, eller efter pensionen, kan det dock behdvas extra
satsningar for att fortsétta vara fysiskt aktiv.

Samverkan mellan dldreforvaltningen och idrottsférvaltningen ar
viktig for fortsatt utveckling av hélsofrimjande, forebyggande och
uppsokande arbete riktat till seniorer, vilket bor nimnas 1
programmet. For att nd folkhdlsomélen och klara den demografiska
utvecklingen med allt fler dldre behdver det finnas utbildning i
levnadsvanor om bland annat fysiskt aktivitet, fallprevention och
goda matvanor.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldrefrvaltningen Aldreférvaltningen
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Bilagor
1.Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-
2028.

2.En stadsgemensam handlingsplan for hdlsofrimjandet,
forebyggande, uppsdkande arbetet riktat till seniorer.
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