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Minsta utrymme, 7 x 7,5 m
Styrkedel 2,5x,7,5 meter
Traningsyta 5x4,5 meter

F6rrdd 4,5x2,5 meter

10 kan trana samtidigt.

10-12 kan ha teori

Utrustning
- Whyteboard —
Lyftgolv

Tréningsgolv

3 enkla lyftriggar

- 2 x 20 kg av. Skivstdng g
- 305 kg bumper (vikter)

3 enkla bankar i
2 skivstangsrack

11 Skivsténger x 15 kg
2 Curlstanger x 7 kg

- 14 Skivstdng x 6,5 kg = VH “ /
- 8 Slamballs

- 2 slamballstall ‘e

Minimal utr. ca 50 000 kr. Ex
golv/whyteboard = 50 000 kr.

pe.iod

"Garagebyggnad” kostar ca 150 000 kr
+ arbete/grund, el, vérme, larm/I3s etc.

Ca 150 000 kr till.

Totalt Ca 400 000 kr
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Mellan 16sning - 1 grupp/timme
Litet utrymme, 7,5 x 11 m 9 grupp/

Styrkedel 5x5 meter
Traningsyta 6x7,5 meter
F6rrdd 5x2,5 meter
Takhojd 2.60-3 meter.
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16-20 kan trédna samtidigt.
20 kan ha teori
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Utrustning

- Lyftgolv

- Traningsgolv

- 4 enkla lyftriggar

- 2 x 20 kg av. Skivstdng
- 305 kg bumper (vikter)
- 4 enkla bankar

- 8 hantlar+hantelstall

- 3 skivstangsrack

- 4 Skivstdng x 20 kg

- 8 Skivstdng x 15 kg

- 8 Skivsténg x 10 kg

- 2 Curlsténger x 7 kg

- 8 Skivstdng x 6,5 kg

- 12 Slamballs

- 2 slamballstall

- 4 balansbrador

- Whyteboard, 3x1,5m
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Utrustning ex golv ca 80 000 kr.
Gymgolv/Lyftgolv 45 000 kr — 60 000 kr
Byggnad: ??
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Utomhus

2 x Rigg styrka (3 x 3,2 m)
2x Extra Riggyta 3,5 x 3,2
Traningsveranda 10,5 x 6,5
Tr. veranda 3x8 m

Inv:

2xRigg = 160 000 kr,
Veranda = 250 000 kr
Fallskyddsmatta = 10 000 kr

Utomhustréning = 36 st
Rigg 2x4 pers = 8 personer
Tr. veranda = 28 pers

Utomhusinv ca 420 000 kr

Inomhus
15x7,5+forrdd, 133,5 kvm
Tréningsyta 10x7,5 meter
Styrkeyta 5 x 7,5 meter
Forrdd 3 x 7 m

Inomhustrdning (28-36 st)
12-20 personer i styrkedelen
och 16 pers pa traningsytan

30-40 st kan ha teori.

Utrustning ca 220 000 kr
Byggnad ca 1 000 000 kr?
(inkl el, grund, vérme, dorr,
sékerhet?)

Maximal I6sning - 2 grupper/timme
Alla dldrar, Inne och Utomhustréning!
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Utrustning

- 4 enkla nytriggar

- 4 paket skivstang x 170 k
- 1 Dubbel Power rack

- 2 Skivsténger 20 kg

- 4 Curlstéanger

- 4 enkla bankar

16 hantlar+hantelstall
4 skivstangsrack

- 10 Skivstang x 20 kg

- 10 Skivstdng x 15 kg
10 Skivstdng x 10 kg
10 Skivstdng x 6,5 kg
12 Slamballs

4 balansbrador
Whyteboard, 2x1,5m

- 2 ryggresare (extra)

1 chinupstdng

7 chinupstanger (Extra)
Gymgolv
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Vision 2022

« Traningstalt med konstgras och dppningsbara stora dérrar
pa kortsidan.

« Styrkelokalen far fler utomhusytor
« Mer forrédsutrymme
« Flyttad flaggstang

Ovrigt
« Utdkad konstgrasplan for amerikansk fotboll (+7 meter, 112
« Borttagande av sténgsel
« Byggande av enkel ldktare |

« Byggande av enkelt kameratorn ] ik

N - Stockholms
« Flytt av amerikanskt fotbollsmal A stad

« Investering 3-10 MSEK?
« Talt 2-6 MSEK
Ytterligare forrdd och styrkeutrymmen - 1 MSEK
Konstgrés och bearbetning 1 MSEK?
Gummiytor och forlangt plan 1 MSEK?
Traldktare och filmplats. 1 MSEK?
Flytt av mal 30 000 kr, Rivande av sténgsel 20 000 kr

2Qx25x5 m
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