
   

 
 

 

Idrottsförvaltningen 

Box 8313 

104 20 Stockholm 

www.stockholm.se/idrottsforvaltningen 

 

Idrottsnämnden Utdrag ur protokoll fört vid 
sammanträde 2021-12-14, § 9  

  
  

   

 

 Tid Tisdagen den 14 december kl. 17:30 – 17:52 

 Plats Hantverkargatan 3, Kristallen 

 Justering 
 
 
 

Måndagen den 20 december 2021 av §§ 1-3, 5-12 

Omedelbar justering av § 4 tisdagen den 14 

december 2021 

 

 

 Karin Ernlund                                                             Hassan Jama 

  

Närvarande  

 Beslutande ledamöter: 

 Karin Ernlund (C), ordförande 

Hassan Jama (V), vice ordförande           

Bo Sundin (M) (Skype) §§1-6, 8-12 

Mikael Sundin (M)  

Hanna Wistrand (L)  

Minna Thullberg (MP)  

Destiny Zandi Näslund (KD)  

Alexander Ojanne (S)  

Ulla Sjöbergh (S)  

Tobias Johansson (V)  

 

Beslutande ersättare: 

Billy Östh (M) för Bo Sundin (M) § 7 

Nahman Hanna (S) (Skype) för Suhur Salahyusuf (S) §§ 3-6, 8-12 

Lisa Söderblom Arce (V) för Suhur Salahyusuf (S) § 7 

Moissis Nikolaidis (S) (Skype) för Suhur Salahyusuf (S) §§ 1, 2 

 

Ersättare:  

Karin Franck (M) (Skype) §§ 1-6, 8-12 

Billy Östh (M) 

Camilla Hane (M)  

Camilla Bergman (L) 

Hamid Ershad Sarabi (C)  

Moissis Nikolaidis (S) (Skype) §§ 3-6, 8-12 

Lisa Söderblom Arce (V) §§ 1-6, 8-12 

Lina Lindfors (V) (Skype) §§ 1-6, 8-12 

 

 
Tjänstemän: 

 

 

Borgarrådssekreterare Alice Vestlin (C), förvaltningschef Marina 

Högland, Peter Ahlström, Sophie Dahlberg (Skype) §§ 1-6, 8-12, 

Susanne Olsson (Skype) §§ 1-6, 8-12, personalföreträdare Linda 

Runcrantz, nämndsekreterare Marie Norrberg. 



Sida 2 av 2 

 

 
 

 

Idrottsförvaltningen 

Box 8313 

104 20 Stockholm 
www.stockholm.se/idrottsforvaltningen 

 
§ 9 
Handlingsplan för främjande av psykisk hälsa genom fysisk 
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad – 
återrapportering efter kontorsremiss  
Dnr 3.1/2021/2808 
 
Beslut 
Idrottsnämnden beslutar enligt idrottsförvaltningens förslag: 
 

1. Idrottsnämnden godkänner förvaltningens förslag till 
handlingsplan för främjande av psykisk hälsa genom 
fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad. 

 
2. Idrottsnämnden beslutar att överlämna handlingsplanen 

till kommunfullmäktige för fastställande samt för fortsatt 
beredning. 

 
Handlingar i ärendet 
Idrottsförvaltningens tjänsteutlåtande från den 23 november 
2021. 
 
Nämndens behandling av ärendet 
 
Framlagda förslag till beslut 
Nämnden föreslår (se beslutet). 
 
Beslutsgång 
Ordföranden Karin Ernlund (C) finner att nämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
 
 
 
 
Vid protokollet 
 
Marie Norrberg 


