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§8
Svar pa remiss - Stockholms stads program for
idrott,motion och friluftsliv 2024-2028

BRO 2024/37

Beslut
Néamnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
remissen och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Sammanfattning av arendet

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-
2028 ar ett stadsovergripande program som géller for stadens
samtliga nimnder och bolag. Det vergripande malet dr att genom
okad fysisk aktivitet forbéttra folkhédlsan och minska ojamlikheter 1
hélsa. Syftet med programmet &r att ge vigledning i prioriteringar
och strategier for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

For att 1agga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktas stadens
arbete sérskilt pa barn och ungdomar i dldern 7-20 &r, med fokus pé
inaktiva. For att utjdimna skillnader 1 hélsa utifran ett jamstélldhets
och jamlikhetsperspektiv ska staden sdrskilt prioritera flickor,
ungdomar med lag socioekonomisk status samt personer med
funktionsnedséttning.

Bromma stadsdelsforvaltning ser positivt pa programmets innehall
och intentioner samt de prioriterade malgrupperna. Stora delar av
programmets innehall ligger i linje med hur forvaltningen arbetar
idag avseende stadsmiljon. Forvaltningen vill tilldgga att parker och
gronomrdden behdver ha kapacitet for en 6kande befolkning och
besoksmangd.

Forvaltningen vill se ett 6kat fokus pa forskolans utomhusmiljoer da
forskning visar att barn dven i yngre aldrar ror sig allt mindre,
samtidigt som forskolegardar minskar i storlek. Forvaltningen vill
ocksa understryka vikten av tillgédngliga spontanidrottsytor for att
oka vilbefinnandet hos dldre samt verka forebyggande for en
hélsosam é&lderdom.

Forvaltningen vill foresla fritidsbibliotek med utldning av
fritidsutrustning for olika malgrupper, inklusive personer med
funktionsnedsdttning, som ett sétt att mojliggora for fler att delta i
idrottsaktiviteter och friluftsliv. Férvaltningen anser ocksa att
socialpsykiatrins mélgrupp behover sérskilda satsningar for att
kunna delta 1 idrott, motion och friluftsliv 1 hogre grad.
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Framlagda forslag till beslut

1) Ordforande Johan Heinonen m.fl. (S), Rose-Marie Rooth (V),
Svante Thorell (MP), Mattias Keresztesi m.fl. (M), Johan Duvdal
(C) och Findel Madison (SD) foreslar (se beslutet).

2) Louise Minnhagen (L) foreslar:
1. Att delvis bifalla stadsdelsforvaltningens forslag till beslut, samt
att darutdver anfora foljande:

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-
2028 har brister 1 savil framtagandet av programmet som 1

programmets innehall. Programmet behdver ses dver 1 samverkan
med idrottsrorelsen och innehalla tydliga tillvigagangssatt for att
méta och f6lja upp de uppsatta malen. Anledningarna ar foljande:

Ett program som utgar ifrdn - och ger direktiv till - idrotten och
friluftslivet 1 Stockholm maste tas fram tillsammans med
stockholmsidrotten och dess aktorer inom friluftslivet. Det dr vdra
forbund och féreningar som kan sin verksamhet bést och vet vilka
de storsta utmaningarna dr. Under den gronbld majoriteten var det
hdr en av vara viktigaste prioriteringar, att idrotten 1 Stockholm ska
vara med och styra vara inriktningar och mal. Precis som vi gjorde
vid framtagandet av Strategi for idrottsanldggningar 2022-2026. Det
hér programmet har haft ett alldeles for bristfélligt samarbete och
dialog med var idrottsverksamhet.

Den absolut storsta utmaningen for idrotten och moéjligheten till
rorelse och motion for stockholmarna, ér bristen pa
idrottsanldggningar. Vi har barn som stér 1 ko for att borja pa sin
favoritsport men dér vara foreningar inte har mdjlighet att ta emot
fler medlemmar pd grund av bristen pa tider. Det framgér inte 1
programmet att det dr anldggningsbristen som &r den storsta
utmaningen for stockholmsidrotten och darfér missar man ett av
véra huvudmal, att fa till fler tider och platser for idrott och rorelse.

Programmet saknar ocksa en tydlig ansvarsfordelning, ansvar for
uppfoljnings- och tillimpningsanvisningar samt tydliga indikatorer,
vilket gor att det inte gar att folja upp. Med manga ansvarstagare
maste det vara kristallklart vem som ska gora vad, om insatser
genomforts och vilken effekt de haft.

Flera insatser som beskrivs 1 programmet ar kortsiktiga och har en
motverkande effekt for foreningslivet att kunna utvecklas. Insatser
och stod maste utgd ifran idrottens egenvirden for att fa den effekt
politiken vill uppna, dvs att barn inte ska rekryteras till kriminella
ndtverk, utan istillet generera en béttre folkhilsa och ge battre
skolresultat. Barn och unga idrottar och engagerar sig i en forening
for att de tycker att det ar kul, inget annat.

Vi vet hur viktigt forenings- och ledarutbildning &r f6r en hallbar
och langsiktig verksamhet. Anda foreslas insatser som endast kan



Stockholms
stad

Bromma stadsdelsnamnd Protokoll nr 4/2024

2024-03-21

genomforas antingen av mycket stora foreningar med anstalld
personal, eller aktorer specialiserade pa bidragsverksamhet. Detta dr
kortsiktigt d& inga lokala organisationer, varken i skola eller i
stadsdel, bildas och i virsta fall motverkas. I programmet anvander
man andel som nyckeltal istillet for antal vid jamstilldhetsmétning
pa vara idrottsplatser. Det viktiga borde vara att antalet tjejer okar
pa vara idrottsanldggningar och i foreningslivet istillet for andelen.
Om det ar andelen man utgér ifran, skulle det kunna vara positivt ur
jamstilldhetssynpunkt att antalet killar minskar pa en
idrottsanldggning, for da 6kar andelen tjejer (dock inte antalet).
Stadens mal ska inte vara att farre killar idrottar. Vart mal maste
vara att bde antalet killar och framforallt antalet tjejer 6kar inom
idrott och friluftsliv. Skrivningarna om jamstélldhet dr 6verlag
alldeles for otydliga i programmet och behover utvecklas mer for att
ge effekt.

Beslutsging

Ordféranden Johan Heinonen (S) stiller forslagen mot varandra och
finner att nimnden beslutar enligt forslag fran ordforande Johan
Heinonen m.fl. (S), Rose-Marie Rooth (V), Svante Thorell (MP),
Mattias Keresztesi m.fl. (M), Johan Duvdal (C) och Findel Madison
(SD).

Reservation
Louise Minnhagen (L) reserverar sig mot beslutet med hanvisning
till sitt forslag.

Sarskilt uttalande
Johan Duvdal (C) ldmnar sérskilt uttalande enligt f6ljande:

Centerpartiet intar alltid en positiv position nir det kommer till
idrott, motion och friluftsliv, inte minst niar det kommer till var
yngre generation. Vi kan ocksa se och uttrycka en oro for att
foreningslivet inom det ovanndmnda allt for ofta inte nér alla barn
och ungdomar pa det sétt som Centerpartiet alltid 6nskar.
Segregationen inom omrédet &r stort och vi uppskattar programmets
syfte att nd en 16sning pa detta med de fokusomraden som beskrivs 1
planen.

Centerpartiet onskar gora ett tilligg och undrar varfor inte
grundskolans idrottsundervisning far storre plats 1 detta program. I
grundskolans timplan skall 600 timmar forldggas pé
idrottsundervisning. Det dr lika mycket som exempelvis
grundskolan skall ligga pd de naturorienterande &mnena.
Skolinspektionen har tydliggjort stora brister hos huvudménnen och
den idrottsundervisning som faktiskt bedrivs. Brister i allt fran
narvaron till lektionerna och under lektionstid, liksom hur vl
egentligen eleverna kénner till syftet med sjdlva undervisningen
ifrdga. Allvarliga brister och vissa brister som faktiskt en stor



Stockholms
stad

Bromma stadsdelsnamnd Protokoll nr 4/2024

2024-03-21

majoritet av huvudménnen har.
I fokusomrade 1 1 det féreslagna programmet gér att lasa

“en aktiv skola, handlar om att skolan ar en av de viktigaste
arenorna for att stimulera fler barn och ungdomar till fysisk
aktivitet. Staden ska ta initiativ till att utveckla fler organiserade
idrotts- och motionsaktiviteter i direkt anslutning till skoldagens
start eller slut.”

Centerpartiet onskar ett tilligg med fokus pa att ockséd hoja kvalitén
i den befintliga idrottsundervisningen for att pa det viset nd en
16sning pa de brister som exempelvis Skolinspektionen sedan ldnge
lyft. Men ocksa for att ndrma oss en 16sning pa otaliga
forskningsrapporter som lyfter just narvaroproblematiken i &mnet
idrott och hilsa.

Centerpartiet hoppas med denna skrivelse att programmet utvecklas
for att ndrma sig detta problem och skapar resurser for
kvalitetsutveckling av befintlig idrottsundervisning i grundskolan. I
syftet for &mnet “Idrott och hilsa” gar att lasa

“Undervisningen 1 &mnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna
utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas 1 naturen. ” Kélla: Skolverket

For Centerpartiet blir detta tillagg ett viktigt tillagg for att dels hoja
kvalitén 1 skolan men ocksé for att verkligen far barn och ungdomar
till ett aktivt friluftsliv, med idrott och motion i fokus. Ett tilligg
som kanske kan fa storst effekt for att uppna programmets verkliga
syfte.

Findel Madison (SD) ldmnar sérskilt uttalande enligt f6ljande:

Stockholms stads program for idrott ar ett stadsdvergripande
initiativ med mélet att forbéttra folkhilsan och minska
hélsoskillnaderna genom okad fysisk aktivitet. Frdn och med detta
ar inkluderas dven motion och friluftsliv i programmet. Dessa
aktiviteter utgor en betydande del av fritidsaktiviteterna for manga
invanare, och det dr darfor viktigt att hela staden far tillging till de
satsningar som gors.

For att programmet ska fi en bred effekt och nd grupper med lag
fysisk aktivitetsniva méste information om medborgarnas réttigheter
och skyldigheter tydligt kommuniceras ut av staden.

Stockholm har otaliga mgjligheter for idrott, motion och friluftsliv,
men det finns en brist pa specialidrottshallar och traningsytor for
vissa sporter. Byggprocessen for nya anldggningar tar lang tid, s
det dr viktigt att effektivisera anvidndningen av befintliga
anldggningar och hitta tillfalliga 16sningar dér det ar mojligt.
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Dessutom kan utomhusanldggningarnas funktionalitet forbéttras
genom uppgraderingar av utrustning och utformning for att passa
fler mélgrupper.

Stadens verksamheter for skolor, 6ppna forskolor och parklekar
spelar en viktig roll for att stimulera barn till rorelse och lek.
Utformningen och storleken pa utomhusmiljéerna &r avgérande for
att uppmuntra till aktivitet. Skolornas ansvar enligt skolplikten
innebdr en mojlighet att padverka barnens instillning till fysisk
aktivitet genom bade teori och praktiska aktiviteter, vilket ar
grundlidggande for god mental hélsa och vilméende.

Aven om Stockholm erbjuder ménga méjligheter till idrott finns det
daven omrdden dér utbudet ar begrénsat. Till exempel ar
mdjligheterna att utéva motorsport nastan obefintliga. Tidigare har
ljudnivaer och avgasutsldpp varit hinder, men med den
elektrifiering som sker inom sporten 6ppnas nya mojligheter.
Motorsporten har historiskt sett lockat manga unga och vuxna, och
det dr viktigt att staden tar hdnsyn till detta och framjar
utvecklingen inom omradet.

Handlingar i arendet
e 1520318 (Godkénd - R 2) Remissvar, Program for idrott,
motion och friluftsliv
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