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Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning har fatt Stockholms
stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028 pa remiss
av kommunstyrelsen.

Forvaltningen vilkomnar Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028. Forvaltningen stéller sig positiv
till ett stadsovergripande program som fokuserar pa att alla
stockholmare oavsett bakgrund och stadsdelsomrade ska ha samma
forutséttningar till ett aktivt liv. Forvaltningen ldmnar nagra
synpunkter kring programmets innehall.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjidnsteutldtande som svar pa remissen.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har skickat Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028 till Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsndmnd pa remiss. Remissen ska besvaras senast 23 april
2024 och har skickats till samtliga stadsdelsndmnder och

fackndmnder samt riksorganisationen RF-SISU.

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsférvaltning
Social omsorg férebyggande och framjande Arendet
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idrott, motion och friluftsliv samt ett rikt foreningsliv uppges bidra
till att stockholmare far jimlika méjligheter till ett aktivt liv. Okad
motion bidrar till forbéttrad folkhdlsa och minskad ojamlikheter 1
hilsa.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv riktar sig
till alla invénare i Stockholm, med fokus pa barn och ungdomar 7-
20 ar som &r fysiskt inaktiva. Flickor samt barn och unga fran
socioekonomiskt svaga forhallanden ska sérskilt prioriteras da de
tenderar att vara mindre fysiskt aktiva. Aven personer fran sju ar
med funktionsnedsittning ska sérskilt prioriteras.

Programmet framhéver tre fokusomrdden 1 syfte att na de
prioriterade mélgrupperna:

e En aktiv skola

e Organiserad motion och idrott for alla

e Anldggningar och ytor som frdmjar rorelse

Utover fokusomraden presenterar programmet dven strategier for att
inspirera alla stockholmare till en aktiv livsstil.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelning Social omsorg forebyggande
och frimjande i samrdd med Administrativa avdelningen, avdelning
Social omsorg vuxen samt avdelning Social omsorg dldre.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vdlkomnar Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028. Forvaltningen stéller sig positiv
till ett stadsovergripande program som fokuserar pa att alla
stockholmare oavsett bakgrund och stadsdelsomréde ska ha samma
forutséttningar till motion och idrott.

Forvaltningen tycker det dr bra att programmet riktar sig till alla
stockholmare samt fokuserar pa malgruppen barn och unga 7-20 ér.
Det ér positivt att programmet tar sikte pa prioriterade malgrupper 1
syfte att finga de grupper av invénare som star langt fran fysisk
aktivitet. Programmet framhéver strategier for att aktivera
stockholmare — bade universella strategier for alla invénare samt
riktade insatser for de prioriterade malgrupperna.

Forvaltningen har synpunkter pd formuleringen “barn och unga
med lag socioekonomisk status” (s.5) som anvinds for att bendmna
en prioriterad malgrupp 1 programmet. Det kan tolkas som att barn
och unga tillskrivs egenskapen “’1ag socioekonomisk status”.
Forvaltningen anser att programmet bor framhéva att barn och unga
kommer frdn socioekonomiskt svaga forhdllanden, vilket innefattar
den sociala och fysiska kontexten barnet/ungdomen befinner sig 1.
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Jamstalldhetsanalys

Programmet lyfter att flickor &r mindre fysiskt aktiva &n pojkar,
samt deltar 1 foreningsliv och utnyttjar spontanytor for idrott 1
mindre utstrackning &n pojkar. Stockholmsenkiten visar dven pd att
flickor upplever psykisk ohélsa i mycket storre utstrickning én
pojkar.! Forskning visar p4 att regelbunden fysisk aktivitet 6kar
livskvaliteten och har en positiv paverkan pd den psykiska hélsan.

Mot denna bakgrund anser forvaltningen att det d&r mycket viktigt att
flickor lyfts som en prioriterad malgrupp dar 6kad trygghet i och
runt om idrottsmiljéer samt riktade aktiviteter for flickor ndmns

som tvéa forslag pa insatser som stadsdelsndmnderna kan gora.

Barnrattsperspektiv

Forvaltningen &r positivt instélld till att programmet fokuserar pa
malgruppen barn och unga 7-20 ar. Enligt Ung Livsstils
forskningsrapport dr en stor andel barn och unga inaktiva, och
inaktiviteten okar ju dldre barnen blir. Fysisk aktivitet har stor
betydelse for en god folkhélsa och livskvalitet.? Déarfor ar det av
vikt att Stockholms stad banar vig for en aktiv livsstil 1 yngre
aldrar.

Forvaltningen anser att det r bra att programmet lyfter den
kompensatoriska funktion som skolor, 6ppna fritidsverksamheter
och foreningsliv har for barn och unga, oftast frdn socioekonomiskt
svaga forhallanden. Denna mélgrupp tenderar att utnyttja offentliga
kostnadsfria fritidsaktiviteter i1 storre utstrickning dn barn och unga
frén socioekonomiskt starka forhdllanden som oftast har en
organiserad fritid. En aktiv och meningsfull fritid dr en viktig
skyddsfaktor, dir barn och unga far ett socialt ssmmanhang med
vuxna forebilder och fér utveckla sina sociala och demokratiska
fardigheter.

Under fokusomrade 2 — ”Organiserad motion och idrott for alla”
beskriver programmet vikten av att erbjuda ett brett utbud av
aktiviteter med mindre materiella eller ekonomiska hinder for att nd
barn och ungdomar som inte har mojlighet att betala
medlemsavgifter eller utrustning. Under detta stycke anser
forvaltningen att fritidsbibliotek/fritidsbank kan nimnas som ett
alternativ 1 de omraden dar de finns, da det ar en verksamhet dar
alla invanare har mgjlighet att ldna sport- och fritidsutrustning
kostnadsfritt.

! Socialforvaltningen (2022), Stockholmsenkiten.

2 Blomdahl & Elofsson (2017), Jamstdilld och jamlik! — En studie av hélsa och
offentligt resursutnyttjande pd fritidsomrddet bland barn och ungdomar i
Stockholms stad i jimforelse med andra kommuner.
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Forvaltningen tycker att det &r bra att programmet lyfter barn och
ungdomars delaktighet och inflytande som en viktig faktor i att fa
fler unga i en aktiv livsstil. Staden ska uppmuntra initiativ fran
malgruppen som sjdlva vill bedriva verksamhet och snabbt kunna
tillmotesgd barn och ungdomars 6nskemél och behov samt
aterkoppla att malgruppens ésikter har beaktats.

Tillganglighet

Programmet har ett tydligt funktionshinderperspektiv och framhdver
vikten av att 1 ett tidigt skede hitta universella 16sningar som
fungerar for alla. Det dr en sdrskilt viktig fradga da personer med
funktionsnedséattning generellt har en sdmre fysisk och psykisk
hélsa samt ror sig mindre dn personer utan funktionsnedsattning.
Kvinnor med funktionsnedséttning har generellt en sdmre
levnadsniva d4n méan.3

Det ar viktigt att det stadsovergripande natverket Fritid for alla &r
med i programmet. Manga av forvaltningens barn och unga med
funktionsnedséattning deltar 1 ndtverkets riktade aktiviteter och visar
stor uppskattning for dem.

Under rubriken fokusomrade 2 — ”Organiserad motion och idrott for
alla” i programmet star "For att stimulera fler stockholmare till
fysisk aktivitet krdvs ett mangfacetterat utbud av motions- och
idrottsmaojligheter i olika organisationsformer ddr en del dir
anpassat for personer med olika funktionsnedsdttningar” (s.14). For
att na upp till stadens mal och delaktighet anser forvaltningen att
skrivelsen bor omformuleras till ”ddr allt, genom universell
utformning, dr anpassat for personer med olika
funktionsnedsdttningar.”

Programmet framhéver en tydlig ansvars- och uppdragsfordelning
bland ndmnder och bolag. Forvaltningen anser att arbetet bor f6ljas
upp av idrottsndmnden tillsammans med exempelvis
funktionshinderombudsman och/eller annat 6vergripande organ som
arbetar med jdmstdlldhets- och likstéllighetsfragor snarare &n bara
av ndamnderna och bolagen sjdlva.

For att ge namnder och bolag stdd 1 arbetet for att uppfylla sina
respektive ansvarsomraden utifran ett inkluderande
funktionshinderperspektiv, anser férvaltningen att programmet
skulle kunna hénvisa till anvisningarna i det reviderade Program for
tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsdttning 2024-2029 som tas 1 kommunfullméktige i
februari 2024 (dnr KS 2023/791).

Remiss av Stockholms stads program for
idrott, motion och friluftsliv 2024-2028 3 Myndigheten for delaktighet, Uppf6ljning av funktionshinderspolitiken 2022.
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Aldrevanlig stad

Fysisk aktivitet dr avgorande for att forebygga och reducera
aldersrelaterade fysiska och psykiska fordndringar. Det gar att hogt
upp 1 aren forbittra savil kondition och styrka som balans och
rorlighet. Fysisk aktivitet leder till béttre hélsa, fysisk
funktionsforméga och hjarnfunktion, minskad risk fér demens och
minskad risk for fall. Depression ir ett av de vanligaste
hilsoproblemen hos dldre i Sverige enligt Folkhdlsomyndigheten.
Fysisk aktivitet minskar risken for psykisk ohélsa och dkar
vélbefinnandet. Fysisk aktivitet kan d&ven anvindas som behandling
vid depressionstillstdnd och ger lagre risk att aterinsjukna.

Stockholm star infér en utmaning i och med en aldrande befolkning.
For att klara utmaningen ar det av vikt att det forebyggande arbetet
starks ytterligare s fler dldre invinare kan fa ett mer hélsosamt och
sjalvstiandigt aldrande. Utifrdn detta anser forvaltningen att
programmet ytterligare bor fokusera pa édldre invanare och se dem
som en prioriterad grupp. Inom fokusomrade 2 — ”Organiserad
motion och idrott for alla” bor det utvecklas hur arbetet riktat till
aldre kan utvecklas sa fler dldre far mojlighet att ta del av fysisk
aktivitet.

Stadsmiljoperspektiv

Idag har staden relativt tydliga behovsprognoser for anldggningar
riktade till traditionell féreningsidrott, s& som fotbollsplaner och
idrottshallar. Forvaltningen upplever att behovsprognoser saknas for
idrotter och aktiviteter som bedrivs utanfor foreningsstrukturer.
Forvaltningens forhoppning dr att programmet kan underlétta for
idrottsforvaltningen att stdlla om sitt planeringsarbete 1 framtiden.

Programmet lyfter att Stockholms stad ska verka for att det ska vara
trygga miljoer pa, och 1 anslutning till, stadens idrottsanldggningar.
Forvaltningen anser att programmet bor belysa att staden,
tillsammans med idrottsforeningar, tar ett helhetsgrepp for att
minska trafik vid idrottsanldggningar. Idag ar det mycket biltrafik
och parkeringar vid idrottsanldggningars entréer, vilket skapar en
osédker miljo for barn och unga.

Forvaltningen foreslér att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.
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