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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028

Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa remissen av forslag till Stockholms stads program for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028.

Sammanfattning

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv tar ett
samlat grepp om idrott, motion och friluftsliv med malsittningen att
bidra till stadens Vision 2040.

Syftet med programmet ar att ge vdgledning i prioriteringar och
strategier for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet.

Programmet dr indelat i omraden som beskriver stadens
prioriteringar for en 6kad fysisk aktivitet hos stadens medborgare
med sérskild inriktning pa barn, ungdomar och prioriterade grupper.
Det anges tre olika fokusomraden:

1. En aktiv skola

2. Organiserad motion och idrott for alla

3. Anldggningar och ytor som framjar rorelse

Forvaltningen anser att programmet &r vdl genomarbetat och har ett
mycket omfattande innehéll som till stora delar 6verensstimmer
med intentionerna i Farsta stadsdelsndmnds verksamhetsplan.
Utifran Farstas perspektiv kunde man skriva tydligare om vikten av
lokal samverkan samt ett tydligare fokus pa vikten av spontanidrott
och sdrskilt dd mdjlighet till ledarledd spontanidrott som ar
regelbunden.

Bakgrund
Flera studier visar att en stor del av alla barn och ungdomar ror pa
sig for lite eller ar fysiskt inaktiva. Flickor ar fysiskt aktiva i ldgre
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utstrackning @n pojkar. Barn och ungdomar med 1ag
socioekonomisk status ror pa sig mycket mindre &n de med hog
socioekonomisk status. Likasé dr barn, ungdomar

och vuxna med funktionsnedséttning mycket mindre aktiva &n
personer utan funktionsnedséttning.

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som giller for stadens samtliga ndmnder
och bolag. Det 6vergripande mélet ar att genom 6kad fysisk
aktivitet forbéttra folkhdlsan och minska ojamlikheter i hélsa.

Programmet ersétter stadens idrottspolitiska program och program
for friluftsliv och tar ett samlat grepp om idrott, motion och
friluftsliv med malsdttningen att bidra till stadens Vision 2040 ”Alla
stockholmare har goda mojligheter till motion, idrott och friluftsliv
oavsett bakgrund och funktionsférmdga”. Syftet med programmet &r
att ge vigledning i prioriteringar och strategier for att stimulera fler
stockholmare till fysisk aktivitet. Stockholm ska vara en stad dér
alla vill och kan rora pa sig.

Remissen i sammanfattning

Programmet 4r indelat i omradden som beskriver stadens
prioriteringar for en okad fysisk aktivitet hos stadens medborgare
med sidrskild inriktning pa barn, ungdomar och prioriterade grupper.

Fysisk aktivitet som folkhélsofaktor

Avsnittet beskriver Folkhélsopolitikens mélomraden. Det
overgripande maélet &r att skapa samhélleliga forutséttningar for en
god och jdmlik hélsa i hela befolkningen och sluta de pdverkbara
hélsoklyftorna inom en generation.

Prioriterade grupper

Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invdanare vill och kan
rora pa sig, oavsett dlder med sdrskild inriktning pd barn och
ungdomar i dldern 7-20 &r och personer med funktionsnedsittning
frén sju ar. Sarskilt flickor och ungdomar med 14g socioekonomisk
status.

Idrottsstaden Stockholm

Staden ska erbjuda goda mojligheter till idrott, motion och
friluftsliv. For detta krévs ett tvérsektoriellt arbete som reducerar
hindren och 6kar mojligheterna till fysisk aktivitet.

I idrottsstaden Stockholm ska likvardiga mdjligheter for alla att vara
fysiskt aktiva erbjudas oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell 1dggning eller alder.

Alla barn och ungdomar har lika rétt att utvecklas och ha ett
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hédlsosamt liv och en meningsfull fritid dér fysisk aktivitet fyller en
viktig roll.

Aktiv hela livet

I detta avsnitt beskrivs hur staden ocksé ska arbeta for att aktivera
andra aldersgrupper én de prioriterade grupperna.

Stockholms stad ska arbeta for att alla stockholmare ska vilja och
kunna vara fysiskt aktiva, oavsett dlder, genom en stadsplanering
som frdmjar rorelse och god tillging till anldggningar och ytor {or
idrott, motion och friluftsliv. Stadens verksamheter som forskolor,
Oppna forskolor, parklekar och forskoleklasser ska bidra till att
stimulera barn i forskoledlder till rorelse och lek. For dldre kopplas
den fysiska aktiviteten ofta thop med ett socialt ssmmanhang vilket
ar viktigt for att bryta eventuell social isolering.

Stadens ndmnder och bolag ska dven aktivt uppmuntra och
stimulera de anstillda att utdva idrott eller motion som friskvérd.

Ett tillgingligt friluftsliv

Idrottsstaden Stockholm erbjuder goda forutsittningar for ett rikt
friluftsliv aret runt. Nérheten till naturen gor det enkelt att utova
naturndra fysisk aktivitet. Staden ska stridva efter en jdmn geografisk
spridning av stadsnira friluftsmojligheter. Staden ska ta initiativ till
samverkan med friluftsorganisationer, foreningar och foretag.

Foreningslivet stirker folkhilsan

Foreningslivet i idrottsstaden Stockholm gor stora insatser for att
aktivera barn och ungdomar och ér den enskilda aktér som aktiverar
flest barn och ungdomar. Stockholms stad vérnar sarskilt
breddidrotten och att alla barn och ungdomar ska fa mojlighet att
delta. Foreningar som erhaller stod ska fungera enligt demokratiska
principer och vérderingar och barns réttigheter ska siakerstéllas.
Med idrotten som verktyg kan rekrytering av unga till kriminalitet
forebyggas och motverkas.

Hilsosam elitidrott

Att ha idrottare pa hogsta nationella nivé leder till att barn och
ungdomar far forebilder inom sin idrott och det profilerar
Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad. Utgdngspunkten &r
breda satsningar pa ungdomsidrott som inkluderar alla men ocksa
mdjliggora for dem som vill kunna satsa extra pé sin idrott.

Hillbara evenemang som inspirerar

Stockholm ska vara en ledande héllbar evenemangsstad dér idrotten
ar en sjdlvklar del 1 utbudet. Evenemangen dkar stadens
attraktionskraft. Det ska finnas en bredd i evenemangsutbudet med
allt ifr&n motions- och breddidrottsevenemang for barn, unga och
vuxna till stora elitidrottstdvlingar pa nationell och internationell
niva. Stockholms stad ska verka for att alla besokare kénner sig
trygga nir de besoker idrottsevenemang
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Fokusomriden

Vidare ar programmet uppdelat i tre olika fokusomriden. Dessa
fokusomraden ska sérskilt prioriteras for att staden ska lyckas med
att aktivera fler stockholmare, framforallt de prioriterade grupperna.
Varje fokusomrade har ocksé sdrskilda avsnitt kring: okad
jamstdlldhet och minskad ojdmlikhet.

1. En aktiv skola
Skolan ér en av de viktigaste arenorna for att stimulera fler
barn och ungdomar till fysisk aktivitet. En forutséttning &r
att det sker ett samarbete mellan skolan och aktérer som
organiserar idrott och motion. Staden ska ta initiativ till att
utveckla fler organiserade idrotts- och motionsaktiviteter i
direkt anslutning till skoldagens start eller slut. Staden ser
stor potential i att utveckla skolgérdar som inspirerar till
rorelse.

2. Organiserad motion och idrott for alla
For att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet krdvs
ett mangfacetterat utbud dér en del dr anpassat for personer
med olika funktionsnedséttningar. Foreningslivet aktiverar
en stor del av stadens barn och unga, men 1 hogstadie- och
gymnasiedldrarna minskar deltagandet. Viktigt att sdnka
trosklar och anordna flexibla former for fysisk aktivitet som
kan fa fler att rora pa sig. Det krévs ocksa ett bredare utbud
av aktiviteter med ldgre materiella och ekonomiska trosklar.
Staden ska uppmuntra initiativ frdn ungdomar som sjélva
vill bedriva verksambhet.

3. Anliggningar och ytor som frimjar rorelse
Stadens anldggningar och ytor for idrott, motion och
friluftsliv ska finnas till for alla stockholmare. Planlaggning
av mark for idrott, motion och rekreation star inskrivet i
stadens Oversiktsplan. Stockholms stad ska verka for att
resurser, investeringsmedel likvil som driftmedel, fordelas
pa ett sitt sa att jaimn balans uppnas mellan flickors/kvinnors
och pojkars/méns idrottsutovande. Staden ska stdtta spontant
idrottande genom att tillhandahélla trygga platser, ytor och
anldggningar for spontanidrott pa strategiskt utvalda platser.

Samverkan, uppfoljning och ansvar

Varje ndamnd och bolag ska arbeta med fragan utifran respektive
ansvarsomrade. Samverkan, savil internt mellan stadens namnder
och bolag som externt mellan staden och civilsamhillet, ar
avgorande for att nd framgéang. Programmet ska implementeras av
stadens berérda ndimnder och bolag genom att dessa tar fram
verksamhetsanpassade mal, aktiviteter och arbetssitt.
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I programmet listas sedan ansvarsomrdden med ansvarig
ndmnd/bolag uppdelat efter programmets rubriker. Ansvar och
uppdrag beskrivs och vilken nimnd som &r ansvarig.

Sist 1 programmet listas ocksd program, planer och strategier som
berdr idrotten i Stockholm

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att Stockholm stads program for idrott, motion
och friluftsliv 2024-2028 &r vdl genomarbetat och har ett mycket
omfattande innehdll. Programmet innehéller relevant underlag som
ligger till grund for vilka grupper som ska prioriteras.

Programmet dverensstimmer med kommunfullmiktiges 1dngsiktiga
mal. Aven Farsta stadsdelsnimnds verksamhetsplan med
indikatorer, aktiviteter och mél dverensstimmer med ménga av
programmets inriktningar och prioriteringar. Forvaltningen ser och
ar glada for att det i1 Farsta bedrivs verksamhet och samarbeten som
idag uppfyller och forverkligar minga av programmets intentioner.

Det ér positivt att programmet sa tydligt pekar ut de prioriterade
grupperna, barns rétt till delaktighet samt vikten av en 6kad
jamstilldhet och minskad ojamlikhet.

Utifran Farstas perspektiv kunde man skriva tydligare om vikten av
lokal samverkan kring idrott, hdlsa och aktiviteter. Lokal samverkan
mellan idrottsndmnd, stadsdelsndmnd, utbildningsndmnd och lokalt
foreningsliv &r mycket viktigt for att maximera stadens resurser sd
att programmets ambitiésa mal och inriktningar kan genomfGras 1
praktiken. Det kunde skrivas tydligare i programmet om vikten av
lokala arbetsgrupper for samverkan, som bade kan arbeta med
strategisk planering och bedriva aktiviteter. I Farsta har
forvaltningen utvecklat en méngd aktiviteter, projekt och
samutnyttjande av lokaler i en sddan samverkan.

Forvaltningen saknar ocksa ett tydligare fokus pé vikten av
spontanidrott och sirskilt da mgjlighet till ledarledd spontanidrott
som &r kontinuerligt aterkommande. Enligt var erfarenhet dr det
genom egen verksamhet och samarbeten med foreningsliv kring
aterkommande ledarledd spontanidrott som vi lyckats né ut till de
prioriterade grupperna som pekas ut i programmet.



w Stockholms

Stockholms stads program for idrott,

motion och friluftsliv 2024-2028, KS
2023/1303. Svar pa remiss

Tjansteutlatande
Dnr FAR 2024/24
Sida 6 (6)

I program och detaljplaner for nya bostidder dr det viktigt att planera
for anldggningar och ytor for idrott och friluftsliv. Med en vdxande
befolkning blir tillgdngen till kvalitativa platser {6r idrott och
rekreation allt viktigare. Samverkan mellan stadsdelsforvaltningar
och fackforvaltningar bor darfor prioriteras.

I programmet exemplifieras omraden for friluftsaktiviteter. Dessa
omrdden dr beldgna sdder om innerstaden, det dr onskvért med
nagot exempel dven pa norra sidan om staden.

I listan for 6vriga program, planer och strategier saknar vi strategisk
plan for stadens parklekar.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden dverldmnar
forvaltningens tjinsteutldtande till kommunstyrelsen som svar pé
remissen.

Gunilla Ekstrand Tomaj Keivany
Stadsdelsdirektor Tillforordnad avdelningschef
Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
2024-2028
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