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Utegym kan göra underverk för folkhälsan. Vanliga åkommor som tex ryggproblem
kan åtgärdas och förebyggas.Mycket viktigt att utegymmen är lättåtkomligaoch
utformade så att de ger positiv effekt. Tyvärr är Majroskogens utegym vid
Oppundaparken ett mycket dåligt exempel (se recensioner i utegymappen nedan.)
Fagersjöskogensutegym är också undermåligt men ligger närmare Farstas utegym
som är bättre utrustat.
Förslag:
1. KompletteraOppundaparken och Fagersjöskogenmed ryggstärkande
stationer, latsdrag mm
2. Gör fler utegym lätt åtkomliga och spridda över hela staden. (se bifogad karta)
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