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1 Overgripande, bakgrund och inriktning

1.1 Overgripande klimatmal

1.1.1 Klimatatgardens dvergripande mal.

Kryssa i vilket mal som var viktigast for atgiarden.

minska de klimatpaverkande vixthusgasutslippen genom t ex

energieffektivisering eller byte till fornybar energi

U1 bidra till en hog beredskap for kommande klimatfordndringar
genom t ex anpassning till mer extrem viderlek

1.2 Bakgrund

Fastigheten Futharken 3, Akeshovs sim- och idrottshall #r beldgen i
Bromma i Stockholm. Anlédggningen bestér av en 25-meters bassdng samt
en barn-/undervisningsbasséng, en liten idrottshall med ldktare for 900
personer, matchplan for basket, gymnastikhall for redskapsgymnastik,
bowlinghall, gym med trdningsmaskiner, fiaktsal samt lokaler for aerobics,
servering samt idrottsskadeklinik. Ursprungsbyggnaden uppfordes 1959
och inrymde simhall med omkladningsrum. 1961 uppfordes en sporthall
med léktare samt en forbindelsegédng mellan sporthallen och simhallen.
1994 uppfordes en gymnastikhall med kontorslokaler i anslutning till
forbindelsegangen och 2004 uppforde en entrébyggnad som ocksa
ansluter till den gamla simhallen och sporthallen.

En utredning visar att simhallen tjdnat ut och ir i behov av en omfattande

upprustning av de byggnadsdelar som rymmer basséngerna. Idag finns
problem med otillracklig ventilation och fuktskador.
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1.3 Beskrivning av atgarden

Atgirder som bidrar till att minska energianvindningen och dirmed

koldioxidutsléppet redovisas nedan.

VVS

Samtliga badaggregat ar forsedda med batteriatervinning samt
ytterligare ett atervinningsbatteri placerat i avluften. Batteriet ar
kopplat till kombinerad kylmaskin/virmepump som ldmnar virme
till alla virmesystem samt varmvattenproduktion

Ovriga aggregat #r forsedda med roterande virmevixlare utom ett
som har plattvirmevéxlare for att undvika aterforing av luft.
Aggregatens avluftskanal kommer vara forsedd med
atervinningsbatteri kopplat till samma kylmaskin/virmepump som
ovan.

Duschvatten fran duschar i omklddningen till bad och gym &r
forsedd med grévattenvixlare som 1 sin tur dr kopplad till samma
kylmaskin/virmepump.

Teknikrum f6r badvatten ar forsedd med cirkulationskylare som
ar kopplad till samma kylmaskin/virmepump

Tre av aggregaten som forsorjer gym, spinning mm, café och
entréhall samt bowlinglokalen &r forsedda med kylbatterier. Dessa
ar kopplade till samma kylmaskin/virmepump

Kokskylan for café och kok i bowling kommer att vara kopplade
till samma kylmaskin/virmepump via virmevéxlare

Kylbafflar i triningslokaler, café samt entréhall kommer att vara
kopplade till samma kylmaskin/virmepump

Luftfloden i rum med varierande personbelastning kommer att
vara forsedd med variabelt flode.

Badaggregatens friskluftsflode kommer att styras efter
personbelastning samt funkthalter i lokalerna

Ovriga aggregats drifttider kommer att tidsstyras optimalt med
mojlighet till manuell tidsforlangning vid behov via tryckknappar.
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Samtliga fléktar har varvtalsstyrning och styrs efter tryckbehov i
kanal vilket anpassas efter behov for VAV styrning

Samtliga aggregat har SFP under 1,5 vid normaldrift

100 % av kylmaskinens 6verskottsenergi dterfors till
anldggningen om det finns virmebehov pa nigot system
Cirkulationspumpar kommer att ha hdgsta energiklass

Duschar kommer att styras elektroniskt for att forkorta duschtider.

Solcellspaneler for elproduktion pa taket till gymbyggnaden, ~40
—45m?.

All belysning &r LED-ljuskéllor

Belysningen styrs till stor del av en kombination av
rorelsedetektorer och ljusreglering

Vattenrening

Motorerna till de flesta pumparna har hdg energiprestanda, dvs
verkningsgrad motsvarande 1E4 eller 1E3.

Rorsystemet for det cirkulerade vattnet dr dimensionerat for ett
minimalt tryckfall. Vilket gor att vi minskar energiforlusten i
rorsystemet

I en badvattenrening maste en viss méngd vatten bytas
(301/badgdst). Detta avblodningsvatten leds till en spolvattentank
for att nyttjas for rengdring av filterna. Innan spolvattentanken s
vixlas energin mot inkommande renvatten. P4 sé vis dtervinns
bade vattnet och energin

Nya konstruktioner isoleras for att uppfylla f6ljande u-vérden

- Kallargolv under ny 25m och lekbassiang 0,10 W/m?K

- Kallargolv under undervisningsbassianger 0,09 W/m?K

- Kallargolv under teknikutrymme (gym/entré) 0,09 W/m?K

- Kaillarvdggar mot mark (gym/entré) 0,15 W/m?K

- Kaillarvdggar mot mark, ny 25m, lekbasséng, undervisning
0,15 W/m?K

- Golv pé mark under entré och ging sida gym 0,13 W/m?K

- Nya Ytterviggar 0,15 W/m?K resp 0,18 W/m?K (gym/entré)

- Nya Yttertak 0,10 W/m?K resp. 0,09 W/m?K (gym/entre)

- Nya fonster/glaspartier/dorrar 1,00 W/m?K

Befintliga konstruktioner tilldggsisoleras for att uppfylla foljande

u-virden

- Kaillargolv under bef 25m och omkladningsrum (ordrt) 0,18
W/m?K

- Kallargolv under bef 25m som sénks till ny nivd 0,09 W/m?K

- Kaillarviggar mot mark, bef. 25m och omkladningsrum (orort)
0,41 W/m?K

- Yttervdggar (ny isolering + ytskikt) 0,17 W/m?K

- Yttertak, bef. 25m och omklddningsrum 0,10 W/m?K

- Befintliga fonster/glaspartier/dorrar byts ut till nya 1,00
W/m?K
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e Samtliga nya fonster utfors med solskyddsglas (Ny 25 m basséng,
lekbasséng och nya undervisningsbassianger, bef 25 m bassidng
och omkladningsrum, gym och entré)

o Glaspartier (mot sdder) i servering/reception utrustas med fast
solavskdmning.

e Takytor for tillbyggnaderna (Ny 25 m basséng, lekbasséng och
nya undervisningsbassénger) utfors med vegetationsskikt typ
moss/sedum.

Klimatskalets genomsnittliga luftlickage far maximalt vara:
Q50 <0,2 I/s, m 2 vid + 50 Pa(nybyggnad)

Q50 <0,3 I/s, m 2 vid + 50 Pa(ombyggnad)
e Eliminering kéldbryggor

1.3.1 Atgardens mal och syfte

Den planerade upprustningen och moderniseringen ska trygga
anldggningens fortlevnad, dvs. hélla byggnaden, tekniska installationer,
ytskikt och verksamhetsutrustning i gott skick samt modernisera for att
oOka attraktionskraften. Samtliga bassédnger ska rivas och erséttas med nya
och kompletteras med ytterligare bassidnger. Omklddningsrum, café, gym
och reception ska erséttas med nya inom befintlig yta samt inom
ljusgardens yta, dvs. projektet avser viss tillbyggnad i detta avseende.

Upprustning och modernisering av Akeshovs simhall ska efter genomfort
projekt uppfylla kriterier enligt svenska certifieringssystemet
miljobyggnad, niva guld. Simhallar 4&r mycket energikrdavande
anldggningar vilket stéller hoga krav pa energieffektivisering for att
uppfylla miljocertifieringens kriterier samt stadens energikrav vid ny- och
ombyggnad.

Slutrapport for klimatatgarder
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1.3.2 Atgérdens malgrupp

Personal samt besokare (dvs. samhillsmedborgare).

1.3.3 Atgardens projektorganisation

Styrgrupp

Stodfunktioner

Idrottsfarvaltningen
KundFarvaltning Byggherre

Projektchef IDF — Projektsamordningsansv.
Maria Klavdianou-Lundell
IDF = Tekniskt ansvarig
Tore Stderstrom

= (Projektansvarig)
riftenheten Jan Lind

kommunikation

Projektledare

Ekanomi, kalkyl, plan: Martin Forssell
KMA, KA, administre

Produktion Projekteringsledare L
Produktionschef Ensio Kolari Projektorer
Produktionsledare
Installationssamordnare

Entreprendrer

Organisationsskissen ovan beskriver organisationen for upprustning och
modernisering av Akeshovs sim- och idrottshall. I projektet ligger 4ven
genomforande av energieffektiviseringsatgarder for att na de tuffa
energimalen. Under ”projektstod” finns en miljobyggsamordnare som
driver och samordnar miljocertifieringsarbetet. Under
miljobyggsamordnaren finns energispecialister som genomfort
energisimuleringar och berdknat utslépp av koldioxid fére samt efter
genomforda energiatgérder. Energidtgérderna har foreslagits och
projekterats av respektive projektor, frimst A, K, VVS, El och
Vattenreningskonsult. LCC har utforts av respektive projektor dar det
varit relevant.
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1.3.4 Avgransning

Planlésningarna ovan visar de delar som ingar i upprustning och
modernisering. Den bla markeringen visar tillbyggda delar och réd/orange
markering visar de delar som ska rustas upp.

2 Styrdokument
Till grund for projektets miljoprogram ligger Fastighetskontorets
miljopolicy, Idrottsforvaltningens program for miljoanpassat byggande,

Stockholms stads miljoprogram 2012-2015 samt de kriterier som géller
for svenska certifieringssystemet Miljobyggnad.

3 Resultat

3.1  Maluppfyllelse av klimatmalen

Utslapp av CO2 ekv fore och efter investeringen

FORE: Projektet har inneburit en utkad anldggning vad avser savil
yta dverlag som antal bassénger. Att rakt av jamfora tidigare utsléapp
med framtida utslépp blir darfor missvisande.

EFTER: Ar 2020 kommer installerade mitsystem kunna nyttjas i full
utstrackning och man kan da narmare berdkna effekter m.m. Tanken ar

att simulera vad en anldggning som infe installerats med

Slutrapport for klimatatgarder
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energibesparande system fatt for verkan pa utsléapp och
energiforbrukning. Pa sa sétt kan mer exakt berdknas de forbattringar
som skett i f6ljd av projektets miljoinvestering.

Andra 6vriga miljoeffekter fore och efter investeringen

FORE: Problem med hoga radonhalter, fuktskador, inbyggda
fastighetsfororeningar, ex asbest

EFTER: Miljocertifieringen stiller krav pa dtgérder som minskar
radonhalten, eliminerar och forebygger fuktskador, sanerar inbyggda
fastighetsfororeningar samt tillfor sunda och miljoprovade material

3.2 Beskrivning av atgardens klimatmal och klimatnytta

Se 3.1.

3.3 Innovativitet och eller uppvaxling

Foljande atgérder i projektet kan ses som innovativa
- LED-belysning
- Atervinning av gravatten frdn duschar
- Sedumtak
- Solceller
- Atervinning av virme i flera steg i badhusaggregaten

Mojlighet till uppviaxling
- Solceller 270 kvm istéllet for projekterade 40-45 kvm
- Tillaggsisolering av kéllarviggar i bef 25 m bassidng
- PIR-isolering i vaggar istéllet for mineralull

Slutrapport for klimatatgarder
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4 Tidplan
Ar | Aktiviteter
2015 | Berdkning av foreslagna étgérder, projektering av atgérder,
stomme, tak, fasad
2016 | Ansokan prel. miljocertifiering, El, VVS, Styr, vattenrening
2017 | Forts. El, VVS, Styr, vattenrening
2018 | Slutméte, invigning
2020 | Verifiering miljocertifiering fardig byggnad. Inmétning och

utvérdering.

5 Ekonomi

5.1 Atgirdens budget och tilldelade medel

Notering. Beviljade medel for klimatatgiarderna utifran ansékan om 20
mnkr blev 8 mnkr.

Atgirdens totala investering enligt ansdkan 20 mnkr

Varav egen medfinansiering

Vara ev. extern medfinansiering (Klimatklivet)

Varav ev. extern medfinansiering (EU eller annat

bidrag)

Godként bidrag ur CM 8 mnkr
Atgirdens totala investering, utfall 20 mnkr
Driftkostnads paverkan (+ - ) enligt senare

5.2 Paverkan pa framtida driftkostnader

Framtida métningar maste genomforas for att ndrmare redogéra for

investeringens betydelse avseende bl.a. driftkostnader, se 3.1.

6 Ovriga erfarenheter

En kort redogorelse presenteras avseende Miljobyggnad guld i samband
med projektets generella slutrapport, dess upplevda fordelar och

nackdelar.

Slut.
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