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Stockholmsenkaten 2020
Resultat for stadsdelarna Hagersten-Lilieholmen och Alvsjé

Forslag till beslut
Higersten-Alvsjd stadsdelsnimnd ligger rapporten till
handlingarna.

Sammanfattning

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkiten &r att kartlagga
och f6lja utvecklingen over tid nér det giller ungdomars
levnadsvillkor. Enkéten dr en omfattande undersokning med fragor
som ror ungdomars alkohol-, narkotika-, och tobakskonsumtion,
samt skola, familj, kamrater, brott, trygghet och psykisk hilsa.
Undersokningen ér uppdelad i fyra delrapporter. Undersdkningen
genomfors vartannat ar pa uppdrag av socialforvaltningen och riktar
sig till samtliga elever boende 1 Stockholms stad som gér i
grundskolans arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Stockholmsenkiten
besvarades under vdren 2020.

Arbetet med ungdomar som anvénder alkohol och narkotika,
flickors psykiska hélsa och pojkars utsatthet for brott behdver
prioriteras och stadsdelsforvaltningen kommer att gora fordjupande
analyser i de omraden dar behov av konkreta dtgirder for att vinda
negativa resultat och trender finns.

Det preventiva och behandlande arbetet kommer att fortsétta och
utvecklas i samverkan med 6vriga aktorer i stadsdelsomradet i linje
med Stockholms stads program for alkohol-, narkotika-, doping-,
tobakspolitiken 2018-2021.

Bakgrund

Stockholmsenkiten anvénds som ett underlag for
stadsdelsforvaltningens forebyggande och behandlande arbete, i
syfte att kunna forbéttra den psykiska och fysiska miljon for
ungdomar i stadsdelsomradet.

Enkéten genomfors vartannat ar pa uppdrag av socialférvaltningen
och riktar sig till samtliga elever boende i Stockholms stad som gar
1 grundskolans arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2.
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Stockholmsenkéten besvarades under varen 2020. I ar deltog
sammanlagt 9 574 elever vid 145 skolor i Stockholm stad. Eftersom
enkéten delades ut 1 tvé stadsdelsomraden redovisas ocksa
enkétsvaren i1 de bada stadsdelsomradena Hagersten-Liljeholmen
och Alvsjd separat.

Covid-19 och Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten 2020 genomfordes under vecka 10 till 12. Vid
datainsamlingen tog man hénsyn till flera aspekter, bland annat
ldamning av enkiter, genomforande samt himtning av enkéter. Flertalet
av Stockholms stads skolor hade hog elevfranvaro pa grund av
sjukdom samt att fordldrar holl sina barn hemma av oro for viruset.
Den 10 mars (tisdag i vecka 11) rapporterades det tecken pa
samhillsspridning i Sverige, framforallt i Stockholmsomradet och
Folkhélsomyndigheten hojde risken for spridning till mycket hog. Den
17 mars (tisdag 1 vecka 12) rekommenderades alla gymnasieskolor att
stdnga och istdllet bedriva undervisningen pé distans. Detta har
resulterat i att en del klasser och skolor inte har fyllt i enkéten alls,
eller har en ldng svarsfrekvens péd grund av hog frdnvaro under vecka
10 och 11. Dérefter har gymnasieskolorna inte haft mojlighet att
genomfora eller komplettera ifyllandet da de har varit sténgda.

Hur detta paverkar resultatet ar svart att forutse. Granskning planeras
ske under arsskiftet 2020/2021.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for samhillsplanering och
intern service. De fackliga organisationerna har informerats vid
forvaltningsgrupp den 17 november 2020.

Ett urval av Hiagersten-Liljeholmens och Alvsjos resultat
2020

Tobak

Rokning bland ungdomar ligger stabilt ver tid bland ungdomar 1
Stockholm.

Pa fragan “elever som roker (dagligen eller ibland) kan vi se bland
elever i Ak 9 i Alvsjd att pojkar ligger 14ngt under stadens generella
siffra medan flickor i 4k 9 i Alvsjo ligger som stadens snitt. I
Hégersten-Liljeholmen ligger pojkar 1 ak 9 p4 samma snitt som
staden, medan flickorna ligger hdgre dn staden generellt.

P4 gymnasiet ak 2 ligger Alvsjos flickor och pojkar tillsammans
med Hégersten-Liljeholmens pojkar 1angt under snittet 1 staden,
daremot ligger flickorna i Hagersten-Liljeholmens siffra hogst i
staden tillsammans med Sodermalms stadsdelsférvaltning.

I arskurs 2 pa gymnasiet dr andelen som dagligen eller ibland roker
e-cigaretter 20 procent for Alvsjds pojkar, 0 procent for flickorna
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och 1 Héagersten-Liljeholmen &r siffrorna 7 procent f6r pojkarna och
lite over snittet for flickorna som ligger pa 9 procent

Till skillnad fran rokningen sa ser trenden for snusning generellt i
staden ut att 0ka bland ungdomar. Héagersten-Liljeholmens pojkar
och flickor &k 2 gymnasiet ligger lite Gver snittet i staden.

Alkohol

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar i1 ak 9 minskar generellt
over tid medan trenden bland gymnasieelever i Stockholm ligger pa
33 procent sedan 2016. Andelen elever som stor konsumerar
alkohol 1 a4k 9 har 6kat fran métningen 2018, och den genomsnittliga
debutaldern for alkoholberusning har sjunkit och ligger nu pa 13 ar i
staden.

Pa fragan om man ként sig berusad under de senaste 4-veckors-
perioden, svarade endast Alvsjds pojkar a4k 9 under snittet i staden,
flickorna i Alvsjd och pojkar och flickor i Higersten-Liljeholmen
lag Gver snittet 1 staden.

Elever som har kidnt sig berusade

- under den senaste 4-veckorsperioden
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Nér man tittar pad samma frdga men pa gymnasieelevernas svar
ligger Hagersten-Liljeholmen flickor pd gymnasiet 15
procentenheter hogre én snittet vilket gor att flickorna ligger hogst 1
staden.
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Elever som har kdnt sig berusade

- under den senaste 4-veckorsperioden
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Pa fragan om elever som kdper folkol sjdlv i affar (som dricker
alkohol och #r under 18 &r) ligger Alvsjds gymnasieflickor och
Hégersten-Liljeholmens gymnasiepojkar hogst 1 staden.

Narkotika

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat visar att
gymnasieflickor testar narkotika i hogre utstrickning én tidigare. En
tredjedel av gymnasiepojkarna uppger att de anvint narkotika. Arets
méitning visar att utvecklingen 6ver tid inom narkotikaanvéand-
ningen &r stabil 1 staden. Den drog som &r absolut vanligas att
ungdomarna har provat dr Cannabis (hasch, marijuana).
Utvecklingen betrdffande andelen som uppger att de ndgon gang har
provat narkotika har 6kat nagot nar det géller elever 1 4k 9 i staden.
For gymnasieeleverna har andelen som uppger att de ndgon gang
har provat narkotika varit relativt stabil sedan borjan av 2000-talet.

Nér man ser pa tillgdngen av narkotika har den 6kat i drets mitning.
Fler elever uppger att de har haft mojligheten att prova, speciellt de
elever som tidigare inte har anvént narkotika alls. Viktigt att ha 1
atanke ar dock att andelen svarande dr 1&g dd merparten av véra
ungdomar faktiskt inte anvdnder narkotika.

Enligt enkéten &r det vanligaste sattet att komma 1 kontakt med
narkotika att bli bjuden. I &rets métning ligger &k 9 i bada
stadsdelarna nigot dver snittet i staden det #r bara pojkarna i Alvsjo
som ligger under snittet pa fragan elever som nagon ging har
anvint narkotika.
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Elever som nagon gang har anvant narkotika
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Niér den fragan stills till gymnasieeleverna sé ligger Hagersten-
Liljeholmens flickor host i staden. Flickorna ligger 17
procentenheter over snittet 1 staden.

Spel

Den stadsovergripande métningen visar pa ett minskat spelande om
pengar dver tid bland elever bade i 4k 9 och gymnasiet ak 2. Nar det
giller spel sa ligger stadsdelsomradets elever pa stadens snitt eller
under nidr det géller att satsa pengar pa spel, det dr ocksa farre som
upplever problem med sitt spelande. Detta dr en forbéttring da
pojkar i bade ak 9 och &k 2 pa gymnasiet i Higersten-Liljeholmen
lag over snittet vid foregdende mitning.

Psykisk halsa

1 2020 ars mitning syns en fortsatt negativ utveckling bland unga
betriaffande psykisk ohélsa i staden. Generellt uppger flickor oavsett
studiear att de ar ledsna och deppiga i hdgre utstrackning dn pojkar.
Pa fragan “elever som tycker att det ar riktigt hérligt att leva” ar
snittet for staden 67 procent for pojkar och 58 procent for flickor i
&k 9. Dir ligger flickorna i Alvsjd pa snittet medan pojkar i Alvsjo
och flickor och pojkar 1 Hagersten-Liljeholmen ligger under.

Snittet for gymnasieeleverna i staden ér 69 procent for pojkar och
60 procent for flickorna, hir ligger pojkarna i Alvsjd och
Higersten-Liljeholmen ndgot under medan flickorna i Alvsjé ligger
6 procentenheter under snittet och flickorna 1 Higersten-
Liljeholmen ligger ldgst i staden med 8 procentenheter under snittet.
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Nar det géller graden av god psykisk hélsa (index for flera fragor
kring psykosomatiska besvér) sa dr konsskillnaderna betydligt
tydligare én pd 6vriga omraden. Flickor rapporterar i hogre
utstrackning dn pojkar att de mér déligt, detta géller for bade flickor
1ak 9 och pa gymnasiet ar 2. Till exempel ligger bade Hagersten-
Liljeholmen (37%) och Alvsjos flickor (47%) i &rskurs 2 hogst i
staden pa fragan “Elever som skulle vilja &ndra mycket pé sig
sjalva”. Aven frigan “Elever som tycker att de inget duger till”
hamnar hdgt dver snittet i staden for Alvsjos flickor &k 9 medan
flickorna i Hagersten-Liljeholmen ligger lika som staden. Pojkarna i
stadsdelsomradet ligger under snittet. I &k 2 pa gymnasiet, ligger
Alvs;jos flickor hogst i staden med 11 procentenheter dver snittet
och de andra grupperna ligger de nagot over eller lika som staden
generellt.

Brott

Utvecklingen betriaffande brottsligheten bland stadens unga é&r 1 stort
sett ofordndrad sedan 2018 ars métning. Nar det géller de
allvarligare brotten sa som stulit moped, motorcykel inbrott i bil

eller en i kiosk, dr det ingen storre skillnad mellan resultaten 2018
och 2020.

P& fragan om “elever som snattat” svarar flickorna 1 ak 9 1 hela vért
omrdde 1-2 procentenheter hdgre dn staden medan alla pojkar i ak 9
ligger 7 procentenheter under stadens snitt. Vid forra métningen
2018, lag dven pojkar ak 9 dver snittet sd det &dr en liten forbéttring.
I 4k 2 pa gymnasiet ligger bara Alvsjos pojkar under stadens snitt,
daremot ligger de andra 6ver snittet och Hégersten-Liljeholmens
flickor ligger ndst hogst 1 staden med 31 procent som uppger att de
har snattat.

Tva fragor som Alvsjos flickor ak 9 sticker ut och toppar i staden &r
“elever som med avsikt forstort saker som inte var deras” dér
stadens snitt var 8 procent och bland Alvsjos flickor svarade hela 15
procent att de hade forstort saker som inte var deras. P4 frdgan
“elever som klottrat/gjort olaglig graffiti” dér stadens snitt ligger pa
11 sticker Alvsjds flickor ut med 16 procent. P4 den hir frigan
toppar ocksa Hagersten-Liljeholmen pojkar ak 2 pa gymnasiet med
6 procentenheter Over stadens snitt.

Fragan pé elever som burit vapen (t.ex. kniv eller knogjérn) de
senaste 12 manaderna. I 4k 9, ligger Alvsjos elever under stadens
snitt och Hégersten-Liljeholmen lite over stadens snitt. Nér fragan
stélls till gymnasieeleverna ligger hela vart omrade dver snittet, men
man far ha i atanke att 6ver 82 procent enligt enkéten inte burit
vapen.
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Sammantaget visar utvecklingen att flickor och pojkar i Stockholms
stad fortsdtter att ndrma sig varandra i sjdlvrapporterad brottslighet
och att denna utveckling framfor allt beror pa en minskad
brottslighet bland pojkar. Utvecklingen ligger i linje med en generell
trend i Sverige (Bra 2018). Skillnaderna dr stérre mellan konen nér det
géller allvarligare brott jimfort med lindriga brott. Lindrigare
brottslighet dr 1 hogre utstrackning kopplad till dlder snarare dn kon.
Andelen elever i arskurs 9 som uppger att de snattat och klottrat har
okat markant och dr hogre jamfort med elever 1 dr 2 pd gymnasiet
oberoende av kon. Nar det géller den allvarligare brottsligheten ar
pojkar 6verrepresenterade oavsett studieér.

P& fragan om “elever som har blivit tvingade till sex/valdtagna”. I
&k 9 svarar flickorna, 11 procent (Alvsjd) respektive 4 procent
(Héagersten-Liljeholmen) att de blivit utsatta for valdtikt eller blivit
tvingade till sex. Nir gymnasieeleverna blir tillfragade uppger hela
stadsdelsomradets pojkar 2 procentenheter over snittet i staden
medan flickorna i Hégersten-Liljeholmen ligger 4 procentenheter
over snittet och Alvsjos flickor ligger 2 procentenheter under.

Den fordandring som é&r tydlig 1 Stockholmsenkiten med en 6kad
rapportering av valdtikter mellan 2016 och 2020 kan bero pa
flertalet samhallsforandringar. Vid fragor om utsatthet for sexuella
overgrepp bor antaganden goras med forsiktighet. Detta dels pa
grund av drendets kdnsliga art och dels for den uppmairksamhet som
denna typ av brott har getts under de senaste dren med
samhillsrorelser och protester via #metoo. Aven samtyckeslagen
som infordes 2018 har med troliga skél bidragit till forédndring i
rapporteringsmonster.

Trygghet
En majoritet av stadens unga rapporterar att de kdnner sig trygga

nér de gar ut sent i omradet dir de bor. Aven om den upplevda
otryggheten har dkat sedan 2014. Pojkar rapporterar genomgéende
betydligt hogre grad av upplevd trygghet i det egna bostadsomradet,
jamfort med flickor.

Fritid

Nagot fler pojkar 1 ak 9 1 Hagersten-Liljeholmen brukar vara pa
fritidsgérd eller traffpunkt &n flickor. Flickorna i samma omrade
ligger p4 samma snitt som staden. I Alvsjd ligger bade flickor och
pojkar under stadens snitt med 4 procentenheter vardera.

For gymnasieeleverna ér det dock flickorna i Hagersten-
Liljeholmen som besoker fritidsgard eller traffpunkt lite oftare &n
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snittet. De andra grupperna ligger under stadens snitt och besdken
ar farre.

Andelen elever som deltar i en ledarledd fritidsaktivitet eller trdning
ligger for Hagersten-Liljeholmens del 1 ak 9 6ver snittet
tillsammans med Alvsjos flickor som ligger hogst i staden. Nir
gymnasieeleverna svarar pa samma friga ligger Alvsjos pojkar och
flickor under medan Hégersten-Liljeholmens pojkar och flickor
deltar i lederaledda fritidsaktiviteter i hogre utstrackning &n snittet i
staden.

Familj

P& fragan om fordldrarna alltid vet var eleverna dr nar de dr ute med
sina kamrater pa kvéllarna, svarade bade ak 9 och gymnasiets 8k 2
under snittet i staden. Det betyder att fordldrarna i ldgre
utstriickning vet var deras barn r pa kvillarna. I 3k 9 13g Alvsjos
flickor tillsammans med Hagersten-Liljeholmens pojkar lagst 1
staden. Gymnasiets siffror dr ocksd mycket laga och pojkarna i
Hégersten-Liljeholmen tillsammans med Sodermalm lag 1agst pa
fragan.

Niér det géller grad av svag anknytning till fordldrar sa har man
baserat ett indexvérde pa ett antal fragor*. Indexvérde 100 avser
hogsta grad av svag anknytning till fordldrar, indexet ligger mellan
0-100. Andelen elever i 8k 9, sé ligger pojkarna i Alvsjo och
Hagersten-Liljeholmen pd samma nivd som 6vriga staden medan
flickorna ligger 2-3 procentenheter over snittet. Gymnasieeleverna
svarade alla grupper 2-3 procentenheter 6ver stadens snitt.

Synpunkter och forslag

Stockholmsenkéten visar positiva trender pa flera omraden men
man kan ocksa i drets métning konstatera att det finns flera omraden
som behover utvecklas. Arbetet med ungdomar som anvander
alkohol och narkotika, flickors psykiska hilsa och pojkars utsatthet
for brott behdver prioriteras och stadsdelsforvaltningen kommer att
gora fordjupande analyser i de omraden dir behov av konkreta
atgirder for att vinda negativa resultat och trender finns.

I samverkan med 6vriga aktorer 1 stadsdelsomradet kan det
preventiva och behandlande arbetet fortga och utvecklas ytterligare
1 linje med Stockholms stads program for alkohol-, narkotika-,
doping-, tobakspolitiken 2018-2021. Arbetet med platssamverkan
for att 6ka tryggheten kommer att fortsitta, liksom arbetet med
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Team Samhandling, ett forum som ska gora det lattare att agera
snabbt nir oro finns for en individ och/eller grupp av ungdomar.

Forvaltningen ser att det dr viktigt ur ett jamstéilldhetsperspektiv att
analysera fragorna vidare och motverka att det forstarker negativa

konsmonster.
Gunilla Davidsson Linda Palo
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilaga
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