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Samverkansrutin for vard och behandling av patient med covid-
19-infektion pa SABO
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Likarens ansvar

Vid insjuknande/bekriftad covid-19

1.

Information till patient och anhdriga om positivt covid-19-provsvar. Kan utforas av
sjukskoterska.

Sakerstilla att det finns ett stdllningstagande till livsuppehéllande behandling samt till
vilka atgérder som ska vidtas 1 hiandelse av allvarlig forsdmring (inklusive om
sjukhusvérd kan bli aktuell) - i samrad med patient, anhorig samt sjukskoterska.
Dokumenteras i blanketten ”Livsuppehallande behandling” samt i journalmall Covid-
19 1 Take Care. Blanketten skrivs ut och ldmnas till sjukskdterska.

Hembesdk vid nista rondtillfille, eller tidigare vid behov. Status: Allméntillstand,
temperatur, andningsfrekvens, om mgjligt saturation i vila och efter anstrangning,
blodtryck, puls, hjarta/lungor, buk, underben.

Likemedelsgenomgéng: Ta stéllning till vilka ldkemedel som kan komma att behdva
dosminskas eller utséttas tillfalligt i handelse av forsdmring. Ménga far hypotoni till
foljd av Covid-19-infektionen och en del dven intorkning pa grund av lagt intag av
dryck, feber och eventuell diarré — Likemedel som kan krédva justering:

a. ACE-hdmmare/All-blockerare
andra antihypertensiva
diuretika
Spironolakton
metformin
NSAID och COX2-hdmmare ska undvikas
SGLT?2i utsitts vid mattlig-svar covid-19-infektion
Patienter som behandlas med kortison till f61jd av binjurebarksvikt eller
reumatisk sjukdom mm behdver 6ka dosen vid tillstand som feber eller diarréer
1. For patienter med biologiska/immunmodulerande behandling kontaktas

R S

behandlande lékare for diskussion om eventuell tillfallig utséttning under
Covid-19-infektionen

Trombosprofylax: Ta stéllning till LMWH om patienten inte har kontraindikationer
eller pagédende behandling med NOAK/Waran. Se rekommendationer pa Janusinfo:

Andningspaverkan/Syresittning: Om saturationen sjunker vid anstrdngning, till
exempel ndr patienten promenerar i sitt hem — tag stillning till syrgasbehandling via


https://janusinfo.se/download/18.7a33537516fd8caa95a45501/1580114911206/V%C3%A4tskebrist-och-l%C3%A4kemedel.pdf
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/trombosprofylaxvidcovid19pasabo.5.9f4c46d171ac1e49a522418.html
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ASIH. Om patienten redan dr lungsjuk &r det vanligare att situationen redan initialt &r
paverkad. Syrgas forskrivs separat via ASIH. Syrgas ska foras in i Pascal.

Kortisonbehandling och antibiotikaprofylax &r oftast inte indicerat vid insjuknande.

Kortisonbehandling tidigt 1 sjukdomsforloppet kan riskera att forsdmra forloppet.

D-vitamintillskott. Gor en individuell beddmning av behov av D-vitamintillskott.
Evidens saknas dock for att D-vitamintillskott till patienter pA SABO ger en minskad
risk att insjukna i Covid-19 eller utveckla allvarliga symtom.

Smittskyddsanmaélan 1 SMINET, kan utfGras av sekreterare.

Fortlopande uppfoljning under patientens sjukdomsperiod

1.

Information till anhoriga vid behov/i hindelse att sjukskoterska onskar det.
Fornyat hembesok vid behov.

Overvig behov av provtagning. I vissa fall kan CRP eller bakteriella odlingar vara
indicerat. Nytt covid-19-prov hos redan positiv patient &r sédllan indicerad.

Trombosprofylax: Ta stéllning till LMWH om patienten inte har kontraindikationer
eller pdgdende behandling med NOAK/Waran. Se rekommendationer pd Janusinfo:

Andningspaverkan/Syresittning: Om saturationen sjunker vid anstrangning, till
exempel néir patienten promenerar i sitt hem — tag stillning till syrgasbehandling via
ASIH. Om patienten redan &r lungsjuk dr det vanligare att situationen redan initialt ar
paverkad. Syrgas ordineras och forskrivs separat via ASIH. Syrgas ska ocksa foras in i
Pascal.

Kortisonbehandling: Fér patienter p4 SABO med Covid-19 som behandlas med syrgas
och dir det finns en allvarlig sjukdomsbild med rekommenderas att dverviga
behandling med Betapred 4 — 6 mg x 1 peroralt eller intravendst 1 6 dagar, vilket vid
behov kan forldngas till 10 dagar. Kortision kan ocksé vara aktuellt t ex vid KOL eller
1 roburerande syfte. Dock bor forsiktighet bekatas 1 borjan av sjukdomsforloppet.


https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/kortisonbehandlingvidcovid19pasabo.5.71c6fd2f1735db0199c47390.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/dvitamintillskottochcovid19evidenssaknas.5.7546977617592429b91ecf58.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/dvitamintillskottochcovid19evidenssaknas.5.7546977617592429b91ecf58.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/trombosprofylaxvidcovid19pasabo.5.9f4c46d171ac1e49a522418.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/aldreshalsa/aldreshalsa/kortisonbehandlingvidcovid19pasabo.5.71c6fd2f1735db0199c47390.html
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Sekundirinfektion: Samtidig bakteriell infektion dr ovanligt tidigt i forloppet. Vid
misstanke om sekundérinfektion: Tag odlingar om mgjligt. Insétt antibiotika efter
troligt fokus.

I hdandelse av minskat vitske- och/eller fodointag - stéllningstagande till intravends
viétska eller ndring i samrad med sjukskdterska (om man inte tidigare har beslutat att
detta ska avstas). Stéllningstagande till lakemedelsjusteringar enligt ovan.

I hindelse av forsdmring hos patient ddr man beslutat att sjukhusvérd kan vara
aktuellt, ta stdllning till remiss till geriatrik eller akutsjukvard. Varningstecken som
bor foranleda stdllningstagande till sjukhusvard: Allmanpaverkan, andningsfrekvens
>24/min vid upprepad métning, vilo/anstrangningsdyspné, SaO2 <94% hos tidigare
lungfriska, andra sviktande organsystem, till exempel cirkulatorisk instabilitet, akut
njursvikt eller tillkomst av konfusion.

I handelse av forsdmring hos patient dar man har beslutat att patienten ska stanna kvar
pa boendet oavsett forlopp, ta stillning till behov av palliativa likemedel samt
utséttning av perorala ladkemedel.

Vid svér angest: Overviig insittning av 4ngestdimpande, vilket ocksé d4 kan minska
kroppens syreforbrukning.
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Sjukskoterskans ansvar

Vid insjuknande/bekriftad covid-19

1. Informera patient och anhorig om bekréftad covid-19 efter avstimning med lékare.

2. Likare tar stéllning till livsuppehallande behandling i samrdd med patient, anhoriga
och sjukskoterska. Sjukskoterska ska fa en utskrift av blanketten ”Livsuppehallande
behandling”.

3. Isamrdd med ldkare, patient samt anhoriga ta stidllning till fortsatt medicinsk planering
av atgirder samt val av vardniva i hindelse av forsdmring. Den medicinska
planeringen for patienten ska vara kind for sjukskoterskan.

4. Uppritta en hélsoplan vid covid-19, som ska goras kénd for teamet runt patienten

5. Informera teamet och sdkerstélla att patientens omhéindertas av sérskilt avdelad
personal enligt vardrutin vid bekriftat fall av covid-19. Se VI - Vardrutiner.pdf |
Vérdgivarguiden (vardgivarguiden.se)

6. Informera teamet om att kontakta sjukskoterska om patienten visar tecken pé
forsdmring till exempel nytillkommen forvirring, bléaktiga ldppar, andningsbesvir,
smarta/tryck 1 brostet, mag-tarmbesvér eller nedsatt mat- vitskeintag.

Fortlopande uppfoljning under patientens sjukdomsperiod

1. Fortlopande informera patient och anhdrig om patientens hélsotillstdnd, vard och
behandling.

2. Kontroll och bedomning av:
¢ Allmaéntillstdnd, vakenhetsgrad, temperatur, andningsfrekvens, puls, blodtryck
och saturationsmétning tvd gdnger dagligen samt vid behov (anpassas
individuellt)
e Behov av trycksarsprofylax
e Urin- och avforingsfunktioner

3. Folj vitske- och matintag. Om patienten dricker <1000 ml/dygn eller har
krakningar/diarréer kontaktas 1dkare for samrdd och planering av atgérder och
stdllningstagande till intravends vétska. Om nedsatt matintag, komplettera med
ndringsdrycker. Vid kraftigt nedsatt/inget intag per os, tas stillning till TPN 1 samrad


https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/riktlinjer-sabo/vi-vardrutiner.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/riktlinjer-sabo/vi-vardrutiner.pdf
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med ldkare. TPN kan ges med stdd av ASIH efter remiss fran ansvarig lakare.

. Kontakta tidigt sjukgymnast/fysioterapeut och arbetsterapeut for bedomning av
andningstraning och eventuell PEP-pipa och/eller positionering i syfte att forebygga
atelektasbildning och forsamring av lungfunktion.

Sjukskoterska ansvarar for att 1dkare kontaktas och informeras vid tecken pa
forsdmring i allméntillstdnd/vitalparametrar, vétske- eller matintag hos patienten.

. Fortsatt medicinsk planering och beddmning av vardniva gors tillsammans med likare.
Den andra sjukdomsveckan finns risk for forsdmring med férsdmrad syresittning.
Sannolikheten for behov av inneliggande vard dkar vid symtom som varar > 5 dygn.
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Smittfriforklaring

1. Smittfriférklaringen gors i samrad mellan ldkare och sjukskoterska. Patienter pa
SABO beddms smittfria efter minst 14 dagar fran symtomdebut. Om feber kvarstér
efter den perioden kan personen bedémas som smittfri forst efter 2 dygns feberfrihet
och allmén forbéattring. PCR-positiv symtomfri patient bedoms smittfri 14 dagar fran

provtagning.
2. Ny covid-19-provtagning ska inte goras som led i smittfriforklaring.

3. Lakare dikterar en anteckning i Take Care att patienten &r smittfriforklarad.
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