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Måndagar 10.00 Schack
/ I \

10.15 Balans & styrka, Coach: Dolores
12.00 Bridge 12.00-15.30
12.00 Dator- och laptophjälp Coach: Eric
14.00 Lilla promenaden, lite lugnare

Tisdagar 10.15 Sittgymnastik i trädgården
11.00 Qigong med Laila, start 25/1
12.00 Träffa bibliotekarien Margaretha

Nytt 12.30 Rio hunden Nisse besöker oss
Nytt 13.00 Stick-kafe, tag med eget material

13.00 Boule
13.00 Digital fixarhjälp Drop in: Elina Jukala

Onsdagar 10.15 Gymnastik i trädgårder. Coach: Nahid
12.00 Schack
13.00 Bingo
13.00 Mahjong

Torsdagar 10.15 Sittgymnastik i trädgården
10.00 Släktforskning
11.00 Boule
12.00 Bridge, 12.00-15.30. Coach: Tommy
13.00 lnformationscenter 13.00-15.00

Annacarin Borglind
14.00 Lilla promenaden. Lite lugnare

Fredagar 10.00 Schack
10.15 Balans & styrka. Coach: Dolores
10.00 Målargrupp, tag med eget material
12.00 Fredagsmys
13.00 Hembakat av Bagerskan

Kate mån - fred ki. 9.00 - 15.00
Matiga smörgåsar & hembakat

självkostnads priser

Vi delar gratis ut:
• Specialanpassat skohorn

• Reflexer
• Broddar

Deckarklubben - Carl flllanros
Tisdag 11 januari kl 11.00-13.00

Vinprovning - Arets nyheter
Herbert Gaugl

Föranmälan krävs
Fredag 14 januari kl 13.00

Bokcirkel - Ami Sandstedt
Tisdag 18 januari kl 11.00-13.00

Berättarpromenad - Zeppelinare
Birgitta guidar

Tisdag 18 januari kl 11.00

Mat & måltider
Annica Håkansson

Tisdag 18 januari kl 13.30
Syn och hörselinstruktör

Evalena Andersson - Drop in
Onsdag 19 januari kl 11.00 -12.00

Kören "Trio me joy"
Fredag 21 januari kl 13.30

Framtidsfullmakt
Föreläsare

Jurist Louise Perleroth
Tisdag 25 januari kl 13. 30

Våfflor
Fredag 28 januari kl 12.00 -15.00

Kom och umgås på finska
Vi bjuder på kaffe

Fredag 28 januari kl 13.00

Behöver du hjälp med att sy och laga?
Dolores hjälper dig
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R StockholmsV stad
Östermalms stadsdelsförvaltning
Rioträffen Sandhamnsgatan 4

Öppet må-fre 9.00 -15.30
Tel: 08-508 10 422
start.stockholm


