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Fritidsverksamhet for barn och unga

Forvaltningens forslag till beslut
Higersten-Alvsjo stadsdelsndmnd ligger anmiilan till handlingarna

Sammanfattning

I juni 2022 antog kommunfullméktige en strategi for stadens fritids-
och ungdomsgérdar som visar riktning for verksamhetsomradet och
hur verksamheterna ska arbeta for att uppna en trygg, jamstélld,
jamlik, attraktiv och stdrkande verksamhet med hog grad av
delaktighet av de unga. Forvaltningen redovisar vilka motesplatser
som erbjuds 1 stadsdelsomradet och hur forvaltningen arbetar for att
folja den riktning som kommunfullmiktige har angivit.

Bakgrund

Med anledning av stadens nya strategi for fritids- och
ungdomsgardar samt forvaltningens pagéende forandringar inom
verksamhetsomradet, lamnar forvaltningen information till
ndmnden hur forvaltningen lever upp till den stadsgemensamma
strategin.

Arendet

Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar
Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar ar ett
styrdokument som ger riktning for hur verksamheterna ska arbeta
for att fler unga ska fa en rik och meningsfull fritid. Alla unga i
staden ska erbjudas trygga fritids- och ungdomsgérdar av hog
kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar glddje, gemenskap och
starka unga. Strategin visar hur verksamheterna ska arbeta for att
fler unga ska fa en rik och meningsfull fritid och vilka omraden som
staden ska fokusera pa for att nd uppsatta mal. Strategin ska vara ett
stod 1 arbetet med att utveckla en fritidsverksamhet av hog kvalitet.

I strategin presenteras foljande fem mélomraden som Stockholms
stads fritids- och ungdomsgardar ska arbeta for;

1. Fritids- och ungdomsgardarna starker unga och bidrar till deras
utveckling
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2. Fritids- och ungdomsgardarna bidrar till jamlika och jamstéllda
uppvaxtvillkor

3. Fritids- och ungdomsgardarna arbetar med ungas delaktighet och
inflytande

4. Fritids- och ungdomsgardarna erbjuder kvalitativ och attraktiv
verksamhet

5. Fritids- och ungdomsgérdarna arbetar med fritidens egenvérde
och som skyddsfaktor

Hur forvaltningen arbetar for att forverkliga strategin

Forvaltningens fritids- och ungdomsgardar

Forvaltningen erbjuder fritidsverksamhet for unga 12-17 &r och for
unga med funktionsnedsittning 7-25 ar. Fdljande fritids- och
ungdomsgardar, dven kallade "mdtesplatser”, finns i stadsdels-
omradet:

- Motesplats Frudngen erbjuder fritidsverksamhet veckans
alla dagar.

- Ungdomens hus i Alvsjd erbjuder idag verksamhet 4 dagar
per vecka. Forvaltningen ser potential for utokad verksamhet
i bade Alvsjd och Fruingen.

- Islutet av aret Oppnar "Motesplats Liljeholmshuset”
(Liljeholmshuset) som kommer att erbjuda fritidsverksamhet
och ungdomsmottagning under samma tak. Fastigheten
rustas upp i samarbete med stadsbyggnadskontoret och
Region Stockholm. Under sommaren har feriearbetande
ungdomar fatt komma med synpunkter, 6nskemaél och idéer
om hur verksamheten ska inredas och utvecklas. Det
framkom da att de ungdomar som deltog tycker att det dr bra
att lokalen &r lattillginglig, det finns goda kommunikationer
och ligger i anslutning till ett omrade dir manga unga
dagligen befinner sig. Mobler fran den tidigare métesplatsen
1 Aspudden har ocksa rustats upp av feriearbetare for fortsatt
anvindning i Liljeholmshuset. Planeringen ir att
Liljeholmshuset ska ha 6ppet veckans alla dagar.

- Ijuni flyttade forvaltningen ut ur lokalen ddr Moétesplats
Aspudden tidigare hade verksamhet for unga. Forvaltningen
har under varen inlett ett nira samarbete med Aspuddens
skola och erbjuder aktiviteter s& som fotbollsspel i skolans
idrottshallar och sl6jd i slojdsalen. Planeringen &r att
forvaltningen i samverkan med skolan och de unga ska
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utveckla fler fritidsaktiviteter 1 omradet. Forvaltningens
platsobundna, mobila fritidsverksamhet har 4ven Aspudden
med omnejd som sérskilt prioriterat omride.

- 1 Grondal erbjuds verksamhet f6r unga med
funktionsnedsédttning vid tva tillfallen per vecka samt
vartannat veckoslut.

- Forvaltningen bedriver dven platsobunden verksamhet vilket
innebdr aktiviteter utomhus eller i l&nad lokal. Syftet med
den mobila verksamheten dr att oka tillgéngligheten och na
ut till fler unga 4n de som vanligen deltar i verksamheten.
Det ér ett sétt for forvaltningen att nd ut med sitt erbjudande
och skapa kidnnedom hos malgruppen om det utbud som
finns. Verksamheten kan dven, genom platsaktivering i det
offentliga rummet, fungera trygghetsskapande och bidra till
en mer levande och inbjudande stadsdel dér invdnare méts
genom kultur och aktiviteter.

- Under skolloven erbjuder forvaltningen ett stort utbud av
aktiviteter for unga sa som dagkollo utifrdn teman, fysisk
aktivitet i olika former s& som styrketrdning, tjejskate, dans
och bollsporter samt olika typer av kreativa och konstnarliga
aktiviteter s som fotografering, animering och
smyckestillverkning.

- Viss fritidsverksamhet bedrivs dven i digitalt format. Det har
fungerat vél 1 féltverksamheten, den riktade verksamheten
for unga med funktionsnedséttning samt f6r unga inom
HBTQI+. Verksamheterna anvéinder sociala medier for
kommunikation och marknadsforing, men en utmaning i
sammanhanget ir regelverken kopplade till GDPR och
Schrems II-domen.

Verksamhetens innehall

Forvaltningen arbetar kontinuerligt for att géra ungdomarna
delaktiga och ge dem inflytande i hur fritidsverksamheten bedrivs.
Planeringen utgér fran intresse, nskemal och behov. Flera metoder
anvands for att finga upp vad ungdomar vill gora pa sin fritid, bland
annat har workshops hallits och enkéter genomforts med
utgdngspunkt i strategin. Under sommaren har ett
delaktighetsprojekt genomforts med feriearbetande ungdomar som
har arbetat kring verksamhetsomradet i projektform utifrén
strategins malomraden. Resultatet analyseras och anvinds i det
fortsatta utvecklingsarbetet.



-4l Stockholms
@ stad

Fritidsverksamhet for barn och unga

Tjansteutlatande
Dnr HA 2022/338
Sida 4 (5)

For att erbjuda alla besokare delaktighet 1 planeringen av
verksamheten inom motesplatserna och utformandet av aktiviteter
fors standigt dialog med de unga, och i strukturerad form anvéinds
”gardsrad” dér de unga tillsammans med personal planerar
aktiviteter vid ett Oppet mote. Verksamhetens utformning diskuteras
och kommande manads styrda aktiviteter planeras. Deltagarna
skriver tillsammans med en fritidsledare en projekt-
/aktivitetsansokan med information om vem aktiviteten riktar sig
till, hur ménga som kan delta, eventuell kostnad samt 6vrig
planering som behover goras. Ansokan skickas direkt till enhetschef
for godkdnnande. Metoden skapar mojligheter till delaktighet 1
processen frén initiativ, planering, inkdp, marknadsforing,
genomforande och deltagande. Personalgruppen foljer upp och
utvdrderar hur arbetet med ungas 6kade delaktighet har fungerat.
Utover det erhéller alla motesplatser 2000 kr 1 verksamhetsbidrag
som ungdomarna sjdlva har mandat att fatta beslut om, med stod av
personal. Det erbjuds dven stdd av personal for storre projekt som
de unga onskar genomfora. Fyra medarbetare har ett sirskilt
uppdrag att utveckla verksamheten for unga med funktions-
nedsdttning och integrera delar av dem i den ordinarie
fritidsverksamheten.

Under hosten kommer ett kulturradd for unga att starta. Rédet
kommer att vara oppet for alla och ett program ska tas fram i
samrad med deltagarna. Radet blir ett sétt for unga att paverka
utbudet av kulturaktiviteter. Tanken dr dven att unga ska ges
mojlighet att, med stod av forvaltningens personal, producera egna
kulturevenemang i stadsdelen och genom medverkan 1 kulturradet
fa kunskaper inom kulturproduktion. Under hdsten startar dven
information- och inspirationskvillar i syfte att na fler ungdomar och
ge dem mojlighet att starta egna kulturprojekt med stdd av personal
och ett utdkat néitverk.

Alla aktiviteter och evenemang bedrivs uteslutande utifrén for
malgruppen aktuella och lampliga teman som, utover att det gor
verksamheten attraktiv, dven gor den preventiv sé att de unga stirks
pa viag mot vuxenlivet.

Vid traditionella fritidsgardar ar besokarna till 6verviagande del
pojkar. De dr dverrepresenterade dven pa motesplatserna i
Higersten-Alvsjd, men i ligre grad 4n i resten av staden och landet.
Anonym besdksstatistik fors inom métesplatsernas verksamhet. Om
det konstateras att det 1 en verksamhet eller aktivitet foreligger
overvikt av pojkar analyserar personalen resultatet och utifran
analysen fordndras utbudet, sa att dven flickor och ickebinira
ungdomar blir intresserade av att delta.
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Andelen flickor bland besdkarna paverkas frimst av innehallet 1
verksamheten och fritidsledarnas forhéllningssitt. Forvaltningen
stravar efter att gora utbudet tillgangligt och intressant for alla och
attrahera till deltagande. Verksamhet med fokus p4 att dka flickors
och nyanlédndas deltagande bedrivs inom alla forvaltningens
mdotesplatser, medan verksamhet med fokus pd HBTQI+ och unga
med funktionsnedsittning kommer att ha ett storre fokus 1
Liljeholmshuset dér det kan erbjudas fler tillfallen och lokaler med
storre funktionalitet och tillgédnglighet dn vad som tidigare var
mojligt.

Da fritidsverksamheten anpassas efter de ungas dnskemaél kan
planeringen inte vara alltfor langsiktig da 6nskemaélen varierar dver
tid, vilket samtidigt innebdr att verksamheten sténdigt utvecklas.

Fritidsverksamhet bedrivs i kontinuerlig samverkan med andra
forvaltningar och civilsamhéllet. Som exempel kan ndmnas att
idrottsforvaltningen upplater lokal 1 Vistertorpsbadet, i samverkan
med utbildningsforvaltningen bedrivs idrottsaktiviteter i Aspudden
och Kémpetorp, kulturférvaltningen upplater lokala bibliotek for
bokklubb och forvaltningens lokal nyttjas av nattvandrare 1
civilsamhéllet di deras verksamhet pagér.

Forvaltningen bedomer att strategin forverkligas genom ovan
ndmnda arbete vilket kommer att f6ljas upp 1 syfte att sdkerstilla att
sa dven sker over tid.

Arendets beredning

Arendet #r berett inom avdelningen for social omsorg. De fackliga
organisationerna har informerats vid samverkansgrupp den 9
augusti och radet for funktionshinderfragor har haft tillfille att
behandla drendet den 17 augusti.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd ligger
tjansteutlatandet till handlingarna.

Gunilla Davidsson Yvonne Kokkola
stadsdelsdirektor avdelningschef
Higersten-Alvsjd Higersten-Alvsjd
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Strategi for fritids- och ungdomsgardar
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