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Medborgarförslag Hinderbana i parkmiljö

Mitt förslag för att främja rörelse och spontanidrott bland barn och vuxna som 
inte rör på sig de rekommenderade 60 minutrarna om dagen är att skapa en 
lätt tillgänglig utomhus hinderbana. Mitt förslag är i närhet av 
utomhusgymmet vid Hägerstensbadet, men annan parkyta eller vid en 
idrottsanläggning som Hägerstensbollplan eller nya idrottshallen vid 
Västberga skulle också fungera bra. Ytan vid den oanvända bollplan vid 
Personnevägen korsning Avgiftsvägen skulle också fungera ypperligt. En 
trappa upp genom skogen till nya lekparken där blir då en bra kombination. 

Eftersom parkyta och skogsmark tas till bygge av bostäder och förskola uppe 
på Hägerstensåsen vore det här ett sätt att bjuda tillbaka till oss som bor här. 
Hinderbanan är av enkel trä konstruktion och behöver inte kosta många 
kronor för skattebetalaren men gynna många barn och vuxna. Hinderna är 
byggda på det sättet att man kan leka, träna, öva eller tävla på blodigaste 
allvar. Det finns ett bra exempel ifrån Kävlinge aktivitetspark. 

Kontakta mig gärna vidare för mer bilder och utvecklad skiss. 
http://www.kavlinge.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/kavlinge
aktivitetsparkkap.4.5e7e58a5148321b36233674c.html
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