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Svar på motion om att införa kostnadsfria 
simhallsbesök för personer äldre än 75 år

Remiss från kommunstyrelsen, Stockholms stad 

Förslag till beslut
1. Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på kommunstyrelsens remiss
2. Omedelbar justering 

Sammanfattning
Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd har fått en remiss från 
kommunstyrelsen för yttrande. Remissen gäller en
motion från (SD) om att införa kostnadsfria simhallsbesök för personer 
äldre än 75 år. Då Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd inte förfogar 
över några simhallar hänvisas frågan vidare till idrottsnämnden.

Ärendets beredning
Det här tjänsteutlåtandet har tagits fram inom avdelningen för 
äldreomsorg. 

Ärendet
Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd har fått en remiss från 
kommunstyrelsen för yttrande. Remissen gäller en
motion från (SD) om att införa kostnadsfria simhallsbesök för 
personer äldre än 75 år. 

Då Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd inte förfogar över några 
simhallar hänvisas frågan vidare till idrottsnämnden.

Inom Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning finns däremot ett 
brett utbud av såväl fysiska som sociala aktiviteter på 
förvaltningens aktivitetscenter och mötesplatser för boende i 
stadsdelen som är över 65 år. Aktiviteterna är kostnadsfria och 
består bland annat av sittgympa, gym, balansträning, dans, 
promenad med sällskap, musikuppträdanden med mera. 

Forskning visar att både fysisk aktivitet och social gemenskap har 
en positiv inverkan på hälsan. På aktivitetscentren ges därför stora 
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möjligheter till gemenskap  och ett stort utbud av sociala aktiviteter 
i form av föreläsningar, anhörigcirklar och caféverksamhet.

Synpunkter och förslag
Hässelby-Vällingby stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på kommunstyrelsens remiss. Ärendet 
justeras omedelbart. 

Susanna Halldin Olsson Eva Frykler
Stadsdelsdirektör Avdelningschef

Bilagor
1. Följebrev Motion om att införa kostnadsfria simhallsbesök 

för personer äldre än 75 år , KS 2020/396 
2. Motion om att införa kostnadsfria simhallsbesök för 

personer äldre än 75 år
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