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Skrivelse om lekvirdesfaktorer som verktyg for forskolegdrdar med plats for barns lek

Barn tar plats och de ska fa ta plats. De behdver utrymme att prova sina kroppar, sitt mod och
sina sociala formégor. De behover darfor utemiljoer som erbjuder bade fysiska utmaningar
och plats for kompiskontakter. De behdver utemiljoer som vicker deras engagemang och
nyfikenhet och som kan vara en naturlig del i den pedagogiska verksamhetens utforskande av
omvdrlden. Om deras mojlighet att dagligen rora sig utomhus begréinsas, sa paverkar deras
vilbefinnande negativt och risken okar for forsdmrad hélsa. Studier visar att barn som har en
egen forskolegérd leker pa ett mer aktivt och fantasifullt sétt 4n barn som hénvisas till en
nérliggande park. Nar barnen far tillgang till en egen och anpassad utemiljo i direkt
anslutning till den egna verksamheten tillgodoses en tredjedel av barnens dagliga behov av
fysiska aktiviteter. Nar barn dr beroende av vuxna for att ta sig till sin lekmiljd, finns det en
risk att deras aktivitetsnivd dras ned kraftigt. Om verksamheterna méste transportera
barngruppen for att komma till en bra utemiljo, bygger man in en sérbarhet och risken &r stor
att det dr utevistelsen som prioriteras bort ndr ndgon i personalen ér franvarande.

Vi vet att det storsta problemet med for sma forskolegardar ér att barn inte ror pa sig
tillrdckligt. Den fysiska aktiviteten ér viktig for sma barns utveckling. Det dr ocksa ett av
forskolans uppdrag enligt laroplanen: att ge barnen forutsittningar att utveckla en allsidig
rorelseformaga och mojlighet att uppleva rorelseglidje, allt for att utveckla deras intresse for
att vara fysiskt aktiva. Nagot som dr avgorande for barnens utveckling, hilsa och
vélbefinnande bade nu och senare i livet.

Vi anser dirfor att stadsdelen ska ta lirdom av det arbete som Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning gjort med att skapa ett funktionsprogram for férskolan som anvinder sig
av lekvirden for att definiera och kvantifiera en forskolas utemiljo. Avsikten dr att skapa en
utomhusmiljé med de kvaliteter som krévs for att den ska ha ett hilsofrimjande virde. En av
de framsta hilsofrimjande aspekterna i utemiljon utgors av hur mycket den stimulerar till
fysisk aktivitet. De parametrar som de pekar ut som anvéndbara for att fortydliga 6nskad
variation och kvalitet pa garden &r:

- Gérdens storlek

- Olika zoner som: “rumslighet” och miljoer — trygg, vidlyftig och vild

- Tillganglighet

- Nivaskillnader, sluttningar och blandning av vixtlighet

- Mojlighet att passera runt hus/buskar/kulle/dunge

- Integration lekutrustning i landskapet



- Omviérldsforstaelse - exempelvis kretsloppet
- Samband inomhus/utomhus
- En gérd anpassad for arstidsvaxlingar

Funktionsprogrammet tar aven med mdjligheten till utevistelse i allménna parker och
gronomrdden som ett komplement men poédngterar att det inte kan anses vara en erséttning for
en egen gard. Genom ett funktionsprogram med lekvirdesfaktorer som utgar fran forskning
kan anvindas som ett verktyg for stirka friytornas kvalitet. Boverket har givit ut en
végledning rorande utemiljo for barn som heter ”Gor plats for barn och unga! En végledning
for planering, utformning och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo”” som med
fordel kan anvindas i1 projekteringen. Det finns dven erfarenhet att himta fran kommuner som
Malmo och Jarfdlla. Vi anser att det ar viktigt att staden likval som stadsdelen arbetar
strategiskt for att sdkra forskole gardarnas kvalitet och funktion. Detta ska gélla for bade
redan befintliga forskolor och for nya forskolor. Lekvardesfaktorer ar ett bra verktyg for att
kunna forbéttra forskolebarnens utomhusmiljo och paverka gardarnas storlek och utformning.
I forsta hand behdver tillrdcklig mark avséttas for forskolors gérdar. I andra hand kan man
arbeta kompensatoriskt med lekvardesfaktorer.

Vi yrkar dérfor
Att stadsdelsforvaltningen tar fram ett funktionsprogram som faststéller lekvérdesfaktorer

utifran aspekter som omvéxlande vegetation, topografi, lekutrustning, underlagets kvalitet
och nérhet till bra gronomrade



