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Detta ér ett medborgarforslag till nimnden !

Vivet att den psykisk ohdlsan 6kar men med hjdlp av tidigare insatser och
samarbete med skolor kan vi bidra till att personer har ett béttre liv genom stottning
och gemenskap.

Starta en fritidsgérd for personer mellan 15 - 30 ar som har psykisk ohélsa eller &r i
riskzonen for att drabbas av det. P4 garden finns personal som bedémmer och ger
forsta hjdlpen kring psykisk ohilsa. Personalen kan sedan lotsa vidare personen. Pa
gérden finns dven majlighet att trdffa andra 1 liknande situation och gora aktiviteter
som bakning och tridgérd.

Med vénlig hélsning





