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Skrivelse fran (SD) om maltider i forskolan

Svar pa skrivelse fran (SD) om koétt- och fiskfria
dagar i forskolan.

Forvaltningens forslag till beslut
Hisselby-Villingby stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens svar
och lagger det till handlingarna.

Sammanfattning
Sverigedemokraterna, foreslar i sin skrivelse att

1. Forvaltningen ska aterkomma till ndmnden med en
kartldggning kring huruvida kottfria dagar har forekommit 1
stadsdelens forskolor.

2. Forvaltningen ska ges i uppdrag att tydliggora i aktuella
riktlinjer om att kott/fiskratter alltid ska erbjudas som
alternativ.

Arendet

Forvaltningens forskolor foljer livsmedelsverkets "Nationella
riktlinjer for maltider i forskolan” samt ’Stockholms stads riktlinjer
for mat, méltider och fysisk aktivitet for kommunala forskolor”.
Den forstndmnda baseras pa de nordiska narings-
rekommendationerna (NNR 2012) och den senare pa Stockholm
stads ”Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat”.

Riktlinjerna for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor 1 Stockholms stad skriver fram att: ”Stadens verksamheter
ska medverka till att barn har ett varsamt forhallningssitt till natur
och milj6 och forstar sin delaktighet 1 naturens kretslopp. De
maéltider som serveras inom stadens verksamheter ska utgé fran
medvetna klimat-och livsmedelsval och ska bidra till minskade
utsldpp av vixthusgaser.”

- Stadens forskolor ska aktivt arbeta med att utdka utbudet av
vegetariska rétter.
- Konsumtionen av kott och charkprodukter ska minska.
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- Forskolorna ska 6ka andelen vegetabilier genom att erbjuda
mer frukt och gront, rotfrukter och baljvéxter.

I Livsmedelsverkets riktlinjer star att: ” Vil sammansatt vegetarisk
mat har ett fullgott ndringsinnehéll och ett flertal studier visar att
vegetarianer har minskad risk for vanliga folksjukdomar. Det ar
darfor bra att barn tidigt fér ldra sig att tycka om olika vegetariska
ratter.”

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for forskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

1. Forvaltningens forskolor serverar dagligen en komplett
lunch, gronsaker och vatten samt vid behov brdd,
smorgasmargarin, lattmjolk eller berikade vegetabiliska
drycker. Av veckans fem luncher ér tvd vegetariska. Vid
planering och uppfoljning tas hinsyn till alla de méltider
som barnen dter 1 forskolan; det vill sdga dven frukost och
mellanmal.

2. Forvaltningen avvisar forslaget att tydliggora aktuella
riktlinjer om att kott/fiskrétter alltid ska erbjudas som
alternativ da forslaget strider mot rddande riktlinjer.
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