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Verksamheterna arbetar aktivt för att erbjuda personer med 
funktionsnedsättning tillgång till gemensamma och individuella 
kultur- och idrottsaktiviteter som för brukarna bidrar till en 
meningsfull fritid/sysselsättning. Verksamheternas 
hälsocoacher/ombud samverkar inom enheten och med nedan 
aktörer i syfte att ta fram förslag på aktiviteter utifrån brukarnas 
förutsättningar, intressen och önskemål på brukarråd och vid 
individuella möten. 
 
Samverkan sker med; 

 Fritidsnätverket – webbplats med ett samlat fritidsutbud 
anpassat för vuxna personer. 

 Attention Stockholm- fritidsutbud och träffar för personer 
upp till 30 år med Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 
(bor på serviceboenden) Ordnar även träffar för anhöriga. 

 Stockholms stads nätverk Fritidsutvecklarna- utbud av 
fritidsaktiviteter för personer som bor i LSS-bostad. 

 Webbplats minfritid.nu – några besökte deras mässa i maj 
där de fick prova på olika aktiviteter. 

 Stockholms stad har i år erbjudit samtliga boende inom LSS 
gratis gym- och träningskort på stadens simhallar där 
brukarna deltar i olika och anpassade idrotts- och 
motionsgrupper.   

 
Verksamheterna samverkar med Åkeshovs simhall för att 
tillsammans bjuda in till bowlingträffar för vuxna personer med 
funktionsnedsättning.  
 
Verksamheterna har även tagit del av Bromma stadsdelsförvaltnings 
samarbete med Bio Kaskad i Blackeberg där dem bjudit in hela 
Västerorts målgrupp till filmvisning. 
 
Nytt samarbete har påbörjats med stadsdelens fritidsgårdar i syfte 
att ”låna” dessa när lokalerna är tomma för enhetens gemensamma 
aktiviteter som t ex teatergrupp. 
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