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Plan for vard av aldre
(@)
med sammansatta vardbehov

- med utgangspunkt i den aldre patientens
samlade behov
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Bakgrund

Nuvarande geriatrikplan galler for perioden 2018-2026. Sedan planen togs fram har bland
annat vardtider kortats och omstéllning mot god och néra vard inletts.

Regionen behdver en langsiktiga plan for hur vard for dldre bér utformas for att vi ska kunna
omhanderta en vdaxande andel dldre med sammansatta vardbehov.

v' Kartlaggning, nulagesanalys och prognos till 2031
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Bestallarplan vard av aldre

Utgdngspunkt patientens samlade vardbehov

Overgripande syfte ar att skapa forutsattningar att utifran principen om sammanhallen vard
kunna mota det framtida vardbehovet hos dldre med sammansatta vardbehov.

Bestdllarplan for vard av dldre kommer att omfatta:

1. En beskrivning av nulaget
2. Analys av vardbehov
3. Ett férslag pa vardstruktur for att tillgodose behov framéver

4. Konkret plan for vad som behéver gdras, nar och av vem
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Tidplan och samverkan

Arbetet pagar under hdsten 2023 och planeras for beslut i HSN i bérjan av
2024. Arbetet samordnas med pagaende utredning om sammanhallen vard i
hemmet.

Intressenter som pa olika satt involveras i arbetet:
= Kunskapsorganisationer

» Vardgivare

» Patient- och narstaendeféretradare

= Kommunforetradare



2023-12-19
:Dt Region Stockholm 7

Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Utredning
sammanhallen vard i hemmet
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Varfor utveckla vard i hemmet?

Antalet dldre dkar kraftigt de kommande aren - vi kan inte géra sa mycket mer av
samma vard som ges idag - mer vard behéver kunna ges i hemmet, men varden i
hemmet behdver da;

e upplevas mindre splittrad, mer sammanhallen och robust
* ha mindre glapp i vardévergangar och vardfléden
* ha forutsattningar fér en god geografisk tackning

* ha en utvecklad samverkan mellan vardgivare inom och mellan vardnivaer liksom mellan
huvudman

* battre forutsattningar fér kompetensforsdrjningen
e 9ppna upp for omhéndertagande av vardbehov som idag inte tillgodoses

* ha farre granser mot priméarvard, kommun och sjukhus

Samverkan mellan region/kommun &r en férutsattning fér sammanhallen vard.
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Utredning: sammanhallen vard i hemmet

Vardtjanster som kan komma att inga:
 ASIH

 Lakarinsatser i SABO

. Basal hemsjukvard

Omstéllningsplan vardval 2023
utmynnade bl.a. i ett férslag om utreda
om all vard som utférs i hemmet i ska

samlas i ett nytt uppdrag. Utredningen
p%gér september 2023 - juni 2024. « Basal hemsjukvard kvallar, natter och helger

+ Primarvardsrehabilitering i hemmet

« FOrstarkt utskrivning

« Hospital at home (tex. distansmonitorering)
« Jourlakarbilar

. Psykiatri (dar vardkontakten sker i hemmet)
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Forslag och plan

Utredningen ska utreda om ett sadant uppdrag skulle kunna inféras och i sa fall
hur det utformas bast.

. - . Fardplan
Kartlaggning Prognostisering Malbild
av varden som ges av framtida o Nar passar det att
hemma hos vardkonsumtion av Vad bor inga i inféra ett eventuellt
patienter idag vard i hemmet - i ett uppdraget? nytt uppdrag?
* Hur bedrivs vard =B U6 72 e Vilka kompetenser Hur ska
i hemmet idag, hansyn till bl.a.: behovs? forandringen ga till?
av vem? -
Demografi Samverkan med Hansyn behover tas
« Vad fungerar Utveckling mot vardgrannar, till nuvarande
bra/mindre bra? kortare vardtider kommun osv? avtalsperioder +

o] (o)
och mer andra pagaende
éppenvard forandringar
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Fragor?
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