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Idrottsnamnden

Verksamhetsberattelse 2023

Namnderna ska redovisa samtliga innovationssatsningar som avslutats under aret.

Redovisningen ska innehalla
* en kortfattad beskrivning av satsningen

* resultatet och effekten av satsningen (inkl. om satsningen har implementerats i ordinarie verksamhet alt skal till att det inte gjorts)
* pa vilket satt kan satsningen spridas och implementeras i andra verksamheter i staden?

Innovationssatsningar

Namn pa satsningen

Typ av innovation

Kortfattad beskrivning i punktform

Resultat och effekt av

Pa vilket sitt kan

(verksamhets-utveckling dar syfte och mél framgér. satsningen satsningen spridas och
alternativt implementeras i andra
tacthiddvarbcamhat) varlcamhatar i ctadan?
Den digitala ungdomsgarden Verksamhetsutveckling  |Digitala utsindningar av olika Tréffstugan har en grupp |Satsningen har till viss

aktiviteter parallellt med den fysiska
verksamheten pa ungdomsgéarden
Tréffstugan som ar en 6ppen
fritidsverksamhet som riktar sig till
barn och unga med
funktionsnedsittning.

Syfte att na ut till fler ungdomar och
unga vuxna, inom Traffstugans
maélgrupp, som av en eller annan
anledning inte kan eller kénner sig
bekvam att vara pa plats fysiskt,
Malet ar att oka tillgéngligheten for

barn och unga inom malgruppen

av personer som deltar
regelbundet i de digitala
sdndningarna, frdmst pa
spel- och filmkvillar samt
karaoke men ocksé
digitala museibesok. De
digitala séndningarna har
for flera gjort att de
kommit Gver troskeln att
besoka Tréffstugan fysiskt
da de genom de digitala
aktiviteterna lart kéinna
personal och andra
besokare. De kan ocksa
delta i olika aktiviteter
dven om fardtjénst eller
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del redan spridits inom
ramen for det
stadsdvergripande
nétverket Fritid for alla.
Gemensamma aktiviteter
har genomforts digitalt.
(museibesok mm.).
Verksamheten kan ocksa
na ut till olika boenden
déar mélgruppen bor eller
vistas och tekniken i sig
ar hanterbar for de allra
flesta.
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Mobil traningsanlédggning

Verksamhetsutveckling

Utveckla och testkdra konceptet kring
en mobil triningsanldggning i form
av en container full med mojligheter
till fysisk aktivitet. Tanken é&r att nd ut
till ungdomar pé platser dar de haller
till och staden normalt inte har
verksamhet. Det dr dessutom ett bra
sdtt att visa den verksamhet som finns
i stadens simhallar d& forvaltningen
upplever att ungdomar inte riktigt
kéanner till verksamheten som erbjuds
dér. Forvaltningen vill framforallt na
ut till flickor och ungdomar i
socioekonomiskt svaga omréden. Det
Overgripande malet &r att fa fler
ungdomar att bli fysiskt aktiva och
forhoppningsvis inspirera till att hitta
en regelbunden aktivitet for att stirka
sin hilsa.

Under hostlovet 2023
placerades
triningscontainern pa
Spénga idrottsplats i
Jarvaomrédet.
Tonarsflickor bjods in och
deltog pé ett ledarlett
cirkeltraningspass som
avslutades med
utvérdering.

Feedbacken fran
tondrsflickorna &r en
viktig del for den fortsatta
utvecklingen av pop up
traning for ungdomar.
Flickorna var positiva till
gymcontainern och énskar
ledarleda pass riktade till
ungdomar samt att
containern placeras pa en
yta som kénns trygg och
tillgénglig, gérna dér det
finns mojlighet att gora
fler aktiviteter samtidigt.

Da containern dr mobil
kan den enkelt flyttas
runt i staden. Skulle detta
visa sig vara ett
framgéngsrikt koncept sa
antalet traningscontainrar
utokas for att & en 6kad
nérvaro pé fler platser i
staden.
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Aktivitetsledare

Verksamhetsutveckling

Syfte: Fler fysiskt aktiva
tonarsflickor. Mal: Ung kvinna
deltar tillsammans med ordinarie
ledare/instruktor for att fa
tonarsflickor att kdnna sig mer
bekvéma och lockade av
verksamheten. Hon skoter ocksé viss
kommunikation med deltagare och
presumtiva deltagare mellan
traningspassen for att motivera och

Fler tonarsflickor med
utldndsk bakgrund och lag
socioekonomisk status har
deltagit pa olika
aktiviteter. Battre
vilbefinnande och 6kad
sjdlvkénsla samt har
skapat nya vianskapsband.

Verksamheter som har
svart att nd en viss grupp
invanare kan anvinda
representanter som
gruppen kan identifiera
sig med for att kunna na
fram med sitt budskap/sin
verksamhet.
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Vid fragor kontakta Petra Warstam Larnhed, kvalitetschef, stadsledningskontoret

Ansvarig chef | Kontaktperson
och ledare

Ansvarig chef:  |Marie Erdmann
Marie Erdmann |Wehinger
Wehinger.
Ledare: Karl
Eklof




Stockholms
stad

Niklas Pettersson

Bjorn Karlsson
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Peter Ahlstrom Ida Giorgi,
Emma Léngdahl
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