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*Vi Oppnar staden som arena och erbjuder
stockholmarna en stor variation av idrotts- och
motionsméjligheter for en aktivare livsstil.
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Stadens simhallar

Trana, gymma och simma

Dagens agenda
o Motionskurser

o Gym

o Grupptraning
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Staden driver 14 simhallar for allmanheten,
4 skolsimhallar och 9 utomhusbad

S miljoner besokare




Motionskurser

* Du trénar i liten grupp, max 10
kursdeltagare.

« Ledare anpassar traningen sa
mycket hen kan efter
deltagarens forutsattningar.

* Vid behov ar medfoljare med
och hjalper till, kostnadsfritt.

* Tillgangligheten, se webben/
respektive simhall
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Gym med god fysisk tillganglighet
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o Tillgangliga och anpassade gymmaskiner (minst fem anpassade
maskiner for dig med rorelsebegransning)

o Gyminstruktérer med erfarenhet av malgruppen
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Grupptraning

Stjarnmarkta pass- alla
valkomna

« Pass pa en kom i gang niva.
* Anpassat tempo

« Basdvningar som utvecklas
« EX. cykel, vattengympa

Grupptraning for dig i behov av

extra stod

« Box, sittgympa, sittyoga,
vattengympa och multi
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Grupptraning
- for dig som ar i1 behov av extra stod

Grupptraningspass I;(e)lzazr ggg Simhall 202212023
Box 13 Beckomberga | 194 | 517
Vattengympa 368 | 583 Eriksdal 390 | 335
Sittgympa 196 | 210 Sandsborg 56
Sittyoga 20 | 102 Totalt 584 | 908
Totalt 584 | 908 Okning 55 %

Kélla: Aktivitetsbokningen



Fysisk aktivitet pa recept - FaR
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* FaR utbildad personal for att
mota, hjalpa, ge rad och
vagledning om traning.

* Individuella samtal med
uppfoljning utan kostnad.

« Reducerade priser pa alla
traningskort och kurser
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EaRledare.se
ktiviteter i Stockholms lan

O
7
0,
O
0
A~
Ny
O
N
N

— Stockholms



