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Ett nytt utegym 1 Husby

Information till pensionéarsradet den 13 mars 2024

Julia Bohler & Moa Edin, utredare pa stabsenheten,
Jarva stadsdelsforvaltning
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Husby ska fa ett nytt utegym
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Varfor ska vi bygga ett utegym |1 Husby?

Under varen 2023 stod ett tillfalligt utegym vid
Husby gard. Gymmet var populart och manga
ville att det skulle fortsatta att finnas ett utegym
pa platsen.

Under hdsten inkom ett medborgarférslag om
att ett permanent utegym skulle byggas pa
samma plats. | januari fattade ndamnden beslut
om att bevilja medborgarforslaget.

Till Jarva stadsdelsnamnd

Medborgarférslag om utegym pa det gréna féltet ovanfér Husby gard

Fran maj manad fram till borjan av juni placerades ett utegym tillfalligt pa Husby gard. Vi kan
intyga att det var valdigt manga, bade man, kvinnor och barn i alla aldrar, som nyttjade
gymmet flitigt. Det som var bra med de maskinerna var att det gick att stalla in vikter som
leder till att alla kan trana oavsett vana och styrka. Det fanns ocksa en enkat som vi kunde

Den 2 1 m arS g ér ett are n de u pp I T ] vara pa och vi misstanker att siffroma var valdigt bra.
stadsdelsnamnden som ror ett forslag att S vk i kg i Oty o st fl gy i pnens, e

och tillgangliggor traning for de som inte har rad att betala 3500°- till 5500 for ett arskort

modellen medborgarbudget ska anvandas for it v o o e oy con o o
att ta tillvara pa Jarvabornas synpunkter, idéer

. o Omradet kring Husby gard ar en fa t tkpll s dar det finr glf alla fran Konst- aoch
och forslag pa hur utegymmet ska utformas. e e b e

varde fill platsen.

Norra Jarva Stadsdelsrad
LH Balla Backen, Trondheimsgatan
LH Runstenen, Oslogatan
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Medborgarbudget &r en prioriterad fraga i stadens budget
for 2024

Stockholm ska utveckla sitt demokratiarbete och invanarnas
demokratiska delaktighet ska 6ka. Invanarnas och civilsamhallets

mojlighet att bygga kunskap, natverk och starka demokratiarbetet
ska framjas av staden. Medborgardialoger och medborgarbudget ar
exempel pa verktyg som ska anvandas for att ta vara pa
stockholmarnas synpunkter, forslag och upplevelser.
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Sa har gar en medborgarbudget till

Stockholms
stad

8.
Utvardering av
process och resultat

7.
Genomfora férslaget

1.
Namnden beslutar
om tema och
kriterier for
medborgarbudget

6.
Namndbeslut att

genomfdra forslaget

med flest roster

2.
Kommunikation om
medborgarbudget

5.
Invanare rostar pa
forslagen

3.
Invanare kommer
med forslag

4,
Forslagen
bearbetas och
utvarderas utifran
kriterierna




Prioriterade malgrupper i arbetet med utegymmet

En utgangspunkt for vart arbete ar att
utegymmet ska passa en bred malgrupp.

De prioriterade malgrupperna:
 Personer over 65 ar

» Personer med psykiska och fysiska
funktionsnedsattningar

o Kvinnor

w Stockholms



OBS! Preliminar tidplan

* Den 22 mars Oppnar en
webbenkat pa stadens hemsida.
Den ar oppen till och med
17 april.

* Den 11 april anordnar vi en
workshop vid Husby Gard dar
du kan dela med dig av dina
idéer.
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OBS! Preliminar tidplan

« Efter 17 april sammanstaller vi
alla enkatsvar och idéer.
Utifran svaren tas ett antal
forslag pa olika utegym fram.

* Den 22 mars Oppnar en
webbenkat pa stadens hemsida.
Den ar oppen till och med

17 april.
Mellan den 9-16 maj kan du

rosta pa det forslag du tycker
* Den 11 april anordnar vi en bast om.
workshop vid Husby Gard dar
du kan dela med dig av dina

idéer.

| juni fattar namnden beslut om
att genomfora det forslag som
far flest roster.

e Stockholms



Fragorna som kommer att stallas i enkaten

« Vad och hur vill du kunna trana pa ett utegym i
Husby?

* FOrutom traningsutrustningen, vad skulle mer
behdvas for att det ska vara ett bra stalle att
tréna pa?

» Vad kan vi gora for att utegymmet ska passa
personer i olika aldrar och med olika
forutsattningar for att trana?

* Finns det nagot annat som du tycker ar viktigt att
vi tanker pa nar vi bygger ett utegym i Husby?
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Tack!

Om ni har fragor eller vill veta mer kan ni kontakta oss:
lulila.bohler@stockholm.se
moa.edin@stockholm.se
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