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Medborgarförslag: Skapa en Baddamm med Utebastu för Hälsa och
Mötesplatser

Många stadsdelar runt om Stockholm har redan njutit av fördelarna med att ha
tillgång till baddammar/sjöar med utebastu. Tyvärr har vårt område hittills
saknat denna möjlighet. Det har resulterat i ett stort gap i mötesplatser och
hälsosamma aktiviteter för våra invånare, särskilt för äldre och yngre
medborgare. Det är hög tid att vi åtgärdar detta genom att bygga vår egen
baddamm med utebastu för vinterbad.

Fördelar och Hälsorelaterade Perspektiv:

1. Hälsa och Välmående: En baddamm med utebastu erbjuder en rad
hälsofördelar. Denna anläggning skulle uppmuntra till regelbunden motion och
bättre hälsa, särskilt genom simning och bastubad, vilket stärker både fysisk
och mental hälsa.

2. Mötesplatser för Äldre och Yngre: Baddammen skulle fungera som en
inkluderande mötesplats där äldre och yngre kan umgås och interagera. Detta
kommer att främja en starkare gemenskap och stärka banden mellan
generationerna.

3: Hälsosamma Effekter på Kroppen: Vinterbadning kan öka blodcirkulationen
och stärka immunförsvaret. När kroppen utsätts för kallt vatten, reagerar den
genom att öka produktionen av vita blodkroppar, vilket kan förbättra
immunförsvaret och minska risken för sjukdomar.






