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Medborgarforslag: Skapa en Baddamm med Utebastu for Hélsa och
Motesplatser

Manga stadsdelar runt om Stockholm har redan njutit av fordelarna med att ha
tillgang till baddammar/sjoar med utebastu. Tyvérr har vart omréade hittills
saknat denna mdjlighet. Det har resulterat 1 ett stort gap 1 motesplatser och
hilsosamma aktiviteter for vdra invanare, sérskilt for dldre och yngre
medborgare. Det dr hog tid att vi atgirdar detta genom att bygga var egen
baddamm med utebastu for vinterbad.

Fordelar och Hilsorelaterade Perspektiv:

1. Hélsa och Védlmaende: En baddamm med utebastu erbjuder en rad
hilsofordelar. Denna anldggning skulle uppmuntra till regelbunden motion och
battre hilsa, sérskilt genom simning och bastubad, vilket stiarker bade fysisk
och mental hilsa.

2. Motesplatser for Aldre och Yngre: Baddammen skulle fungera som en
inkluderande métesplats dér dldre och yngre kan umgas och interagera. Detta
kommer att frimja en starkare gemenskap och stirka banden mellan
generationerna.

3: Hélsosamma Effekter pa Kroppen: Vinterbadning kan 6ka blodcirkulationen
och stiarka immunforsvaret. Nér kroppen utsétts for kallt vatten, reagerar den
genom att 6ka produktionen av vita blodkroppar, vilket kan forbattra
immunforsvaret och minska risken for sjukdomar.



4: Mental Vilmaende: Trots den initiala kylan kan vinterbadning faktiskt ha en
uppfriskande och stirkande effekt pa sinnet. Manga méanniskor upplever en
kénsla av eufori och mental klarhet efter ett dopp 1 kallt vatten.

5 Stressreducerande: Vinterbadning kan hjélpa till att minska stressnivaer och
framja avslappning. Den kalla exponeringen triggar frisdttningen av
endorfiner, vilket kan ge en naturlig kinsla av valmaende och minska stress.

6: Foreningsaktiviteter och Samarbete: Vi foreslar att vi skapar en lokal
forening som ansvarar f6r bokningar och underhall av baddammen med
utebastu. Denna forening skulle inte bara skapa mojligheter for foreningar 1
vart omrade att anvinda anldggningen for sina aktiviteter, utan ocksa framja
samarbete och samordning mellan olika foreningar, vilket stirker vart
samhaéllssamarbete ytterligare.

Forslag:
Vi foreslar att kommunen undersoker mojligheten att bygga en baddamm med
utebastu pa en lamplig plats i vart omrade.

Slutsats:

Genom att bygga en baddamm med utebastu i var stadsdel, tillsammans med
en forening for bokningar och underhall, kan vi forbéttra hilsa och vilmaende,
skapa moétesplatser for invanare i alla aldrar, och framja foreningsaktiviteter
samtidigt som vi bygger ett starkt samarbete mellan foéreningar. Detta projekt
skulle vara en investering i var gemenskap som kommer att betala sig genom
okad trivsel, hilsa och samhéllssammanhallning.

Vihoppas att kommunen kommer att ta detta medborgarforslag 1 beaktande
och hjalpa oss att forverkliga denna positiva forandring i vart samhélle.

Tack for er uppmarksambhet.






