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Medborgarforslag gallande att skapa en
baddamm med utebastu

Svar pa medborgarforslag.

Forvaltningens forslag till beslut
Jarva stadsdelsndmnd beslutar att avsld medborgarforslaget i
enlighet med tjénsteutlatandet.

Sammanfattning
Jérva stadsdelsndmnd har mottagit ett medborgarforslag om att
anldgga en baddamm med utebastu.

Forvaltningen har undersokt mojligheterna att genomfora
medborgarforslaget. Da stadsdelen inte har naturligt vatten och
anldggandet av en baddamm med utebastu inte dr mdjligt ur
praktiskt eller ekologisk synpunkt foreslér forvaltningen att
medborgarforslaget avslas.

Bakgrund

Jarva stadsdelsndmnd har mottagit ett medborgarforslag om att
anldgga en baddamm med utebastu. Medborgaren papekar att
manga stadsdelar runt om Stockholm redan atnjuter fordelarna med
att ha tillgang till baddammar/sjoar med utebastu medan Jérva
saknar detta. Vidare papekas flertalet positiva halsoeffekter.

Arendet
Medborgaren foresldr att kommunen underséker mdjligheten att
Jiirva stadsdelsférvaltning bygga en baddamm med utebastu péd en lamplig plats i
Avdelningen for stadsutveckling, o
medborgarservice och fritid stadsdelsomradet.
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Box 4066 Medborgaren menar att genom att bygga en baddamm med utebastu
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axe
Fax underhall, skulle hélsa och vilméende forbittras samt moétesplatser

Jarva@stockholm.se skapas for invanare i alla aldrar. Detta projekt anses i



w Stockholms

Medborgarforslag géllande att skapa en
baddamm med utebastu

Tjansteutlatande
Dnr JARVA 2023/605
Sida 2 (3)

medborgarforslaget kunna vara en investering 1 gemenskap som
skulle betala sig genom 6kad trivsel, hédlsa och sammanhallning.
Tankta fordelar presenteras av medborgaren enligt nedanstaende:

En baddamm med utebastu erbjuder en rad hilsofordelar. Denna
anldggning skulle uppmuntra till regelbunden motion och béttre
hilsa, sdrskilt genom simning och bastubad, vilket starker bade
fysisk och mental hilsa. Vinterbad kan 6ka blodcirkulationen och
starka immunforsvaret. Mdnga ménniskor upplever en kénsla av
eufori och mental klarhet efter ett dopp 1 kallt vatten. Vinterbad kan
hjélpa till att minska stressnivéer och frdmja avslappning. Den kalla
exponeringen triggar friséttningen av endorfiner och dkar
produktionen av vita blodkroppar, vilket kan ge en naturlig kénsla
av vilmdende och minska stress samt forbattra immunforsvaret.

Baddammen skulle fungera som en inkluderande métesplats dér
aldre och yngre kan umgas och interagera. Detta kommer att frimja
en starkare gemenskap och stirka banden mellan generationerna.

Skapandet av en lokal férening som ansvarar for bokningar och
underhéll av baddammen med utebastu foreslds. Denna forening
skulle inte bara skapa mojligheter for foreningar i omridet att
anvinda anldggningen for sina aktiviteter, utan ocksd frimja
samarbete och samordning mellan olika foreningar, vilket skulle
starka samhéllssamarbete ytterligare.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling,
medborgarservice och fritid.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen har undersokt eventuella placeringar och mdjligheter
att bygga en bastu med baddamm dé ingen naturlig strand eller
badmgjlighet finns. Det behdver vara pa byggbar mark och bastun 1
sig behover ha utrymme for omkladningsrum, bade for damer och
herrar, duschar och sjdlva bastun vilket krdver bygglov. For att ha
de hélsoeffekter som efterstravas kan den inte placeras 1 ett bebyggt
omrade vilket gor att endast naturmark eller naturreservat aterstar.
Vidare ar sjdlva grivandet av en damm inte ndgot som skulle gynna
de ekologiska viardena inom dessa omriden.

Det finns problem med hoga halter av e-kolibakterier 1 befintliga
dammar da de drar till sig kanadagéss, géssen fér inte bekdmpas. En
anlagd baddamm skulle innebéra att nimnden 4r ansvarig for
sdkerhet, vattnets kvalitet, drift och rening. Det dr inte troligt att de
placeringar som ar mdjliga skulle fa godkant bygglov for bastu.
Snarare skulle en byggnad pa en relativt enslig plats intill en damm
kunna 0ka otrygghetsfaktorer i stadsdelsomradet.
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Forvaltningen héller med om ménga av medborgarforslagets
argument for att en sddan anldggning skulle kunna ha positiv
paverkan pé fysisk- och mental hilsa. Daremot ser forvaltningen det
inte som realistiskt att bilda en férening endast for att hélla i
bokningar. Forvaltningen kan inte dverlata ansvar for drift och
renhdllning av vare sig byggnad eller damm enligt lag.
Forvaltningen tvivlar pa att en bastu som endast kan bokas genom
en forening skulle ge den inkluderande och aldersdvergripande
aktivitet som medborgaren Onskar.

Forvaltningen foreslar mot bakgrund av detta att Jirva
stadsdelsndmnd beslutar att avsld medborgarforslaget 1 enlighet med
tjdnsteutlatandet

Victoria Callenmark Adrian Goransson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Jérva stadsdelsforvaltning Jarva stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Medborgarforslag géllande att skapa en baddamm med
utebastu.
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