
Motion av Lisa Palm (Fi) om gratis mensskydd i skolan

Varje år lägger tjejer cirka 1500 kronor på mensskydd. Det är mycket pengar för en tonårstjej 
utan egen inkomst eller en familj som lever på små marginaler. Storbritanniens parlament har 
nyligen beslutat att dela ut gratis mensskydd i grund- och gymnasieskola, samt universitet. 
Det är något som Stockholm borde ta efter. 

Enligt en studie från Folkhälsomyndigheten svarar mindre än hälften av Sveriges 16-29 
åringar att skolan gett dem tillräcklig kunskap för att ta hand om sin sexuella hälsa. En del i 
detta handlar om menstruationen. Fler än var tionde kvinna och flicka i Sverige upplever att 
de är obekväma i sociala sammanhang när de har mens. Detta kan resultera i att man 
exempelvis inte deltar i idrottsundervisningen eller fritidsaktiviteter. För tjejer som har utsatts 
för könsstympning kan mensen orsaka svåra smärtor och komplikationer, som elevhälsan 
måste ha kunskap för att kunna identifiera så att rätt hjälp kan sättas in. 

Det saknas kunskap och fortfarande skäms tjejer för att de har mens. Alla har inte föräldrar 
som pratar med sina barn om frågor kring menstruation eller sexuell och reproduktiv hälsa. 
Att införa skattefinansierat mensskydd i skolan kan leda till samtal om sexuell hälsa, PMS, 
endometrios och att få bort stigmatiseringen kring menstruation. 

Därför vill Feministiskt initiativ införa skattefinansierade mensskydd i Stockholms skolor. Vi 
behöver satsa mer på sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. Tjejer och andra 
menstruerande ska inte drabbas ekonomiskt, socialt eller komma efter i skolan på grund av att 
de har mens.

Med bakgrund av detta föreslår jag kommunfullmäktige att besluta:

- att uppdra utbildningsförvaltningen att tillse att stadens grund- och gymnasieskolor 
tillhandahåller kostnadsfria mensskydd till elever 

Stockholm 08-05-2019


