Stockholms
stad

PM Rotel IV (Dnr KS 2018/1687)

Anmalan om svar pa remiss om forslag till
forfattningsandringar avseende uppdraget om Mer
rorelse i Skolan och Tillaggsuppdrag om utokad
undervisningstid i amnet idrott och halsa i
specialskolan

Remiss fran Skolverket

Borgarrddsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar foljande.
Anmaélan om svar pa remissen godkénns.

Foredragande borgarradet Lotta Edholm anfér féljande.
Arendet

Regeringen har gett Skolverket i uppdrag att 1dmna forslag pé forfattningséndringar
som syftar till mer rorelse under skoldagen for alla elever, savil flickor som pojkar, i
grundskolan, grundsirskolan, specialskolan och sameskolan. Skolverket har dven fatt
ett tilldggsuppdrag som innebér att analysera om undervisningstiden i &mnet idrott
och hilsa i grundsérskolan, specialskolan och sameskolan bor utdkas i motsvarande
omfattning som for grundskolan (100 timmar) och samtidigt minska
undervisningstiden i elevens val. Nér det giller grundsérskolan foreslar Skolverket
ingen motsvarande utokning av undervisningstiden for &mnet idrott och hélsa.
Skolverket har remitterad forslagen till Stockholms stad for yttrande.

Som svar pa remissen har staden oversént stadsledningskontorets och
utbildningsndmndens yttranden.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnidmnden.
Stadsledningskontoret stiller sig bakom forslagna dndringar och delar den analys
och slutsats som gors betrédffande att inte utdka undervisningstiden i idrott och hélsa
for grundsérskolan.
Utbildningsndmnden stéller sig sammantaget bakom Skolverkets forslag till
fortydligande i nuvarande ldroplaner och att inte utdka tiden i idrott och hilsa for
grundsérskolan pa motsvarande sétt som det som redan har beslutats for grundskolan.

Mina synpunkter



Jag foreslar att borgarradsberedningen foreslar att kommunstyrelsen beslutar
foljande.
Anmilan om svar pa remissen godkénns.

Stockholm den 17 januari 2019
LOTTA EDHOLM

Bilaga

1. Remiss av forslag till forfattningsindringar avseende uppdraget om Mer
rorelse 1 skolan

2. Konsekvensutredning avseende forslag till andringar i laroplaner om Mer
rorelse 1 skolan

3. Remiss avseende undervisningstiden i &mnet idrott och hilsa i specialskolan

4. Konsekvensutredning angdende forslag till utokning av den garanterade
undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa i specialskolan

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.



Remissammanstallning
Arendet

Regeringen har gett Skolverket i uppdrag att 1dmna forslag pa forfattningséndringar
som syftar till mer rorelse under skoldagen for alla elever, savil flickor som pojkar, i
grundskolan, grundsirskolan, specialskolan och sameskolan. Skolverket har dven fatt
ett tilliggsuppdrag som innebér att analysera om undervisningstiden i &mnet idrott
och hilsa i grundsérskolan, specialskolan och sameskolan bor utdkas i motsvarande
omfattning som for grundskolan (100 timmar) och samtidigt minska
undervisningstiden i elevens val. Nér det géller grundsérskolan foreslar Skolverket
ingen motsvarande utokning av undervisningstiden for &mnet idrott och hélsa.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnidmnden.
Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutldtande daterat den 27 december 2018 har i
huvudsak féljande lydelse.

Stadsledningskontoret stéller sig sammantaget positivt till féreslagna forfattningséndringar
samt den analys och beddmning som gors avseende undervisningstiden i idrott och hélsa.

Foreslagna fordandringar ligger vél i linje med stadens pagéende arbete samt ambitioner
framét. Okad rorelse dr en viktig del for att na stadens mal om att alla elever ska n sin fulla
potential. I stadens budget for 2019 betonas att elevernas fysiska hélsa dr avgdrande for deras
larande och att mdjligheten till fysisk aktivitet under skoldagen ska 6ka.

Gillande foreslagna dndringar i ldroplanerna anser stadsledningskontoret att de nu blir
mer skarpa och tydliga genom att frdnga en formulering om strivan till att eleverna ska ges
mojlighet och uppmuntras till 6kad rorelse. Fordndringarna kan inte ses som ett helt nytt
uppdrag utan bor, enligt stadsledningskontoret, kunna ske inom ram f6r befintlig verksamhet.

Betrdffande undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa i grundsérskolan, specialskolan
och sameskolan lamnar stadsledningskontoret endast synpunkter betraffande grundsérskolans
som staden dr huvudman for. Stadsledningskontoret delar Skolverkets beddmning att inte ta
ytterligare 100 timmar fran elevens val till att utdka undervisningstiden i idrott och hélsa for
elever som ldser &mnen i grundsérskolan. Elevens val skulle da endast bestd av 50 timmar
vilket forsvarar elevens mojlighet att bredda och férdjupa sina kunskaper. Elever som lédser
amnen i grundsérskolan har dessutom sedan tidigare 250 fler undervisningstimmar i idrott
och hilsa &n grundskolan.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen beslutar att remissen fran Skolverket
anses besvarad med hénvisning till vad som sdgs i stadsledningskontorets tjansteutlatande.



Utbildningsnamnden

Utbildningsndmnden beslutade vid sitt sammantrdde den 12 december 2018
foljande
1. Utbildningsndmnden 6verldmnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Utbildningsforvaltningens tjinsteutldtande daterat den 12 december 2018 har i
huvudsak féljande lydelse.

Skolverkets forslag om att infora tva dndringar i nimnda léroplaner handlar om att i del 1,
Skolans uppdrag, gora ett tilligg (kursiverat):

Skapande och undersokande arbete samt lek 4r visentliga delar i det aktiva ldrandet.
Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna

sig kunskaper. Eleverna ska ges méjlighet och uppmuntras att delta i hélsofiimjande fysiska

aktiviteter under skoldagen. Ndr fysisk aktivitet dr en naturlig del av elevernas dag kan

utbildningen bidra till att eleverna forstdar hur detta kan paverka hélsa och vilbefinnande.
Under rubriken i del 2 Rektors ansvar foreslas en ny femte punkt:

e hilsofrimjande fysiska aktiviteter erbjuds under dagen och att elever ges mojligheter

och uppmuntras att delta utifran sina forutsittningar.

Forvaltningen anser att skrivningen under Skolans uppdrag &r tydligare och mer konkret &n
nuvarande skrivning som lyder ”Skolan ska dven strdva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. Skolverket bedomer inte att férslaget innebar
ett vidgat uppdrag for huvudmannen. Rektors ansvar blir ocksa genom den tillagda punkten
under Rektors ansvar tydligare. Forvaltningen anser att de hir forslagen ligger i linje med det
arbete for okad rorelse och fysisk aktivitet som redan pégar i stadens skolor. Denna satsning
har sin utgangspunkt i forskning som visat att fysisk aktivitet forbattrar bade elevernas hélsa
och skolresultat. Satsningen startade i september 2017 och genomfors genom nitverket
”Spring 1 benen” som arbetar for att stodja skolor med utvecklande av rorelseaktiviteter som
ett inslag i undervisningen och under raster.

Nar det géller forslaget om en utdkning av undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa i
grundsiérskolan, specialskolan och sameskolan lamnar inte forvaltningen nagra synpunkter
géllande specialskolan eller sameskolan. Nar det géller grundsérskolan &r férvaltningens
instéllning att samma regelverk sé langt som mdjligt ska gélla for bade grundskola och
grundsérskola. For de elever som léser &mnen i grundsérskolan ar det redan beslutat att
fordndringar kommer att genomforas fran och med hostterminen 2019 som innebar ytterligare
105 timmar garanterad undervisningstid i matematik i hogstadiet. Samtidigt minskas den
garanterade undervisningstiden i sl6jd med 60 timmar och i elevens val med 45 timmar, vilket
innebdr att elevens val minskas till totalt 150 timmar. Forvaltningen delar Skolverkets
bedémning att ytterligare 100 timmar inte bor tas fran elevens val till &mnet idrott och hélsa
eftersom det skulle betyda att elever som ldser &mnen endast skulle fa 50 timmar kvar till
elevens val. Eleverna ges da ingen mojlighet att bredda och fordjupa sina kunskaper.
Grundsérskolans elever som ldser amnen har ocksa redan idag 250 fler undervisningstimmar i
dmnet idrott och hélsa dn grundskolan.

For elever som ldser &mnesomraden i grundsérskolan finns inte &mnet idrott och hilsa. De
eleverna laser istéllet &mnet motorik som har 995 undervisningstimmar, vilket dr 495 fler
undervisningstimmar &n motsvarande idrott och hélsa i grundskolan. Forvaltningen stéller sig



darfor bakom forslaget att inte ytterligare 100 timmar tas fran elevens val for att utoka
undervisningstiden i &mnet motorik.

Sammantaget stiller sig forvaltningen bakom Skolverkets forslag till fortydligande i
nuvarande ldroplaner och att inte utdka tiden i idrott och hélsa for grundsérskolan pa
motsvarande sétt som det som redan har beslutats for grundskolan fran och med léséret
2019/2020.
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