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Remiss avseende undervisningstiden i ämnet  
idrott och hälsa i specialskolan 

(U2018/02965/S) 

Bakgrund 

Regeringen har gett Skolverket ett tilläggsuppdrag till uppdraget om Mer rörelse i 
skolan (U2018/02965/S). Uppdraget innebär att analysera om undervisningstiden i 
ämnet idrott och hälsa i grundsärskolan, specialskolan och sameskolan bör utökas i 
motsvarande omfattning som för grundskolan (100 timmar) och samtidigt minska 
undervisningstiden i elevens val. I uppdraget ingår även att i så fall analysera i vilka 
årskurser en sådan eventuell utökning ger störst effekt samt att utforma förslagen 
därefter.  

Skolverkets förslag 

Skolverket föreslår en utökning av undervisningstiden i ämnet idrott och hälsa för 
specialskolan med 100 timmar och att undervisningstiden i elevens val samtidigt 
minskas i motsvarande omfattning. Skolverket bedömer att detta skulle få störst ef-
fekt för de äldre eleverna och föreslår därför en utökning i årskurs 7 – 10. Skolver-
ket föreslår ingen motsvarande utökning av undervisningstiden för ämnet idrott 
och hälsa i grundsärskolan eller sameskolan. 
 
Skolverket översänder härmed ovanstående förslag som berör specialskolan. 
Skolverket vill ge remissinstanserna möjlighet att yttra sig över förslaget och särskilt 
de förslag som är relevanta för remissinstansen. Eventuella synpunkter bör vara 
Skolverket tillhanda senast den 7 januari 2019. Skicka gärna svar som e-post till 
registrator@skolverket.se. Ange Skolverkets diarienummer 2018:00838. 
 
Vid eventuella frågor hänvisas till Marie Wiberg som nås på telefon 08-527 336 99. 

På Skolverkets vägnar  

Anna Westerholm  
Avdelningschef 
Skolverket 
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