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Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och
allmanna rdd om smittskyddsatgarder mot
sjukdomen covid-19 (HSLF-FS 2021:87)

Detta dr en konsoliderad foreskrift som tagits fram i informationssyfte. Kontrollera
dérfor alltid texten mot den tryckta versionen. PDF:er av de tryckta foreskrifterna
finns pa var webbplats. Andringar har forts in till och med HSLF-FS 2022:2.

1 kap. Inledande bestimmelser

1§ I denna forfattning finns kompletterande bestdmmelser'och allmanna rad till
lagen (2021:4) om sérskilda begrénsningar for att forhindra spridning av
sjukdomen covid-19 och férordningen (2021:8) om sérskilda begrénsningar for att
forhindra spridning av sjukdomen covid-19, lagen (2020:526) om tillfalliga
smittskyddsétgérder pa serveringsstéllen och férordningen (2020:527) om
tillfalliga smittskyddsatgérder pé serveringsstéllen. (HSLF-FS 2021:105)

2 § For att ett sddant vaccinationsbevis som avses 1 8 kap..1 § forordningen
(2021:8) om sérskilda begridnsningar for att forhindra spridning av sjukdomen
covid-19 ska vara godkint ska det framga att personen for minst tva veckor sedan
har vaccinerat sig med

1. tva doser av Comirnaty (Pfizer/BioNTech), Spikevax (Moderna), Vaxzevria
(AstraZeneca),eller

2. en dos av'Covid-19 Vaccine Janssen. (HSLF-FS 2022:2)

3§ Med kontraindikation mot vaccinering mot sjukdomen covid-19 avses de

kontraindikationer'som framgar av respektive vaccins produktinformation.

Allmdnna rad

Produktinformation for vaccin mot covid-19 finns pa Lékemedelsverkets
webbplats.

4 § Foreskrifterna ska tillimpas pa allmédnna sammankomster och offentliga
tillstdllningar som omfattas av 3 kap. 1 § forsta stycket forordningen (2021:8)
om sérskilda begriansningar for att forhindra spridning av sjukdomen covid-19.
For méssor finns bestimmelser och allménna rad i 2 kap. 5-6 a §§.

Det finns dven allménna rad som inkluderar flera verksamheter. Dessa allménna
rad finns under rubrikerna Allménna rad till 3 kap. 3 och 3 a §§, 4 kap. 1 och 2 §§
och 5 kap. 1 § forordningen (2021:8) om sérskilda begréansningar for att forhindra
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spridning av sjukdomen covid-19 for bade inom- och utomhusmiljéer och Allmanna
rad till 3 § lagen (2020:526) om tillfilliga smittskyddsatgérder péd serveringsstéllen.
(HSLF-FS 2022:2)

2 kap. Allméinna sammankomster och offentliga tillstillningar

Smittskyddsdtgiirder inomhus

1§ Den som anordnar en allmén sammankomst eller en offentlig tillstéllning i en
lokal eller annat utrymme inomhus som anordnaren disponerar ska, utover vad som
framgéar av forordningen (2021:8) om sérskilda begransningar for att forhindra
spridning av sjukdomen covid-19

1. informera deltagare om hur smittspridning kan undvikas,

2. erbjuda deltagare mojlighet att tvitta hinderna med tval och vatten eller
erbjuda handdesinfektion,

3. skriftligt dokumentera de Gvriga smittskyddsatgirder som verksamheten har
vidtagit,

4. folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna,

5. sdkerstilla att personal far adekvat information om atgérder for att forhindra
smitta, och

6. hélla sig informerad om sérskilda rekommendationer frén Folkhélso-

myndigheten och den regionala smittskyddslékaren.

Allmdnna rad

Vaccination‘dr det bésta sittet att undvika allvarlig sjukdom och spridning av
covid-19- En étgérd for att forhindra smitta kan vara att ge adekvat information
till personal om vaccination samt att uppmuntra till att de vaccinerar sig.

Nér en anordnare av en’allmdn sammankomst eller offentlig tillstdllning anlitar
t.ex. musiker, ensemble eller scenarbetare fran andra ldnder bor anordnaren
sarskilt informera dem om Folkhilsomyndighetens rekommendationer till den
som reser in till Sverige.

2 § Den som anordnar en allmin sammankomst eller offentlig tillstdllning
inomhus med fler &n 20 och hogst 50 deltagare ska se till att deltagarna har en
anvisad sittplats och att

1. séllskap ska kunna hélla ett avstdnd om minst 1 meter i sidled samt framét och
bakét fran andra sillskap, och

2. antalet deltagare i ett och samma séillskap uppgar till hdgst 8 personer.

Om ett séllskap uppgér till fler 4n 8 deltagare ska den som anordnar
sammankomsten eller tillstdallningen dela upp séllskapet med hogst 8 deltagare 1
varje.
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Vid gudstjénst eller annan sammankomst for religionsutdvning dir deltagarna

stir under ceremonin kan anordnaren, istéllet for anvisad sittplats, anvisa
deltagarna en staplats. (HSLF-FS 2022:2)

2 a§ Den som anordnar en allmdn sammankomst eller offentlig tillstillning
inomhus med fler &n 20 och hdgst 50 deltagare far, utdver vad som framgar av

2 §, anvidnda sddant vaccinationsbevis som avses i 1 kap. 2 § som en
smittskyddsétgérd.

Om antalet deltagare &r fler 4n 50 ska, utover vad som framgér av 2 § forsta
och andra stycket, vaccinationsbevis anvdndas. (HSLF-FS 2022:2)

3§ Vid ett arrangemang med vaccinationsbevis ska anordnaren ha en rutin f6r hur
kontrollen av bevisen ska genomforas. Rutinen ska skriftligt dokumenteras och
foljas upp. (HSLF-FS 2021:105)

3a§ Harupphdvts genom (2022:2).

4 § Har upphdvts genom (2022:2).

Smittskyddsdtgirder pa missor inomhus

5§ Den som ansvarar for en méssa inomhus ska, utdver vad som framgér av
forordningen (2021:8) om sérskilda begrédnsningar for att forhindra spridning av
sjukdomen covid-19

1. informera besdkare och utstallare om hur smittspridning kan undvikas,

2. erbjuda besékare och utstillare mojlighet att tvitta hdnderna med tval och
vatten eller erbjuda handdesinfektion,

3. utforma gangar mellan forsdljningsplatserna eller montrarna sé att trangsel
undviks,

4. skriftligt dokumentera de 6vriga smittskyddsatgérder som har vidtagits,
5. folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna, och

6. hélla sig informerad om sérskilda rekommendationer frén Folkhilso-

myndigheten och den regionala smittskyddslékaren.
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Allmdnna rad

Niér en anordnare av en méssa har besdkare eller utstéllare frén andra lander bor
anordnaren sarskilt informera om Folkhédlsomyndighetens rekommendationer
till den som reser in till Sverige.

Den som anordnar en méssa inomhus som omfattar sérskilda risker ur
smittskyddssynpunkt bor gora en riskbedomning och vidta sdrskilda atgérder
for att minska risken for smittspridning vid de situationer som beddmts
innebdra en Okad risk. Sddana situationer kan exempelvis vara nér besokare
uppehéller sig pd en och samma plats i midssomradet under en ldngre tid sdsom
vid en foreldsning eller ett foredrag.

Max antal besokare och utstillare pd mdissor inomhus
6 § Den som ansvarar for en méssa ska

1. berdkna det maximala antalet besokare och utstéllare som samtidigt far vistas i
verksamhetens lokaler inomhus (maxantalet),

2. berdkna maxantalet s att varje besokare ellerautstéllare, inom varje avgrinsat
omrade inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den
tillgdngliga ytan

3. skriftligt dokumentera maxantalet och hur berékningen enligt 1 har gjorts,
4. tydligt ansld maxantalet, och
5. sékerstilla att maxantalet.inte 6verskrids.
Atgirderna enligt 1-5 ska <goras for. varje avgrinsat utrymme i

verksamhetslokalerna dar méanniskor uppehaller sig. (HSLF-FS 2021:105)

Allménna rad

Ett séttatt sékerstélla att antalet personer i lokalen inte dverskrids ar att rdkna
antalet in-.och utpasserande besokare och utstéllare. (HSLF-FS 2021:105)

6 a§ Den som ansyarar for en massa far, utover vad som framgar av 6 §,
anvinda sadant vaccinationsbevis som avses 1 1 kap. 2 § som en smittskyddsétgard.

Om antalet besdkare och utstéllare &r fler 4n 50 ska, utover vad som framgar av 6
§, vaccinationsbevis anvéndas. (HSLF-FS 2022:2)

3 kap. Platser for fritids- och kulturverksamheter

Gym- och sportanliiggningar, badanliggningar, museer, konsthallar,
nojesparker, djurparker, temaparker och liknande anliggningar

1§ Den som bedriver verksamhet som dr 6ppen for allminheten i form av en
gym- eller sportanldggning, en badanldggning, ett museum, en konsthall, en
ndjespark, djurpark, temapark eller liknande anldggning ska, utdver vad som
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framgéar av forordningen (2021:8) om sérskilda begransningar for att forhindra
spridning av sjukdomen covid-19

1. informera sina besdkare om hur smittspridning kan undvikas,

2. erbjuda sina besokare mojlighet att tvitta hinderna med tval och vatten eller
erbjuda handdesinfektion,

3. skriftligen dokumentera de dvriga smittskyddsatgdrder som verksamheten har
vidtagit,

4. folja upp de vidtagna smittskyddsatgirderna,

5. sdkerstilla att personalen fir adekvat information om hygienatgérder for att
forhindra smitta, och

6. halla sig informerad om sérskilda rekommendationer frin Folkhélso-
myndigheten och den regionala smittskyddslakaren. (HSEF-FS 2021:105)

2 § Den som bedriver sidan verksamhet som anges i 1 § ska

1. berdkna det maximala antalet besokare som samtidigt far vistas i
verksamhetens lokaler inomhus och som inte utgors-av handelsplatser eller
serveringsstéllen (maxantalet),

2. berdkna maxantalet sé att varje besokare, inom varje avgrinsat omrade
inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter.av den tillgdngliga ytan,

3. skriftligt dokumentera maxantalet och hur berékningen enligt 1 har gjorts,

4. tydligt ansl&d maxantalet, och

5. sikerstilla att maxantalet inte overskrids.

Atgirderna enligt 1-5 ska goras for varje avgrinsat utrymme i
verksamhetslokalerna diar manniskor uppehaller sig.

Bestdmmelserna i 1-5 ska inte tillimpas under den tid som en
verksamhetslokal uteslutande anvinds for verksamhet som riktar sig till barn och

ungdomar f6dda.2002 eller senare eller for sdédan undervisning som avses i
skollagen (2010:800). (HSLF-FS 2021:105)

Allmdénna rad

Ett sitt att sékerstilla att antalet personer i lokalen inte 6verskrids ar att rdkna
antalet in- och utpasserande besokare. (HSLF-FS 2021:105)

4 kap. Handelsplatser och marknader inomhus

Smittskyddsdtgirder pd handelsplatser inomhus
1§ Den som bedriver verksamhet pa handelsplats inomhus ska, utéver vad som

framgéar av forordningen (2021:8) om sérskilda begransningar for att forhindra
spridning av sjukdomen covid-19

1. informera sina kunder och andra besokare om hur smittspridning kan undvikas,
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. erbjuda sina kunder och andra besokare mdjlighet att tvétta hdinderna med tval

och vatten eller erbjuda handdesinfektion,

. skriftligen dokumentera de dvriga smittskyddsatgirder som verksamheten har

vidtagit,

. folja upp de vidtagna smittskyddsatgirderna,

. sékerstélla att personalen far adekvat information om hygienatgarder for att

forhindra smitta, och

. hélla sig informerad om sérskilda rekommendationer fran Folkhilso-

myndigheten och den regionala smittskyddsldkaren. (HSLF-FS 2021:105)

Max antal kunder och besékare pd handelsplatser inomhus
2 § Den som bedriver sadan verksamhet som anges i 1 § skavidare

L.

3.
4.
5.

berdkna det maximala antalet kunder och andra bestkare som samtidigt far
vistas i verksamhetens lokaler inomhus (maxantalet),

. berdkna maxantalet s att varje kund och besokare, inom varje avgrénsat

omrade inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den
tillgdngliga ytan,

skriftligt dokumentera maxantalet och hur berdkningen enligt 1 har gjorts,
tydligt ansld maxantalet, och

sikerstilla att maxantalet inte 6verskrids.

Atgirderna enligt 1-5 ska goras forvarje avgrinsat utrymme i verksamhets-

lokalerna dar manniskor uppehaller sig.

Bestdmmelserna i 1-5 géller inte for gallerior och kopcentrum. (HSLF-FS

2021:105)

Allmdnna rad

Ett sétt att sakerstélla att antalet personer i lokalen inte Gverskrids &r att
rakna antalet in- och utpasserande kunder eller andra besokare. (HSLF-FS
2021:105)

Smittskyddsdtgirder pd marknader inomhus
3§ Den som ansvarar for att en marknad hélls inomhus ska, utéver vad som

framgéar av forordningen (2021:8) om sérskilda begransningar for att forhindra

spridning av sjukdomen covid-19

1.
2.
3.

informera sina kunder och andra besdkare om hur smittspridning kan undvikas,
utforma géngar mellan forsdljningsplatserna sa att trdngsel undviks,

erbjuda kunder och andra besokare mojlighet att tvétta handerna med tvél och
vatten eller erbjuda handdesinfektion,

. skriftligt dokumentera de Ovriga smittskyddsatgarder som har vidtagits,

Solna Folkhalsomyndigheten, SE-171 82 Solna. Bestk: Nobels vag 18. Ostersund Folkhilsomyndigheten, Box 505, 831 26 Ostersund.
Besok: Campusvéagen 20. Telefon 010-205 20 00 E-post info@folkhalsomyndigheten.se www.folkhalsomyndigheten.se


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Sida

7 (10)

5.
6.

folja upp de vidtagna smittskyddsétgirderna, och

halla sig informerad om sérskilda rekommendationer fran Folkhélso-
myndigheten och den regionala smittskyddsldakaren. (HSLF-FS 2021:105)

Max antal kunder och besékare pd marknader inomhus

48
1.

4.
5.

Den som ansvarar for en marknad inomhus ska vidare
berdkna det maximala antalet kunder eller andra besdkare som samtidigt

fér vistas i1 en lokal eller annat utrymme inomhus pa marknaden
(maxantalet),

. berdkna maxantalet sa att varje kund eller besdkare, inom varje

avgransat omrade inomhus, ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter
av den tillgingliga ytan,

. skriftligt dokumentera maxantalet och hur berékningen enligt 1 har

gjorts,
tydligt ansla maxantalet, och

sakerstilla att maxantalet inte Overskrids.

Atgirderna enligt 1-5 ska goras for varje avgrinsat utrymme i

verksamhetslokalerna ddr ménniskor uppehéller sig. (HSLF-FS 2021:105)

Allmdnna rad

Ett sitt att sdkerstdlla att antalet personer i lokalen inte overskrids ar att
rakna antalet in- och utpasserande kunder eller andra besokare. (HSLF-FS
2021:105)

5 kap. Serveringsstallen

1§

Den som driver ett serveringsstille ska, utdover vad som foljer av lagen

(2020:526) om tillfalliga smittskyddsatgarder pa serveringsstéllen

1. informera sina besokare om hur smittspridning kan undvikas,

2.

erbjuda sina besokare mdjlighet att tvétta hinderna med tval och vatten eller

erbjuda handdesinfektion,

. folja upp vidtagna smittskyddsétgérder,

. sékerstélla att personalen far adekvat information om hygienatgarder for att

férhindra smitta, och

5. halla sig informerad om sérskilda rekommendationer fran Folkhélso-
myndigheten och den regionala smittskyddslékaren. (HSLF-FS 2021:105)

2 § Servering av mat eller dryck inomhus fér endast ske till besdkare som sitter
ner vid ett bord, en bardisk eller liknande.
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Den som driver serveringsstéllet ska se till att sillskap kan hélla ett avstand
om minst 1 meter i sidled samt framét och bakat fran andra sillskap.
Besokare far dock hdmta mat och dryck vid en disk, en buffé eller liknande,
om det kan ske utan att trdngsel uppstar och med minst en meters avstand fran
besokare som sitter ned. (HSLF-FS 2021:105)

3§ Nar konserter, idrottsevenemang och liknande verksamheter anordnas pa ett
serveringsstélle inomhus, ska den som driver serveringsstéllet organisera
verksamheten sa att besokare sitter ned. (HSLF-FS 2021:105)

4 § For att trangsel ska undvikas ska den som driver ett serveringsstille se till
att antalet besokare i ett och samma séllskap uppgar till hogst 8 personer.

Om ett sdllskap uppgar till fler 4n 8 ska den som driver serveringsstéllet dela
upp séllskapet med hogst 8 deltagare i varje. (HSLF-FS 2022:2)

Oppettider
5§ Den som driver ett serveringsstélle ska halla stdngt for fortaring pa stéllet
mellan klockan 23.00 och klockan 05.00.

Ett serveringsstille far, oavsett vad som ségs i forsta stycket, hélla 6ppet for
forséljning av mat och dryck som inte fortérs pa stéllet. Vid sadan forsiljning ska
bestkarna kunna hélla minst en meters avstand till varandra. (HSLF-FS 2022:2)

6 kap. Kollektivtrafik

1§ Den som bedriver eller organiserar kollektivtrafik med buss eller tdg med en
linjestrackning som 6verstiger 150 kilometer ska, utdver vad som framgér av
forordningen(2021:8) om sérskilda begrédnsningar for att forhindra spridning av
sjukdomen covid-19

1. informera sina passagerare om hur smittspridning kan undvikas,

2. om mojligt, erbjuda sina passagerare mojlighet att tvitta handerna med tvél och
vatten eller erbjuda handdesinfektion,

3. skriftligen dokumentera de 6vriga smittskyddsatgiarder som verksamheten har
vidtagit,
4. folja upp de vidtagna smittskyddsatgirderna,

5. sdkerstilla att personalen far adekvat information om hygienatgérder for att
forhindra smitta, och

6. halla sig informerad om sérskilda rekommendationer fran Folkhilso-
myndigheten och den regionala smittskyddsldakaren. (HSLF-FS 2021:112)

2 § Den som bedriver sadan verksamhet som anges i 1 § ska sa l&ngt det &r
mojligt sékerstilla att varje passagerare har tillgang till en sittplats eller
motsvarande sovplats. (HSLF-FS 2021:112)
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Allmdnna rad

Ett sitt att sdkerstdlla att passagerarna sitter ner &r att begrénsa antalet passagerare
sa att de inte verstiger antalet sitt- eller sovplatser pé taget eller i bussen.
(HSLF-FS 2021:112)

Allménna rad till 3 kap. 3 och 3 a §§, 4 kap. 1 och 2 §§ och 5 kap. 1 §

forordningen (2021:8) om sérskilda begrinsningar for att forhindra

sp

ridning av sjukdomen covid-19 for bade inom- och utomhusmiljoer

Allméinna sammankomster och offentliga tillstillningar som inte anvinder

vaccinationsbevis
For att undvika att tringsel uppstér kan anordnaren

1

. vidta dtgéirder for att sprida ut deltagares ankomsttid,

2. informera deltagare om vilka dagar och tider'det &r mindre risk for trangsel nér

sammankomsten eller tillstdllningen pégéar under flera dagar, exempelvis en
massa,

. anvisa deltagare till olika och sérskilt angivna in- eller utgingar,

4. ta fram alternativa 18sningar till fysiska koer,

. anvisa vilket avstdnd som deltagare bor hélla till varandra i en lokal, pd det
avgriansade omradet eller utrymmet som anordnaren disponerar och vid koer,
t.ex. genom markeringar pa golvet eller marken,

6. anvisa i vilken riktning som deltagarna bor forflytta sig, och

. forhindra‘folksamlingar i t.ex. en foajé och liknande utrymmen genom att
personal pa plats vagleder deltagarna for att det ska vara en jamn genom-
strOmning.

Dessa allménna rad géller inte for allménna sammankomster och offentliga

tillstdllningar som anvander sddant vaccinationsbevis som anges i 3 kap. 2 b §

forordningen (2021:8) om sérskilda begrénsningar for att forhindra spridning av
sjukdomen covid-19.

Fritids- och kulturverksamheter

Fo
1

2.
3.

r att undvika att tringsel uppstar kan den som bedriver verksamheten
. vidta atgédrder for att sprida ut besokares ankomsttid,

informera besdkare om vilka dagar och tider det &r mindre risk for tréingsel,

uppmuntra besokare att reservera plats eller kopa biljett 1 forvég, t.ex. via
telefon eller annat bokningssystem,

. anvisa besokare till en sérskilt angiven in- eller utgéng,

. ta fram alternativa 19sningar till fysiska koer,
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6. anvisa vilket avstdnd som besdkare bor hélla till varandra t.ex. genom
markeringar pé golvet eller marken,

7. anvisa i vilken riktning som besokare bor forflytta sig, och

8. vidta atgérder for att forhindra att spontana folksamlingar uppstér, t.ex. genom
att personal vigleder besokare.

Handelsplatser

For att undvika att tringsel uppstér kan den som bedriver verksamheten
1. anvisa kunder och andra besdkare till en sérskilt angiven in- eller utgang,

2. informera kunder och andra besdkare om vilka dagar och tider det &r mindre
risk for trangsel,

3. ta fram alternativa losningar till fysiska koer,

4. anvisa vilket avstdnd som kunder och andra besokare bor halla till varandra
t.ex. genom markeringar pa golvet eller marken, och

5. anvisa i vilken riktning som kunder och andra besokare bor forflytta sig.

Marknader

For att undvika att tringsel uppstér kan anordnaren
1. 14ta marknaden paga under flera dagar,

2. anvisa i vilken riktning besokare bor forflytta sig, och

3. forhindra folksamlingar genom att personal pa plats vigleder deltagarna for att
det ska vara en jgmn genomstromning.

Allménna rad till 3 § lagen (2020:526) om tillfilliga smittskyddsatgirder
pé serveringsstillen

Foratt undvika att tringsel-uppstar kan den som driver ett serveringsstélle till
exempel
1. begrinsaantalet besdkare som vistas samtidigt pa serveringsstillet,

2. mdblera om eller pé annat sitt skapa utrymme,

3. markera avstand pa golvet eller pa annat sétt markera vilket avstdnd besokare
bor halla till varandra, och

4. anvénda alternativa 16sningar till kder sdsom nummerlappssystem. (HSLF-FS
2021:93)
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