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Handlingsplan stadsgemensam basniva for det
halsoframjande, forebyggande och uppsokande
arbetet riktat till seniorer

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag om en
handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
hilsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till
seniorer.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

3. Aldrenimnden &verldmnar forslaget till kommunstyrelsen for
beslut.

Sammanfattning

Aldreférvaltningen anser att det ér av storsta vikt att fortsitta arbeta
aktivt med folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att ga
vidare med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
utveckling av det hilsofrimjande, forebyggande och uppsokande
arbetet for seniorer.

Definitionen av den stadsgemensamma basnivén ér att ta fram
minsta gemensamma ndamnare for dldreomsorgens forebyggande
verksamheter och idrottsforvaltningens seniorverksambhet.

Bakgrund

I budget for 2021 uppdrogs dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet. Syftet var att sékerstilla en
stadsgemensam bottenplatta for utveckling av det hilsofrdmjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet for seniorer.

Enligt folkhdlsomyndigheten &r social gemenskap, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet 1 vardagen faktorer som frimjar
livskvalitén for dldre och forebygger fysisk och psykisk ohélsa.
Mat- och maltider har ocksa stor social betydelse. For dldre ar det
viktigt att {4 i sig tillrackligt med energi och néring for att
forebygga underndring och minska fallrisk.
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I stadens Agenda 2030 arbete dr dldreforvaltningen tillsammans
med utbildningsforvaltningen malansvarig for mél 2 — Ingen
hunger. Mycket av arbetet for att nd malet finns inom
forvaltningens pagéende arbete kring mat och méltider.

Arendet

I budget for 2022 har dldrendmnden fétt i uppdrag att i samarbete
med idrottsndmnden utveckla arbetet med forebyggande
hélsoatgérder for dldre.

Aldreférvaltningen har beslutat att ta fram en handlingsplan for att
stirka det halsofrimjande, forebyggande, uppsdkande arbetet riktat
till seniorer, se bilaga 1.

Malsittningen for uppdraget dr att identifiera minsta gemensamma
namnare for vilka forebyggande och uppsdkande insatser for dldre
som bor utvecklas inom dldreomsorgens forebyggande
verksamheter.

Ett flertal samverkans- och utvecklingsomraden utgor grunden till
handlingsplanen for den stadsgemensamma basnivan.
Aldreférvaltningen har bjudit in stadsdelsforvaltningarna till
dialogmdéte for att diskutera vidare kring utvecklingsomradena. Det
framkom att de tyckte att helheten med en stadsgemensam basniva
for utveckling av det hélsofrimjande, forebyggande och
uppsokande arbetet var ett bra stod for 6kad samverkan och
utveckling.

Stadsdelsforvaltningarnas fortydligande att en stadsgemensam
hilsodag dir det under samma vecka dven kan finnas lokala
aktiviteter pd forebyggande enheterna och simhallarna 6nskas med
stod av dldreforvaltningen och idrottsférvaltningen.

Niér det géller exempelvis grupper riktade till personer med tidig
demenssjukdom eller psykisk ohélsa, finns det inte mojlighet for
alla stadsdelsforvaltningarna att erbjuda detta. Ett sitt kan vara att
erbjuda detta pa vissa enheter och att 6vriga enheter formedlar
kontakten dit.

En stadsdelsforvaltning arbetar med att utveckla ”sdllskap pa
recept” vilket innebér ett samarbete med vardcentraler och rehab
enheter for att forebygga ofrivillig ensamhet. De ska dela ut
manadsprogram och lotsa seniorer till den férebyggande enheten.
Stiftelsen Stockholms ldns dldrecentrum handleder projektet.

Ovriga synpunkter som framkom var att det behdvs mer forskning
om forebyggande insatser. Det fanns ocksa ett dnskeméal om att vi
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anvinder begreppet gemenskap 1 stéllet for motverka ensamhet,
vilket kan locka fler seniorer till verksamheterna. Samverkan
onskas dven med primérvéarden for att uppmérksamma ofrivillig
ensamhet och forebygga underniring

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
dldreomsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna
har skett i forvaltningsgruppen 8 juni 2022. Kommunstyrelsens
pensionarsrad har tagit del av drendet 7 juni 2022. Det for
socialndmnden, dldrendmnden och dverformyndarndmnden och
gemensamma radet for funktionshinderfragor har tagit del av
drendet den 9 juni 2022.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det dr av storsta vikt att fortsétta att arbeta aktivt med
folkhilsofrdgor och hélsofrdmjande insatser samt att gd vidare med
en stadsgemensam bottenplatta f6r utveckling av det
hélsofrdmjande, forebyggande och uppsdkande arbetet.
Tillsammans med stadsdelsforvaltningarnas forebyggande enheter
behover hanslingplanen for basnivan forankras via regelbundna
moten och workshops.

I bifogad handlingsplan framgér forvaltningens forslag pa en
stadsgemensam basnivé for utveckling av de hilsofrdmjande,
forebyggande och uppsokande arbetet. Tillsammans med
idrottsndmnden behdver arbetet fortskrida med att implementera
bottenplattan och handlingsplanen, till exempel en stadsgemensam
hélsodag och lokala aktiviteter.

Patric Rylander Linda Hamnes
Aldredirektor Avdelningschef
Aldreférvaltningen Aldrefrvaltningen
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Bilagor
Bilaga 1. Handlingsplan for en stadsgemensam basniva for
hilsofrimjande, forebyggande och uppsdkande arbete riktat till

seniorer

Handlingsplan stadsgemensam basniva for

det halsoframjande, forebyggande och
uppsokande arbetet riktat till seniorer
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