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Sammanfattning

Stockholms stads program om alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) ar ett
styrdokument som i olika utstrickning omfattar samtliga
forvaltningar och bolag. Programmet riktar sig till stadens alla
invanare och lagger sarskilt stor vikt vid att skydda barn och unga
fran bade eget bruk samt fran att skadas av andras bruk av ANDTS.

Stockholm ska vara en stad fri fran narkotika och dopningsmedel,
med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
och spel om pengar samt med ett minskat bruk av tobaks- och
nikotinprodukter. For att nd det 6vergripande mélet behovs bade ett
brett frimjande och forebyggande arbete samt ett arbete riktat mot de
som behover stdd for eget eller nédrstaendes skadliga bruk eller
beroende. Arbetet ska bedrivas samordnat, kunskapsbaserat och vara
av hog kvalitet samt likstillt 1 hela staden. Det ANDTS-forebyggande
arbetet handlar om att minska savil tillgdng som efterfrdgan samt
skadeverkningar av anvdndning. Insatser riktas med fordel brett till
stora befolkningsgrupper dé det &r storre chans att fi goda resultat av
universell prevention diar sma insatser ges till manga 4n att stora
insatser ges till de som redan utvecklat problem av ANDTS. Arbetet
kan dven bedrivas utifran specifika platser, med sirskilt sdrbara
grupper 1 fokus och riktat till individer som har stort behov av stod.

ANDTS-programmets operativa avsnitt dr strukturerat i fem delar.
Delen mdl & aktiviteter visar pd langsiktiga mal och insatsomriden i
arbetet som riktas till stadens invanare. Dessa mal &r i linje med
nationella mél p4 ANDTS-omradet Delarna organisation,
samverkan, kunskap och uppfoljning visar vad som behdver finnas pa
plats internt inom organisationen for att bedriva ett effektivt ANDTS-
forebyggande arbete. Till programmet hor en bilaga med forslag till
aktiviteter som bygger pa de insatsomrdden som finns indelade i
programmets samtliga delar.

Stadsdelsforvaltningarnas arbete med ANDTS-programmet kommer
att foljas upp arligen utifrdn preventionsindex mini (PI mini). Indexet
ar en storstadsanpassad variant av det nationella preventionsindex
som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
tagit fram med hjdlp av fragorna 1 Folkhidlsomyndighetens sa kallade
lansrapport. PI mini foljer strukturen for ANDTS-programmet och
behandlar i ndgon méan alla programmets fem delar.

FackfOrvaltningarnas arbete med programmet kommer arligen att
foljas upp med en anpassad enkit utifran de insatsomraden som &r
relevanta. Socialforvaltningen ansvarar for framtagande, stod for
implementering samt uppfoljning av programmet som géller

ar 2023-2026.
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Lasanvisning

ANDTS-programmet &r indelat i fem avsnitt plus en bilaga
och ar tankt att ge en kunskapsbas samt inriktning och stod till
det praktiska arbetet.

Orienterande avsnitt

I det forsta avsnittet, sidorna 7-10 ges en kort ldgesbild, beskrivning
av programmets malgrupper, vilka forvaltningar och verksamheter
som berdrs av programmet och hur programmet ska implementeras.

Kunskapshojande avsnitt
I de foljande avsnitten gors en genomgéang av den ldgesbild och det
sammanhang som staden arbetar forebyggande i med ANDTS.

Under lagesbild, pa sidorna 11-17 ges en beskrivning av forekomst
och skadeverkningar av de olika substanserna samt spel om pengar.

Direfter, pa sidorna 19-22 beskrivs hur stadens arbete med ANDTS
hénger ithop med den nationella strategin och regionala prioriteringar
samt andra styrdokument i staden.

Avsnittet om prevention pd sidan 24-28 beskriver nivéer for
preventionsarbetet och risk- och skyddsfaktorer som kan péaverka
bruk och skadeverkningar av ANDTS.

Operativt avsnitt
I avsnittet om programmets uppbyggnad pa sidorna 28-43
konkretiseras det ANDTS-forebyggande arbetet utifrdn programmets

fem olika delar. Programstrukturen presenteras éversiktligt pa sidorna
28-30.

Darefter fortydligas de fem delarnas innehéll och de dvergripande
mal och insatsomrdden som finns 1 programmet under egna rubriker.
Insatsomradena &r beskrivna relativt oversiktligt for att ge en bred
bild av det ANDTS-forebyggande arbetet. Dessa bor fyllas pé lokalt
med egna aktiviteter, utifrdn aktivitetsbilagan eller utifrdn egen lokal
lagesbild.

Aktivitetsbilaga

I den separata aktivitetsbilagan har insatsomradena konkretiserats
ytterligare till forslag pa aktiviteter dar berorda forvaltningar framgar.
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Bakgrund

I Stockholms stad ska alla invénare ha lika goda mdjligheter till att
forma sina liv, oavsett bakgrund och bostadsomréde. Ohilsa och
skador till f6ljd av anvéndning av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar (ANDTS) drabbar den enskilde och ofta dess
anhoriga. Skadeverkningarna av anvdndningen drabbar ocksé
samhéllet och medborgarna i stort genom att de bidrar till otrygghet,
valdsbrott, kriminalitet och samhéllskostnader for hédlso- och
sjukvard, réttsvdsende och kriminalvérd med mera. Stadens
fraimjande och forebyggande arbete, tidiga insatser samt véard och
behandling har déarfor stor betydelse for stadens invanare, inte minst
for barn och unga.

I staden finns en rad positiva trender samtidigt som det finns
betydande utmaningar kopplat till ANDTS. Stadens tidigare ANDT-
program har 16pt ut och ett nytt program har arbetats fram med
utgdngspunkt i den skrivelse som regeringen presenterade varen
2022: En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025. Fokus ligger pé de
insatsomraden som ingér i den kommunala kompetensen. Staden
foljer 4ven de prioriteringar som gjorts i Stockholms lén for
satsningar inom narkotikaomradet. Staden f6ljer linjen 1 den
nationella strategin och det nya programmet utvidgas till att omfatta
aven nikotinprodukter och spel om pengar.

Stockholms stads program om ANDTS syftar till att lyfta fram
utvecklingsomraden for staden i ANDTS- relaterade fragor, med det
overgripande maélet att Stockholm ska vara en stad fri frdn narkotika
och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och spel om pengar samt med ett minskat bruk av tobaks-
och nikotinprodukter. Programmet géller for perioden 2023-2026.

Det finns bade likheter och skillnader mellan de olika substanserna
och spel om pengar, bade kring vilka som anvénder och utvecklar
problem liksom forskningsldget och berdrda aktdrer. Déarfor bendmns
ibland ANDTS i programmet, men ibland sétts endast vissa av
bokstéverna ihop, da de har gemensamma namnare eller stod i
samma forskning.

I programmet anvdnds dven manga uttryck kopplat till bruk av
ANDTS som indikerar allvarlighetsgraden i bruket. Begreppet
riskbruk beskriver bruk med 6kad risk for negativa konsekvenser.
Begreppen missbruk och beroende anvinds i socialtjanstens
lagstiftning medan héilso- och sjukvarden dvergétt till begreppen
skadligt bruk och beroende utifran diagnosmanualen ICD-10
respektive substansbrukssyndrom utifran diagnosmanualen DSM-V.
Dessa begrepp beskriver bruk trots negativ paverkan och inkluderar
kontrollforlust, tolerans6kning och att viktiga aktiviteter férsummas.
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Malgrupper

Programmets yttersta malgrupp &r stadens alla invdnare. Programmet
har samtidigt ett sérskilt fokus pa insatser som handlar om att skydda
barn och unga mot eget och andras skadliga bruk av ANDTS. For att
minska skadorna av ANDTS i Stockholms stad behover frimjande
och forebyggande insatser erbjudas brett, samtidigt som det dven ges
riktat stod till de grupper av individer som har ett storre behov av
insatser. Personer 1 behov av behandling for skadligt bruk eller
beroende ska motas av vard och stod som dr sammanhallen,
samordnad och tillgdnglig.

Berorda aktorer

De insatser som gor skillnad inom ANDTS-omradet ér fradgor och
faktorer som dgs och paverkas av flertalet av stadens verksamheter.
For att lyckas med det fraimjande och ANDTS-forebyggande arbetet
krévs en bred samsyn och ett gemensamt ansvar mellan olika aktorer
inom staden. Darfor dr programmet ett tvéarsektoriellt och
stadsovergripande styrdokument for alla stadens nimnder och
bolagsstyrelser. Det ska dven, sé langt det &r mojligt, tilldmpas i
uppdrag som staden ger andra organisationer eller enskilda.

Sarskilt berorda verksamheter och funktioner

Mottagare av programmet dr stadens medarbetare som arbetar med
och for stadens invanare. Olika problemomraden och 14ngsiktiga mél
ar mer eller mindre relevanta for olika verksamheter. Det finns dock
nagra verksambheter eller funktioner som dr mer centrala for arbetet
och darfor sdrskilt berdrda av programmets innehall.

Stadsdelsforvaltningar
e Samordning av det forebyggande arbetet
e Filtverksamhet
e Fritidsgardar, Ungdomsgardar, Parklekar
e Forskolor
e Socialtjinst, myndighet och 6ppenvard
e Funktionshinderomsorg
e Aldreomsorg, hemtjinst och dppna triffpunkter for 4ldre
e Ungdomsmottagningar
e Park- och fastighetsskotsel
e Dialog med och informationsspridning till kommunala och
fristdende skolor i stadsdelsomradet

Socialforvaltningen
e Socialtjdnstavdelningen
o Framtid Stockholm
o Boendeenheten
o Behandlingsenheten
o Enheten for hemldsa
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e Avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor

o Tillstindsenheten
o
o
o
o

Utbildningsfdrvaltningen

e Kommunala grund- och gymnasieskolor
e FElevhilsan, centralt och lokalt pé skolor

Kulturférvaltningen
e Evenemangsavdelningen
e Kulturskola
e Bibliotek

|drottsforvaltningen
e Sim- och idrottshallar
e Idrottsanldggningar

Arbetsmarknadsforvaltningen
e Jobbtorg
e Vuxenutbildningen

Aldreférvaltningen

Miljoforvaltningen
e Miljéenheten

Stadsledningskontoret
¢ Ordningsvakter

e Avdelningen for kvalitet och sdkerhet

¢ Kommunikationsenheten
Stadsbyggnadskontoret
Exploateringskontoret
Trafikkontoret
Fastighetskontoret

Kommunala bolag

e Bostads- och fastighetsbolag

e Stockholms hamn AB

Kompetenscenter barn och unga

Kompetenscenter vuxen

Komptentscenter funktionshinder och socialpsykiatri
Enheten for samordning och uppf6ljning
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Implementering av programmet

Socialforvaltningen har ansvarat for framtagandet av programmet och
har ett ansvar for att programmet som helhet kommuniceras.
Socialforvaltningen kan dven ge stdd for programmets
implementering i berdrda forvaltningar och bolag.

Socialforvaltningen kommer nér programmet ar antaget av
kommunfullmiktige att, som stod for arbetet, ta fram
forvaltningsspecifika “aktivitetslistor” med utgangspunkt i bilagan
Aktiviteter inom ANDTS-programmets insatsomrdden.
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Lagesbild

Grunden 1 det forebyggande arbetet dr en god kiinnedom om vilka
problem som behover l19sas. En vil sammanstdlld lagesbild och en
analys av denna behdvs for att forstd orsakerna bakom problemen. En
sddan lagesbild kan ge végledning for att prioritera ratt bland insatser
och atgérder. Stockholms stad ar uppdelad i ett antal
stadsdelsforvaltningar med minst lika manga lagesbilder. Staden har
dven en enhet for hemldsa som har kdnnedom om ligesbilden for
stadens mest utsatta invanare. Samtidigt dr fokus att skapa likvérdiga
mojligheter och ett tryggt samhélle for invdnare over hela staden.
Infor framtagandet av detta program anvéinds i huvudsak tva
kéllor/lagesbeskrivningar:

e Stockholmsenkiten dr en totalundersokning om ungdomars
levnadsvanor som genomfors vartannat ar och riktar sig mot
elever i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. I enkéten stélls bland
annat frdgor om elevens bruk av alkohol, narkotika, tobak,
spel om pengar samt ytterligare frigor som sammanstélls till
risk- och skyddsfaktorer. Enkéten redovisar, férutom
stadsovergripande resultat, dven jdmforande resultat mellan
olika stadsdelsomraden. Deltagande skolor med tillrickligt
svarsunderlag far rapporter med sina resultat som kan vara
till hjdlp vid framtagandet av en lokal lagesbild.

o Kartldggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms
stad fran Centralforbundet for alkohol och
narkotikaupplysning (CAN). Kartldggningen bestélldes av
socialforvaltningen och innehaller information om ung-
domars och vuxnas bruk och skadeverkningar av ANDTS.
Den innehéller statistik frdn flera olika métningar samt en
bilaga med varddata kopplat till alkohol-, narkotika- och
tobaksbruk. En liknande kartldggning gjordes infor
framtagande av tidigare program.

De omraden dir Stockholms stad sticker ut negativt enligt CAN:s
kartlaggning och som bor prioriteras 1 stadens ANDTS-{forebyggande
arbete ar:

e Intensivkonsumtion och berusningsdrickande bland vuxna

¢ Alkoholberoende och narkotikaberoende bland vuxna

e Narkotikaanvindning — bdde bland vuxna och skolelever

Data frén polisen, tullen och socialtjdnsten samt observationer fran
exempelvis stadens féltassistenter och stodverksamheter ar ocksa
viktiga fOr att fa en helhetsbild av de utmaningar staden star infor
kopplat till ANDTS. Lokala folkhélsodata pa stadsdelsomradesniva
kan vara till hjélp 1 prioriteringar och finns pa folkhélsokollen.se.



https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://www.can.se/app/uploads/2022/12/can-rapport-214-kartlaggning-av-andts-indikatorer-i-stockholms-stad.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2022/12/can-rapport-214-kartlaggning-av-andts-indikatorer-i-stockholms-stad.pdf
https://www.folkhalsokollen.se/
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Alkohol

Alkohol ér det vanligaste berusningsmedlet i Sverige och den
substans som star for storst samhéllskostnader, ca 60,3 miljarder
kronor arligen 2017'. Drygt tre av fyra vuxna i landet dricker alkohol
nigon gang under en manad. Konsumtionen dr ojdmnt fordelad i
befolkningen och de tio procent som dricker mest star for ungefér
hélften av den totala konsumtionen. Alkoholkonsumtion bland
skolungdomar i1 Sverige har halverats under 2000-talet. Alkohol kan
ge skador bade pa kort och lang sikt och har ett samband med ménga
sjukdomstillstand, brott och trafikolyckor. Alkoholproblem &r ocksé
ofta forenat med lidande for anhoriga.?

I Stockholms stad ligger totalkonsumtionen av alkohol bland vuxna
pa en hogre niva dn ovriga ldnet och landet samtidigt som
totalkonsumtionen har minskat mer dn den gjort i landet i stort. |
staden finns en jamforelsevis hogre, och dver tid (2012-2019),
okande andel risk- och intensivkonsumenter av alkohol bland vuxna.3
Ett riskbruk av alkohol ar vanligare i innerstadens stadsdelsomridden
an i 6vriga stadsdelsomraden.* Staden har &ven en hogre andel som
uppfyller kriterierna for alkoholberoende. Antalet personer som
vardats (specialiserad 6ppenvard och slutenvard sammanslaget) for
ndgon alkoholdiagnos dr hogre 1 Stockholms stad jamfort med ovriga
lanet och landet i alla aldersgrupper. Antalet alkoholrelaterade
dodsfall har dock minskat de senaste 20 dren.>

Andelen unga som dricker alkohol har sjunkit generellt i Stockholms
stad, i Ovriga ldnet och i hela landet. Minskningen dr dock nagot
storre 1 Stockholms stad. Den totala konsumtionen av alkohol (rdknat
i liter ren alkohol) bland unga sjonk mer i Stockholms stad 4n 1
ovriga ldnet och i hela landet. Minskningen 1 Stockholms stad var
mellan 45 och 59 procent under perioden 2012-2021 enligt CANs
kartliggning. Aven berusningsdrickandet minskade bland unga i
Stockholms stad. I arskurs 9 och bland flickorna pa gymnasiets
arskurs 2 var minskningarna i de flesta fall 1 nivd med 6vriga lénet
och landet. Bland pojkarna pa gymnasiet i Stockholms stad sjonk
dock berusningsdrickandet betydligt mer @n 1 6vriga linet och landet.

Utifrén resultaten 1 Stockholmsenkéten gar att utldsa att de elever
som konsumerar mycket alkohol ocksa testat narkotika i hdgre
utstrickning 4n de som inte dricker alkohol. Knappt tio procent av
ungdomarna har angett i Stockholmsenkéten att de tycker att ndgon i

! Folkhilsomyndigheten 2022, Det svenska samhéllets kostnader narkotikabruk
2 CAN can.se/fakta/alkohol/

3 CAN Kartldggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad

4 Folkhalsokollen.se

> CAN Kartlaggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/10c5c1db2b7b4276b9c63fe2b7aaaca6/det-svenska-samhallets-kostnader-narkotikabruk.pdf
https://www.can.se/fakta/alkohol/
https://www.folkhalsokollen.se/
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familjen dricker for mycket. Sett 6ver tid dr det konsekvent fler
flickor dn pojkar som svarat att ndgon i familjen dricker for mycket
men det har skett en minskning 6ver tid sedan 2006 bland savél
flickor som pojkar 1 bade &rskurs 9 och 1 gymnasiet.

Narkotika

Till narkotika hor de substanser som omfattas av
narkotikastrafflagen: likemedel och hélsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter och
varor som med latthet kan omvandlas till varor med sddana
egenskaper eller effekter. All narkotika ar olaglig att anvinda,
tillverka, inneha, kopa och sélja.® Det gors undantag for
narkotikaklassade lakemedel som skrivs ut av ldkare. Det finns dven
substanser som inte ar narkotikaklassade, men som anvands for att
uppna ett rus, och i detta program inkluderas dven dessa substanser.
Ett sddant exempel som ndmns i regeringens strategi ar lustgas.
Lustgas tas upp utifran att anvindning av lustgas i berusningssyfte ar
alltmer utbrett bland unga vilket bekréftas av polisen,
giftinformationscentralen och beroendevarden samt CAN’.

Narkotikabruk medfor 6kade risker for skador bade ur ett medicinskt
och ur ett socialt perspektiv. Bland personer som anvinder narkotika
ar sjukligheten och dodligheten storre jaimfort med dvriga
befolkningen. Skadorna kan uppkomma akut eller efter en tids
anvindning och varierar mellan individer, substanser och
intagningssétt.®

Narkotikaanvindning dr vanligare 1 Stockholms stad &n 1 §vriga lénet
och landet enligt kartlaggningen fran CAN. Den hogre nivan géller
bade cannabis och annan narkotika och sivil kvinnor som mén.
Anvindning av narkotika har 6kat i Stockholms stad sedan 2014 men
dven 1 O6vriga lénet och landet. Under perioden 2018-2021 var det

7,1 procent bland de vuxna i staden som anvént narkotika ndgon gang
under det senaste ret.

Andelen skolelever som enligt Stockholmsenkiten anvént narkotika
ndgon gang var 2022, 12 procent i arskurs 9 och 26 procent 1 arskurs
2 pa gymnasiet. Det dr enligt resultat fran Stockholmsenkéten dven
nagot vanligare bland pojkar én flickor att ha testat narkotika.’
Jamfort med 6vriga landet har ungdomar 1 Stockholm testat och
anvént narkotika senaste 30 dagarna i betydligt hogre utstrackning.!”

6 Narkotikastrafflag (1968:64)

7 CAN, publikation 2022 Lustgas bland unga

8 Folkhalsomyndigheten Narkotika medfor 6kade risker for hilsoproblem

9 Stockholmsenkiten, 2022

10 CAN 2022 Kartlaggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad



https://www.can.se/publikationer/lustgas-bland-unga-2022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/narkotikans-skadeverkningar/narkotika-medfor-okade-risker-for-halsoproblem/
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Andelen som uppfyller kriterierna for narkotikabrukssyndrom bland
vuxna dr ndgot hogre 1 Stockholms stad 1 jaimforelse med dvriga lénet
och landet. Sedan 2001 har antalet personer som vérdats
(specialiserad oppenvard och slutenvérd sammanslaget) med en
narkotikadiagnos varit hogre 1 Stockholms stad jaimfort med 6vriga
lanet och landet. Antalet vardade 6kade fram till 2015 for att sedan
minska for kvinnor och plana ut for mén.!!

Antalet dodsfall till f61jd av ladkemedels- och narkotikaforgiftningar
har minskat 1 Stockholms stad bdde bland kvinnor och mén och var ar
2020 pé ungefar samma niva som landet i stort.!? Bland dessa
dodsfall finns bade oavsiktliga 6verdoser och avsiktliga forgiftningar
(suicid).!® Detta gor att dven det suicidpreventiva arbetet ar
avgorande for att na regeringens nollvision for narkotikarelaterad
dodlighet som ingér i den nationella ANDTS-strategin.

Det finns skillnader i anvdndning mellan stadsdelsomréden;
socioekonomiskt starkare stadsdelsomraden har generellt en hogre
andel som anvint narkotika senaste aret. Det dr dock andra
stadsdelsomraden som utmaérker sig nar det géller anvindning av
narkotikaklassade ldkemedel som anvénts utan ordination eller pé ett
annat sitt &n som ordinerats.'* Samtidigt som fler testar narkotika i
vilbdrgade omraden &r det en storre risk att utveckla narkotika-
relaterade problem for boende i socioekonomiskt utsatta omraden. !>

En 6ppen drogscen definieras som en geografisk plats, som ar
bestaende over tid, ddr bruk och forsdljning sker oppet. Dessa platser
genererar obehag for allménheten som undviker att vistas dir samt ar
platser med en hog brottskoncentration. Oppna drogscener ér platser
dér unga personer riskerar att utveckla ett bruk av narkotika och en
kriminell livsstil.'¢ T Stockholms ldn fanns 2021 sammanlagt 65
identifierade 6ppna drogscener, vilket dr en 6kning av antalet
identifierade platser sedan den forsta kartliggningen 2017 da 48
Oppna drogscener identifierades. Vid samma ar fanns 30 av dessa
identifierade platser i 11 av 13 stadsdelsomréden i Stockholms stad.!”
En regional prioritering dr att arbetet mot 6ppna drogscener ska
intensifieras, med malsittningen att minska antalet platser dér
narkotika séljs och brukas oppet.

T CAN 2022 Kartldggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad
12 CAN 2022 Kartlaggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad
13 Socialstyrelsen, Dodsfall till f6lj av likemedels- och narkotikaforgiftningar

14 Folkhalsokollen.se

15 Folkhdlsomyndigheten 2022-05-04 Riskfaktorer for barn och ungas
narkotikabruk eller narkotikarelaterade problem

16 Metoder for lokal samverkan kring arbetet med dppna drogscener,
Lénssamarbetet ANDT-fragor i Stockholms ldn

17 Projektdirektiv for arbetet mot 6ppna drogscener i Stockholms 1dn



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2022-6-7915.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/narkotika/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/narkotika/riskfaktorer-for-barns-och-ungas-narkotikabruk-eller-narkotikarelaterade-problem/
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Dopning

Med dopningsmedel avses hormonpreparat och andra ldkemedel som
anvands for att 6ka fysisk prestation, fordndra sitt utseende eller oka
sin kroppsvolym. Den vanligaste anvéindaren av anabola androgena
steroider (AAS) ar mén i aldern 18-34 ar som styrketrinar pa gym.!3
Anvindning av dopningsmedel har koppling till grova valdsbrott d&
preparaten bidrar till att anvéndaren blir bade starkare och mer
aggressiv. Att forebygga anvindning kan darfor ha en
brottsforebyggande effekt.

Anvindning av dopningsmedel ér en relativt ovanlig foreteelse.
Folkhédlsomyndigheten uppger att omkring 1 procent av ménnen och
0.5 procent av kvinnorna ndgon géng har provat AAS. Vidare uppger
Folkhédlsomyndigheten att anvdndning ar ndgot vanligare i storstider
an 1 glesbygd. Bland pojkar i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet
sjonk anvindningen av AAS generellt fran 2012-2021."° Jaimfort med
lanet och landet som helhet ligger anvandningen av AAS bland
pojkar lagre 1 Stockholm 1 arskurs 9 och hogre i arskurs 2 pa
gymnasiet. Bland flickor var anvdndningen mycket lag, men hogre dn
1 ldnet och landet som helhet 1 arskurs 9.

Jamfort med anvéndning av dopningsmedel dr det vanligare att
anvianda ndgon form av prestationshojande eller uppiggande
kosttillskott. Kosttillskott dr svagt reglerade och manga kosttillskott
pa marknaden é&r otillrdckligt kontrollerade och kan

innehalla dopingklassade substanser. Livsmedelsverket dr den
centrala kontrollmyndigheten och kommunen har ett tillsynsansvar
kopplat till forsdljningsstéllen och grossister.?’ Det finns god
anledning att arbeta forebyggande med ungas kroppsuppfattning och
identitet for att komma 4t anvdndningen av dessa preparat.

Tobak och nikotinprodukter

Tobaksrokning har stor paverkan pé hilsan och dr en av de frimsta
forebyggbara riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod.?! Rokning
har under lang tid minskat i befolkningen samtidigt som nya
produkter, exempelvis elektroniska cigaretter och vitt snus, har
tillkommit p4 marknaden. Dessa produkter bendmns ofta som
tobaksfria, dock dr nikotinet alltid utvunnet ur tobaksplantan. Nikotin
ar ett akuttoxiskt &mne med effekter pa bland annat hjérta och karl
och ér starkt beroendeframkallande. Det dr ddremot oklart vilka
langtidseffekter nikotinprodukter har pa hilsan.??

18 Folkhédlsomyndigheten 2022-02-24, Vem anvinder dopning

19 CAN Kartldggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad
20 Antidoping.se 2022-06-10 Utbildningsfakta, Kosttillskott

21 Folkhilsomyndigheten 2022-05-24, Rokning och hilsorisker

22 Folkhilsomyndigheten 2022-05-24, Nikotinprodukter och hélsorisker



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/bruk/dopningsmedel-och-dess-anvandning/vem-anvander-dopning/
https://www.antidoping.se/utbildningfakta/Kosttillskott%202022.06.10
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/rokning-och-halsorisker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/skadeverkningar/tobaks-och-nikotinprodukters-skadeverkningar/nikotinprodukter-och-halsorisker/
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Folkhdlsomyndigheten har 1 april 2022 fatt i uppdrag att
sammanstélla och tillgdngliggdra kunskap om nikotinprodukters
skadeverkningar.?* Folkhdlsomyndigheten har dven ett
regeringsuppdrag att ansvara for sammanhallen uppfdljning och
arliga rapporteringar av utvecklingen mot malet om ett rokfritt
Sverige 2025 ur ett jamlikhetsperspektiv. Malséttningen med
regeringsuppdraget dr att minska andelen av befolkningen som roker
till under fem procent.

I regeringens strategi for ANDTS 2022-2025 inkluderas dven
nikotinprodukter. En ny lag om tobaksfria nikotinprodukter har
antagits och innehaller reglering av exempelvis aldersgrénser,
marknadsforing och kommunens tillsynsansvar 24

Tobaks- och nikotinprodukter dr inte bara skadliga i sig, tidig eller
daglig tobaksrokning dr dven en riskfaktor for kommande
narkotikabruk.?’> Nikotinanvéndning har ocksé en koppling till ett
Okat berusningsdrickande. Att nikotin och alkohol samverkar
farmakologiskt och skapar korstolerans har belagts i
forskningsstudier med djur.2¢

Andelen dagligrokare bland vuxna har minskat bland bade kvinnor
och min, i savil Stockholms stad som 1 dvriga ldnet och riket under
perioden 2012-2019.27 Kvinnor i Stockholms stad ar dagligrokare i
lika stor utstrackning som kvinnor 1 ldnet och landet i stort medan
minnen 1 Stockholm ligger pé en lagre nivd. Sporadisk rokning &r
dock vanligare i Stockholms stad &n i lidnet och landet och det dkar
bland vuxna, mest bland kvinnor. Den totala andelen rokare forblir
dérfor hogre 1 Stockholms stad @ven om den totala andelen sjunkit
nagot bland mén. Andelen som véardas for lungcancer och KOL har
minskat sedan 2015 respektive 2014, men att vardas for KOL ér
vanligare 1 Stockholms stad dn 1 ldnet och landet.

Rokvanorna hos vuxna skiljer sig it kraftigt mellan
stadsdelsomradena i staden, och det giller dven 1 vilken grad mindre
barn exponeras for tobaksrok. Vuxna roker 1 hogre utstrackning 1
socioekonomiskt belastade stadsdelsomraden och barn dér &r mer
utsatta for passiv rokning.?8

23 Regeringen, Uppdrag att sammanstilla och tillgingliggora kunskap om olika
tobaks-och nikotinprodukters skadeverkningar

24 L agrédsremiss Hardare regler mot nya nikotinprodukter

25 Folkhilsomyndigheten, 2022-05-04, Riskfaktorer for ANTS

26 Lakartidningen, 2022/01 Mycket stora hilsovinster med att férhindra ungas
tobaksdebut

27 CAN 2022 Kartldggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad
28 Folkhalsokollen.se



https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2022/04/uppdrag-att-sammanstalla-och-tillgangliggora-kunskap-om-olika-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2022/04/uppdrag-att-sammanstalla-och-tillgangliggora-kunskap-om-olika-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2022/02/hardare-regler-for-nya-nikotinprodukter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2022/01/mycket-stora-halsovinster-med-att-forhindra-ungas-tobaksdebut/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2022/01/mycket-stora-halsovinster-med-att-forhindra-ungas-tobaksdebut/
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Unga i Stockholms stad roker mindre nu én tidigare och andelen som
roker har halverats sedan 2002.2° Minskningen har varit storre i
Stockholms stad &@n i lanet och landet bade 1 arskurs 9 och arskurs 2
péa gymnasiet.’? Forandringarna ar storst nér det giller daglig rokning
och den trenden har varit neddtgdende sedan 2010. Sporadisk rokning
har gétt ner 1 arskurs 9 och bland gymnasiepojkar men samtidigt har
andelen flickor 1 gymnasiet som roker sporadiskt varit relativt
konstant dver tid pa knappt 20 procent sedan 2004. Andelen som
anvinder e-cigaretter har dkat frdn 2020 till 2022 enligt
Stockholmsenkéten och det dr en utveckling som staden behdver folja
over tid.3!

Pojkars nikotinkonsumtion bestar till storre del av snus medan tjejer
roker i hogre utstrackning.?? Snus har blivit vanligare bland bade
pojkar och flickor i sévél staden som hela landet och flickors
snusanvéandning &r nu ndstan lika stor som pojkars. Snus-
anvindningen okade kraftigt mellan 2018 och 2020 och fortsatte
uppat bland flickor till 2022 enligt Stockholmsenkiten. Okningen
bestar till storsta del av anvidndandet av vitt snus, samma 6kning vid
tobakssnus syns inte. Snusanvdndning sker dagligen 1 hogre
utstrdckning dn rokning.

Spel om pengar

Arbetet med spel om pengar inkluderas nu 1 stadens ANDTS-
program efter att det successivt tillkommit i kommunernas
ansvarsomrade. Detta genom fordndringar i socialtjdnstlagen och
utifran tilliggsoverenskommelsen Samverkan kring personer med
missbruk/beroende av spel om pengar 33 mellan Storsthlm3* och
Region Stockholm.

Problematiskt spelande leder ofta till allvarliga negativa
konsekvenser for individen, familjen och samhillet. Spelproblem har
samband med ekonomiska problem, riskkonsumtion av alkohol, och
samre hilsa. Personer med problematiskt spelande har dven upp till
15 ganger hogre risk for suicid jamfort med befolkningen i stort.>

2 Stockholmsenkéten 2022

30 CAN Kkartlaggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad och
Stockholmsenkéten

31 Stockholmsenkéten 2022

32 CAN Kkartlaggning och analys av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad och
Stockholmsenkéten

33 StorSthlm, Tilliggsoverenskommelse Samverkan kring personer med
missbruk/beroende av spel om pengar

34 Storsthlm &r ett forbund som dgs och styrs av de olika 26 kommunerna i
Stockholms 1dn med syfte att frimja samverkan.

35 Spelprevention.se



https://www.storsthlm.se/media/m4mlwbwo/samverkan-missbruk-beroende-spel-till%C3%A4ggs%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
https://www.storsthlm.se/media/m4mlwbwo/samverkan-missbruk-beroende-spel-till%C3%A4ggs%C3%B6k-tillg%C3%A4nglighetsanpassad.pdf
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I staden varierar andelen med riskabla spelvanor stort mellan
stadsdelsomradena. Socioekonomiskt svagare omraden har en hogre
andel med problematiskt spelande.

Andelen unga som spelat om pengar har sjunkit bdde 1 arskurs 9 och
arskurs 2 pa gymnasiet under perioden 2006-2022. Det ér betydligt
vanligare att spela om pengar bland pojkar dn bland flickor i bada
arskurserna.’’ Stockholms stad har ldgre andelar som spelat om
pengar bland flickor i arskurs 9 och bland béde flickor och pojkar 1
arskurs 2 jamfort med lénet och landet 1 senaste méatperioden 2018-
2021. 3% Aven om andelen som spelar om pengar totalt sett har
minskat har andelen bland de som spelar som far problem med sitt
spelande okat. Av de som anger att de satsat pengar pa spel det
senaste dret upplever omkring en tredjedel i arskurs 9 och en
fjardedel i drskurs 2 pa gymnasiet problem av sitt spelande.?’

36 Folkhalsokollen.se

37 Stockholmsenkiten 2022

38 CAN 2022, Kartldggning av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad
39 Stockholmsenkiten 2022
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Fran nationell till lokal niva

Nationell niva
Regeringen dr ytterst ansvarig for den nationella ANDTS-politiken. I
mars 2022 antog regeringen strategin ”En samlad strategi for alkohol-
, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar
2022-2025”. Detta efter att Sverige statt utan nationell strategi sedan
riksdagen avslog en proposition om en fornyad strategi p4 omradet i
juni 2021. Den nationella strategin formulerar visionen och
riktningen for arbetet med ANDTS. I denna strategi har spel om
pengar, narkotikaklassade ldkemedel och nikotinprodukter
inkluderats vilket dr en utvidgning av tidigare innehall. Strategin &r
uppdelad i sju langsiktiga mal, sex av dessa mal har staden valt att
anvinda sig av dé det sjunde ar ett internationellt mal for att {2
Sverige att bevaka och sprida en folkhélsobaserad syn pa ANDTS
internationellt. Perspektiv och inriktningar som dr centrala i
regeringens strategi ar:
e Riskperspektivet och mélgruppsperspektivet
e Jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv for att né det
folkhilsopolitiska malet
e Att ANDTS-politiken bidrar till en hallbar samhéallsutveckling
i enlighet med Agenda 2030
e Att barns och ungas réttigheter och intressen sirskilt ska
beaktas
e Att det brottsforebyggande och brottsbekdmpande arbetet bor
vara en del av arbetet med ANDTS

Linsstyrelserna, Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen ar de
mest centrala aktorerna pé nationell niva. Deras uppgifter ér att verka
for nationell samordning och kunskapsspridning.

Regional niva

Lansstyrelsen dr den centrala sammanhéllande aktoren inom
ANDTS-f6rebyggande arbete inom Stockholms ldn. I ldnet finns en
styrgrupp for brottsforebyggande och ANDTS-forebyggande arbete
kallad Samverkan Stockholmsregionen.*? Diar representeras linets
kommuner av ndgra kommuner i ldnet utifrdn indelningen Norr
(Upplands-Bro kommun), Mitt (Sundbybergs stad), Syd (Nykvarns
kommun) och Stockholms stad. Ovriga aktorer ir Polisen, Region
Stockholm, Lénsstyrelsen med flera. For perioden 2022-2027 &r det
beslutat att den regionala prioriteringen ska vara arbete mot
narkotika. Huvudfokus for samverkansarbetet &r att minska antalet
Oppna drogscener i ldnet och att stirka arbetet med lokala och
regionala lagesbilder.

40 Samverkan Stockholmsregionen, aktdrer



https://samverk.eu/aktorer/
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Lokal niva

Kommunerna har en central roll 1 arbetet med ANDTS pa lokal niva.
Flera av de insatser som gors for att minska tillginglighet, frimja och
forebygga samt erbjuda stod och vérd 4r kommunens ansvar. Andra
viktiga aktdrer med ansvar och roller pa lokal niva &r regionen,
polisen, tullen, kustbevakningen, néringslivet och civilsamhaillet.
ANDTS-politiken far en 6kad genomslagskraft nir det tas fram
lokala handlingsplaner eller styrdokument som gér i linje med de
overgripande malen. Flertalet kommuner har egna styrdokument pa
omradet.*!

Stadens ansvar

I det lokala arbetet behdvs manga av stadens verksamheter for att
kunna forebygga anvindning och problem kopplat till ANDTS. Alla
verksamheter har ett ansvar att identifiera vad just de kan bidra med
for att nd de langsiktiga malen. Ménga verksamheter kan vara med
och péverka risk- och skyddsfaktorerna som har baring pa ungas
ANDTS-konsumtion bade direkt och indirekt. Det lokala arbetet kan
fokuseras bade kring specifika platser, kring riskgrupper och riktas
till personer 1 behov av stdd.

Anvéndning av ANDTS péaverkar ménga andra problemomréaden pa
bade samhills- och individnivd. Exempel pd sddana &r otrygghet,
relationsvald, psykisk ohilsa, kriminalitet och prostitution.
Anvindningen av ANDTS kan vara den bakomliggande orsaken till
att andra problem uppstér och/eller bli en konsekvens av andra
problem. Att arbeta med dessa problemomraden kan ocksa ha en
ANDTS-forebyggande effekt.

Det ar dven viktigt att ha med sig ett livsloppsperspektiv pa det
ANDTS-forebyggande arbetet. Det mest effektiva for att forebygga
problem kopplat till ANDTS i framtiden dr givetvis att f4 personer att
inte borja anvidnda nagot av det. Samtidigt behdver stadens
verksamheter fokusera dven pa att minska riskkonsumtion av
ANDTS. Konsekvenserna av ett problematiskt bruk hos den enskilde
eller den enskildes anhdriga kan komma langt fram i tiden och kan
vara svdra att dverblicka for den enskilde. Aven vuxna och ildre
personer kan darfor ha god effekt av forebyggande och
tillgidnglighetsbegransande atgérder.

Socialtjanstens ansvar

Socialtjinsten har det yttersta ansvaret for att de personer som vistas i
staden far det stod och den hjélp som de behover, vilket regleras i
socialtjdnstlagen (2001:453), SoL. Socialtjansten ska, utover att

41 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobakspolitiken samt
spel om pengar 2022-2025
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erbjuda stod- och behandlingsinsatser, arbeta for att forebygga och
motverka missbruk av alkohol, andra beroendeframkallande medel
och spel om pengar. Vidare ska socialtjdnstens genom uppsdkande
verksamhet sprida kunskap om skadeverkningar och om de
hjélpmdjligheter som finns. I 5 kap. SoL regleras sérskilda
bestimmelser for bland annat grupperna barn och unga och personer
med missbruk och beroende. Dessa grupper kan dven 1 vissa fall
beredas vard mot sin vilja enligt lagen (1990:52) med sdirskilda
bestdmmelser om vdrd av unga, LVU och lagen (1988:870) om vdrd
av missbrukare i vissa fall, LVM.

Skolans roll

Skolan har ocksé en viktig roll i ANDTS-fragorna. I skolan ska
undervisningen 1 olika ldrodmnen inkludera frdgor som ror tobak,
alkohol, narkotika, dopning och spel, vilket gors for att eleverna ska
ges en mer sammansatt bild av dessa omrdden.*> Att ga ut skolan med
godkénda betyg dr en mycket betydelsefull skyddsfaktor for ungas
hélsa.®3 Vidare ér ett gott skolklimat med goda relationer till kamrater
och ldrare skyddande faktorer som skolan bor striva efter att erbjuda
sina elever. Skolans samtliga styrdokument ar viktiga ur ett ANDTS-
perspektiv. # Stadens skolor har styrdokument dar vikten av
hilsofrimjande insatser, undervisning om kropp och hélsa och
elevhilsans stdd till eleverna tydliggors. I ”Viagledning {or
elevhélsan™ samt utbildningsforvaltningens Program for elevhélsans
arbete* finns styrning och stod for arbetet. Tobakslagen ger stod for
att skolans milj6 ska hallas fri fran rokning.*” For att minska risken
att barn och unga exponeras for och borjar med nikotinprodukter &r
det dven viktigt att skoltiden &r fri frdn nikotin. Skolan ska dven
hallas fri frdn alkohol, narkotika och dopnings-medel.

En stor andel av Stockholms stads barn och unga gar 1 fristdende
grund- och gymnasieskolor. Staden har inte inflytande 6ver hur dessa
lagger upp sitt ANDTS-forebyggande arbete, men har samtidigt det
yttersta ansvaret for alla barn och unga som bor i staden. Darfor ér
det viktigt att stadsdelsforvaltningarna och fackforvaltningar dven
stodjer fristdende skolor genom dialog och informationsdelning.

42 Skolverket 2021-10-04, Skolledning och rektors arbete med ANDT(S)

43 Skolverket, Skolans ansvar for barn som far illa

4 Skolverket, ANDT(S) i skolans styrdokument Skollagen (2010:800), Laroplan
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (SKOLFS 2010:37),
Laroplanen for gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144), Léaroplanen for
gymnasieskolan samt de olika &mnenas d&mnes- och kursplanerna (SKOLFS
2011:19), (SKOLFS 2010:261)

45 Skolverket, Socialstyrelsen (2016), Vigledning for elevhiilsan

46 Program for elevhilsans arbete Stodmaterial beslutad av utbildningsdirektéren
2021-08-27 Dnr: 1.3.2-1069/2021

47 Lag (2018:2088) om tobak och liknande produkter



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa
https://www.skolverket.se/download/18.75bdbbb116e7434ebf824a6/1580819509097/andts-%20styrdokument.pdf
https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial/2016/vagledning-for-elevhalsan
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20182088-om-tobak-och-liknande-produkter_sfs-2018-2088#K6
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Arbetsmarknadsforvaltningens roll

Da de som inte klarar skolan &r en extra riskutsatt grupp ar
arbetsmarknadsforvaltningens insatser viktiga for att stiarka
motstdndskraften hos de unga som varken arbetar eller studerar.

Ansvaret for stadens miljéer

Staden har dven ansvar for manga platser och kan genom
stadsplanering, park- och fastighetsskotsel samt vid evenemang 1
samverkan med exempelvis polis och mark- eller fastighetsigare
samt lokalt nédringsliv arbeta for att minska exponering for ANDTS
samt arbeta trygghetsskapande och brottsforebyggande med ANDTS-
fragor.

Staden som arbetsgivare

Staden arbetar for en god arbetsmilj6. Som arbetsgivare har staden en
viktig roll 1 att aktivt bidra till att risk- och missbruksproblem av
olika slag upptéckts tidigt. Skadligt bruk eller beroende &r en
riskfaktor for sjukfranvaro och minskad produktivitet. Det kan ocksa
paverka medarbetarnas psykiska och fysiska hélsa och medfora risker
1 arbetsmiljon, orsaka arbetsplatsolyckor och situationer med hot och
vald. Alla stadens arbetsplatser &r alkohol-, drog- och rokfria, vilket
innebaér att ingen far vara paverkad av alkohol eller droger under
arbetstid. Alla stadens verksamheter har dessutom rokfri arbetstid
sedan 2010. I arbetsgivarens ansvar ingér att frimja hélsa och
sdkerhet i enlighet med Stockholms stads personalpolicy*® och den
egna forvaltningens lokala rutiner.

Koppling till andra styrdokument

Anvindningen av ANDTS 1 allménhet, och anvindning av alkohol
och narkotika i synnerhet inverkar pa utfallet av stadens satsningar
inom ett flertal omrdden som behandlas i andra styrdokument vilka
finns publicerade 1 sin senaste version pa stadens webbplats,
exempelvis:

e Stockholms stads Trygghetsprogram 2020-2023

e Stockholms stads program for stod till anhoriga 2021-2024

e Stockholms stads program mot vald i nira relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution,
manniskohandel for sexuella dndaméal samt sexuellt vald
oberoende relation 2021-2025

e Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar

48 Stockholms stads personalpolicy, 2019-12-16



https://start.stockholm/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/trygghetsprogrammet-2020-2023.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-program-for-stod-till-anhoriga-2021-2024.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/program-mot-vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.pdf
https://start.stockholm/globalassets/aktuellt/pictogram/stockholms-stads-strategi-for-fritids-och-ungdomsgardar.pdf
https://jobba.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-personalpolicy.pdf
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Riktlinjer for vuxna med missbruks- och beroendeproblem,
revideras under 2023.

De lokala 6verenskommelserna och den stadsovergripande
samverkansdverenskommelsen mellan staden och polisen

Handlingsplan for suicidprevention, Socialtjdnsten
Stockholms stad Publicerad pa intranditet

Stockholms stad program for att motverka hemloshet 2020-
2025

Stockholms stads strategi for att minska risken att barn, unga
och unga vuxna dras in i1 kriminalitet, revideras under 2023.

Stockholmsstandard for socialt faltarbete

Stockholms stad omfattas dven av ett antal regionala
samverkansoverenskommelser mellan lanets kommuner och
Region Stockholm, exempelvis om personer med
missbruk/beroende, personer med problem av spel om pengar,
barn i behov av sérskilt stod och finns publicerade under
Overenskommelser Storsthlm. Dessa kan komma att
forandras under programperioden men ar viktiga for det
lokala arbetet.



https://start.stockholm/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/trygghetsarbete/overgripande-samverkansoverenskommelse-mellan-stockholms-stad-och-polisregion-stockholm-underskriven.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/trygghetsarbete/overgripande-samverkansoverenskommelse-mellan-stockholms-stad-och-polisregion-stockholm-underskriven.pdf
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/79523/Handlingsplan%20f%C3%B6r%20suicidprevention.pdf
https://intranat.stockholm.se/PageFiles/79523/Handlingsplan%20f%C3%B6r%20suicidprevention.pdf
https://start.stockholm/globalassets/aktuellt/nyheter/stockholms-stads-program-for-att-motverka-hemloshet-2020-2025.pdf
https://start.stockholm/globalassets/aktuellt/nyheter/stockholms-stads-program-for-att-motverka-hemloshet-2020-2025.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-strategi-2019-2022-for-att-minska-risken-for-att-barn-unga-och-unga-vuxna-ska-dras-in-i-kriminalitet.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/stockholms-stads-strategi-2019-2022-for-att-minska-risken-for-att-barn-unga-och-unga-vuxna-ska-dras-in-i-kriminalitet.pdf
https://www.storsthlm.se/om-oss/overenskommelser/

ANDTS-program
24 (43)

Prevention

En avgorande faktor for att motverka social problematik &r ett
strategiskt frimjande och forebyggande arbete pa individ-, grupp-
och samhillsniva. Stockholms stad ska verka for att de resurser som
avsitts for preventionsarbete ska anvdndas pa basta och mest
effektiva sitt. Staden ska dérfor arbeta i enlighet med
preventionsforskning och beprovad erfarenhet.

Preventionsarbetets former och nivaer
Preventionsarbete brukar delas in i:
¢ situationell prevention, som syftar till att arbeta med de
platser och situationer dir problem uppstar och
e social prevention som syftar till att forandra méanniskor:
normer och beteenden.

Indikerad

For att synliggora olika nivaer av prevention brukar
preventionstriangeln anvindas. Den visar tre nivaer, universell,
selektiv och indikerad prevention.

Universell prevention

Med universell prevention menas insatser som riktar sig till alla, Universell
oavsett riskfaktorer. Den universella preventionen syftar till att
problem inte ska uppsta. Arbetet riktar darfor in sig pa att stirka Figur 1 Preventionstriangeln

skyddsfaktorer och framja motstdndskraft och insatserna kan ge
effekter pa ménga problemutfall. Pa denna nivéa giller ett
folkhilsoperspektiv pa ANDTS-anvédndning, det vill séga att om det
stora flertalet begriansar sin anvandning erhalls stora vinster for
samhillsekonomi och folkhélsa. En viktig specifik universell atgérd
inom ANDTS- prevention ar tillgdnglighetsbegransning. Det handlar
dven om att arbeta med normer i befolkningen och med miljoer dér
unga vistas.

Selektiv prevention

P& den selektivt forebyggande nivan handlar arbetet om att minimera
risken for att ndgot oonskat intraffar. Har riktas insatserna till de som
pa gruppniva har storre risk att utveckla problem med ANDTS. For
att gora ett bra arbete pa denna niva dr det viktigt att ha kunskap om
vilka grupper som ar sérskilt sdrbara och vilka problematiska platser
som finns och rikta arbetet dit.

Indikerad prevention

Det indikerade stodet kan inom ANDTS med fordel delas in i tidigt
socialt stod vid riskbruk och specialiserade insatser till personer med
skadligt bruk och beroende.
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Tidigt socialt stod

Nar ett bruk av ANDTS har borjat och/eller eskalerat finns behov av
tidiga stodjande insatser. Det kan handla om korta interventioner och
rad eller stod utan bistandsbeslut. Hér dr samverkan mellan olika
aktorer sa som socialtjénst, polis, skola med flera viktigt for att
identifiera personer i behov av stod.

Specialiserade insatser

Nir ett skadligt bruk eller beroende dr etablerat behdvs insatser som
stod och behandling samt prevention for att minska aterfall. Har &r
beroendevarden inom regionerna en viktig aktor men dven
socialtjdnstens myndighetsutovning, och aktérer inom exempelvis
strukturerad 6ppenvardsbehandling, HVB# och stédboende ar
betydelsefulla.

Preventionsparadoxen

I dagsléget ldggs den storsta delen av samhéllets resurser for
forebyggande arbete 1 den indikerade nivén. Det vill sdga for ett fital
individer som redan har utvecklat problembeteenden. Vard,
behandling och omhindertagande dr samhéllsekonomiskt mycket
kostsamt. Med en jamnare fordelning av samhaéllsresurserna pa de tre
nivaerna skulle fler barn och unga kunna nis av forebyggande
insatser innan problem uppstér vilket dr samhéllsekonomiskt [6nsamt.
Det har visat sig 1 preventionsforskning att det bara &r en liten del av
de som fér problem i vuxen alder som identifieras av exempelvis
personal 1 skolan och forskolan. Darfor ar det viktigt att rikta det
forebyggande arbetet till alla barn och unga, och inte bara till de som
uppvisar riskfaktorer. Mindre insatser riktade till det stora flertalet
barn och unga, pd den universella nivan ar mer effektivt 4n att ge
stora insatser pé indikerad niva till de som redan utvecklat problem.
Detta kallas for preventionsparadoxen.°

Vikten av breda insatser och samordnat stod
Preventionsforskning visar att ett brett fraimjande och forebyggande
arbete inriktat pa att stirka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer
har positiv effekt pa manga problemutfall.

Detta synliggors med preventionsstjdrnan (se ndsta sida) som dr ett
sdtt att visa hur ett arbete med samma risk- och skyddsfaktorer kan
forebygga ett flertal olika problematiska utfall.>!

49 HVB star for Hem for véard och boende vilket dr en verksamhet som bedriver
behandling eller &r inriktad p4 omvardnad, stdd eller fostran. Det &r en insats som
anvands till barn, unga, vuxna och familjer med behov inom socialtjénstens
ansvarsomrade.

30 Lansstyrelsen Stockholm, Jimlik hélsa

51 Linsstyrelsen, preventionsstjirnan



https://youtu.be/qLTbgcqPcv8
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ANDT

= Indikerad

- Selektiv

- Universell

Utanforskap Psykisk ohdlsa
Risk- och
skyddsfaktorer

Vdld i nédra relation Kriminalitet

Figur 2 Preventionsstjarnan

I mitten av stjdrnan finns de risk- och skyddsfaktorer som ar
gemensamma for flera olika problemutfall. Dessa faktorer
forekommer ofta tidigt i ett barns liv. Férebyggande insatser mot de
tidiga och gemensamma riskfaktorerna, kombinerat med ett bra
universellt stod for att stirka fordldrars skyddsfaktorer kan alltsa
verka forebyggande for ett antal riskfaktorer och problematiska utfall.

let géller individer som redan utvecklat

lem med ANDTS sa ér det ofta samma

‘soner som har behov av stdd inom méanga
av stjdrnans spetsar. Da behover
verksamheterna samordnas och arbeta

d personen i fokus for att den ska fa stod

ajalp inom flera livsomrdden sammanhéllet

ch samtidigt. Det kan vi illustrera med

Figur 3 Spindelnat spindelnétet.

Risk och skyddsfaktorer for ANDTS

Kunskap om risk- och skyddsfaktorer kan vara en hjilp 1 att
identifiera malgrupper, arenor och prioritera insatser inom det
forebyggande arbetet for att nd en god och jimlik ANDTS-relaterad
hélsa. Delar av de insatser som foreslas syftar till att stirka
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.

Det finns en tydlig koppling mellan identifierade riskfaktorer och
sannolikhet for att utveckla skadligt bruk och beroende. P4 samma
sétt finns en tydlig koppling mellan skyddande faktorer och deras
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formaga att minska betydelsen av riskfaktorer och risken for en
utveckling av skadligt bruk. Risk- och skyddsfaktorer har sillan ett
direkt samband med problemutfall utan samverkar kumulativt, det
vill sdga adderar till varandra, 1 olika faser 1 barns och ungdomars liv.

Folkhdlsomyndigheten har sammanstéllt vilka riskfaktorer hos barn
och unga som dr gemensamma for att utveckla problem med bruk av
alkohol, narkotika, tobak och spel om pengar. Dopning tas inte upp i
rapporten. De gemensamma riskfaktorer som har identifierats for
ANTS ér:

e Ligre socioekonomisk position utifrdn fordldrars
utbildningsniva, yrke och bostadsomrade.

e Samre skolprestationer som laga, ofullsténdiga eller inga
slutbetyg fran grundskolan.

e Franvaron av trygga uppvaxtvillkor, exempelvis att viixa upp
med véld 1 hemmet, med endast en forédlder eller i familjehem,
att ha en fordlder med psykisk sjukdom eller med en fordlder
som har antingen alkohol- eller narkotikadiagnos eller
problem med spel om pengar eller att ha en fordlder som far
fangelsestraff.

e Individuella forutsittningar som ADHD, beteendeproblem
eller manlig konstillhorighet, eftersom pojkar 16per hogre risk
att utveckla problem med bruk av ANTS.

e Attutveckla problem forutsétter anvdndning av nigon av
substanserna eller att spela om pengar. Tidig debut av daglig
cigarrettrokning har ett samband med senare
cannabisanviandning.>?

Franvaron av ovanstéende riskfaktorer kan reducera risken for att
utveckla bruk och problem av ANDTS. Att tillfora skyddsfaktorer
kan dven minska betydelsen av vissa riskfaktorer och antalet
skyddsfaktorer kan aldrig bli for manga. Bland annat kan det vara
skyddande att:

e klara skolan med godkénda betyg

¢ ha en néra relation till sina fordldrar

o foréldrar ar tydliga 1 granssattning kring ANDTS

e ha en meningsfull och organiserad fritid utan att ha mycket

egna pengar till fritid och ndjen
e ha kamrater som inte anvdnder ANDTS.

52 Folkhilsomyndigheten, 2022-05-04, Riskfaktorer for ANTS



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/forebyggande-arbete-inom-andts/risk--och-skyddsfaktorer-for-ants/
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Programmets uppbyggnad

ANDTS-programmet ska vara till stod for att né ett antal l1&ngsiktiga
mal kopplade till stadens invanare. For att programmet ska bli
effektivt dr det &ven mycket som behdver vara pa plats internt
avseende struktur, organisation och kompetens.

Det operativa avsnittet dr darfor uppdelat i fem delar som visualiseras
1 figuren nedan. Den forsta delen innehéller insatsomraden riktade till
stadens invénare. Ovriga fyra delar innehaller det som behover
finnas pa plats internt for att {4 till stdnd ett ANDTS-arbete av hog
kvalitet. Delarna utgors av mal & insatsomraden, organisation,
samverkan, kunskap, samt uppféljning. Malen & insatsomradena &r i
sin tur antingen inriktade pa att minska tillgang, minska
efterfragan eller reducera skada av anvéndning.

Mal &

insatsomraden

Mal1-
Tillgang ska
minska

Madl 2-
Barn och unga
ska skyddas

Mal 3-
Fdrre bérjar och
debuterar tidigt

Mal 4-
Skadligt bruk
minskar

Mal 5-
Tillgénag till god
vdrd och stod

Mal 6-
Skador och déd
minskar

Organisation

Utsedd
samordnings
-funktion

e —
Férankring i
ledning

—_—
D —

Budget
—
Policys/

handlings-
planer

+Skola

+Forskala
«Socialtjanst
sFritidsverksamhet
=Jobbtorg
«Tillstandsenhet
+Civilsamhdlle
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+Palis
«Fastighetsdgare

Samverkan
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samverkans- Om ANDTS
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samverkan Om lokal
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 C—
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orienterad och metoder
samverkan -—
[\ rProfessionellu h
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«Socialtjanst
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Figur 4 Programdversikt, med programmets fem delar
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Stadsdelsforvaltningars arbete 1 programmets fem delar f6ljs upp
arligen genom Preventionsindex mini. Vissa delar av figuren ar dven
aktuella for det ANDTS-forebyggande arbetet 1 fackforvaltningar och
bolag och gar dven att anvidnda for 6versikt av ANDTS-arbetet pa

verksamhetsniva.
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Mal och insatsomraden

Det 6vergripande mélet for stadens ANDTS-program ér att
Stockholm ska vara en stad fri fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol
och spel om pengar samt med ett minskat bruk av tobaks- och
nikotinprodukter.

Det f6ljs av sex langsiktiga delmél som foljer den nationella
strukturen med undantag frdn mal sju som inte presenteras nirmare i
stadens program eftersom det dr ett mil med internationellt fokus.
Malen ar inriktade pa att minska tillgang, minska efterfragan
eller reducera skada av anvindning.

— Mal 1: Tillgangen till alkohol, narkotika,
Tillgdng ska dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska

Mal 2: Barn och unga ska skyddas mot skadliga

Mal 2-

B:;:;’lg‘d::g“ effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning,

tobaks-och nikotinprodukter och spel om pengar

M&l 3- Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvanda
R EER  narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
tidigt nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och

spel om pengar ska successivt minska

a4 Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk,
LCEEERTE  missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,

minsiar dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska successivt minska

VTG Mal 5. Personer med missbruk eller beroende ska
WEELERIEEEN  utifran sina férutsattningar och behov ha tillgang till
vard och stdd . . )
vard och stod av god kvalitet

Mal 6- Mal 6. Antalet personer som dor och skadas pa grund
bl av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel
om pengar ska minska
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Insatsomraden i staden

Arbetet med programmet kan komma att innebédra mer for vissa
ndmnder och bolagsstyrelser och mindre f6r andra, beroende pa den
aktuella verksamhetens huvuduppdrag samtidigt finns ett ansvar hos
alla att se over vilka delar som ankommer pd dem.

For att uppnd de langsiktiga mélen behovs arbete inom olika
insatsomraden. Nedan foljer en forenklad bild av stadens mal och
underliggande insatsomraden som presenteras ndrmare pd foljande
sidor.

Mal 6:
Skador
och dod
minskar

Mal 5:
Tillgang
till god
vard och
stod

Mal 4:
Skadligt
bruk
minskar

Mal 3:
Fdrre
borjaroch
debuterar
tidigt

Mal 2:
Barn och

Mal1:
Tillgang

ska unga ska
skyddas

minska

1.1 Tillsyn

1.2 Insatser mot
langning

1.3 Metoder for
att minska
dverservering
av alkohol och
narkotika-
anvdndning

1.4 Samverkan
mellan ANDTS-
forebyggande
och brotts-
forebyggande
arbete

2.1Insatser for
barn ochunga
som anhoriga

2.2 Uppmdark-
samma och
stotta fordldrar
samt blivande
fordldrar

2.3 Rokfria och
nikotinfria
miljcer for

unga

3.1 Frdmjande
insatser

3.2
Férebyggande,
allman-
preventiva
insatser

3.3 Minska
riskfaktorer pd
grupp-och
individnivd.

3.4
Fordldraskaps-
stod

4. Insatserfor
tidig upptdckt
av riskbruk

4.9 Insatserfor
rad och stod
eller lotsning till
stod-
verksamheter

4.3 Riktat stod
till sdrskilt
s@rbara
grupper

4.4 Insatser for
stadensom
arbetsgivare

5.1 Kunskaps-
baserad vard
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Figur Oversikt dver programmets langsiktiga mal och insatsomraden

Aktiviteter i staden

Aktiviteterna i de insatsomraden som lyfts i programmet kan vara av
mer Overgripande eller detaljerad karaktér och presenteras i bilaga
Aktiviteter inom ANDTS-programmets insatsomrdden. Dessa forslag
till aktiviteter kan fungera som inspirerande exempel men ar varken
tvingande och troligen inte heller tillrdckliga for att uppna full
maluppfyllelse. Forvaltningar och verksamheter kan med fordel
komplettera med andra aktiviteter som passar bra under respektive
delmal utifran den lokala ldgesbilden och verksamhetens specifika
ansvarsomrade.
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Langsiktigt mal 1: Tillgangen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar ska minska

Den samlade forskningen visar att tillgénglighetsbegriansande insatser
ar de ANDTS-forebyggande insatser som har storst effekt. Nér det
giller de legala drogerna et-handlar det bdde om begransningar 1
Oppettider, att aldersgréanser efterlevs och att berusningsgraden hélls
nere ddr det ar tilldtet att dricka alkohol. Nér det géller att minska
tillgdngen till illegala droger, sésom narkotika och dopning kan
staden arbeta tétt ihop med polis. Staden kan bland annat bidra med
trygghetsskapande dtgérder, renhéllning, belysning och aktivering av
platser dér narkotika siljs och brukas.

Inom detta mél behdver staden 1 minga fall samarbeta med andra
myndigheter, organisationer och néringslivet.

Genom tillgénglighetsbegriansande insatser finns stora mojligheter att
paverka anviandningsmonster for ANDTS 1 Stockholms stad,
eftersom flera av insatserna nér ut brett till alla medborgare oavsett
problembild.

Inom detta mél finns ocksé stor potential att minska ANDTS-
relaterade skador pd andra och tredje person. Det finns en tydlig
koppling mellan vald och kriminalitet och missbruk av preparat
sasom alkohol, narkotika och dopning. Utifran detta &r det av stor
vikt att ANDTS-fradgorna integreras och samordnas med det
brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet.

Insatsomraden mal 1

1.1 Tillsyn av rokfria miljoer, restauranger och
handlare/grossister som séljer folkol, tobak, e-cigaretter,
tobaksfria nikotinprodukter, receptfria lakemedel och
kosttillskott.

1.2 Insatser mot langning.

1.3 Kunskapshdjande metoder for att minska dverservering och
narkotikaanvéndning pa serveringsstéllen, exempelvis
metoden Ansvarsfull alkoholservering och Krogar mot knark.

1.5 Samverkan melln NDTS-férebyggande och
brottsforebyggande arbete exempelvis gédllande specifika
platser och pa evenemang.
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Langsiktigt mal 2: Barn och unga ska skyddas mot skadliga
effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning, tobaks-och
nikotinprodukter och spel om pengar

Madl 2-

Barn och unga
ska skyddas

Ungefar vart femte barn 1 Sverige har ndgon gang under sin uppvéxt
bott med en fordlder eller virdnadshavare som dricker pa ett riskabelt
sdtt.>® Barn och unga ar sérskilt utsatta och 16per forhéjd risk for att
drabbas av ANDTS-relaterad ohélsa. Att vixa upp med missbruk i
familjen innebér en svar situation for barnen som ofta kimpar med
exempelvis att klara skolan, utanforskap, oro och depression.
Missbruk 1 familjen 6kar dven risken for en rad olika problem 1
framtiden.>* Dérfor ar det av grundldggande betydelse att barn i
familjer dér dessa problem finns skyndsamt far basta mojliga stod
och att fordldrarna uppméarksammas och far stdd redan under
graviditeten och spiddbarnstiden.

I detta mél, liksom i flera andra mal, ar barnréttsperspektivet av stor
vikt. Barn har ritt till en god uppvéxtmiljo och bésta mdjliga hélsa
enligt barnkonventionen. Alla berorda verksamheter behover
tillgodose barn och ungas ritt till stdd, skydd och delaktighet. Det &r
av storsta vikt att alla stadens medarbetare som moter barn och unga
ar medvetna om anméilningsskyldigheten enligt 14 kap. 1§ SoL.
Tidiga och forebyggande insatser behdver anpassas efter barn och
ungas alder, kon och sociala situation for att fa maximal effekt.

Majoritet av de som borjar anvidnda tobak och nikotin gor det i
tondren. Att exponeras for andras tobaksbruk dr en av de framsta
riskfaktorerna for att sjélv borja anvénda tobak och nikotin. Eftersom
barn &r en sidrskilt skyddsvard grupp ska siktet vara instéllt pd att
forhindra alla former av nikotinanvéndning bland barn och unga.
Skolor och verksamheter riktade till unga ska ha en god efterlevnad
av lagstiftning om rokfria miljder, och ha nikotinfrihet som norm.

Insatsomraden mal 2

2.1 Barn och unga uppméirksammas, synliggdrs och ges eget
stdd som anhdriga utifrén vardnadshavares, syskons eller
andra viktiga vuxnas bruk av ANDTS. Detta lyfts ndrmare 1
stadens anhorigprogram 2021-2024.

2.2 Foréldrar och blivande fordldrar med riskbruk, skadligt bruk
eller beroende uppmérksammas och fér stod.

2.3 Insatser for att tillse att barn och unga ska ha rétt att vistas 1
rokfria miljoer/verksamheter med nikotinfrihet som norm.

33 Junis (2022) Rapport 2022 Bredd ndr lingt
* Raninen, Leifman (2014), Barn till fordldrar i missbruks- och beroendevdird— en
kartldggning av hur de mdr och vilka som far stod
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Langsiktigt mal 3:Antalet barn och unga som bérjar
anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och
spel om pengar ska successivt minska

En trygg uppvéxt med goda levnadsvillkor har mycket stor betydelse
for barn och ungas hélsa under hela livet. Inom detta mél samlas
insatser som syftar till att 6ka de generella skyddsfaktorerna och
minska riskfaktorerna for att barn och unga anvinder ANDTS.
Mgjligheten att lyckas i1 arbetet att fordndra beteenden och normer
okar om insatserna sker pé flera olika omraden och av manga aktorer
i samverkan. Fordldrar, skolan, fritidssektorn, socialtjansten, polisen,
idéburna organisationer och néringslivet dr exempel pa aktdrer som
spelar viktiga roller i det forebyggande arbetet.

Att arbeta med en hélsoframjande skola &r centralt eftersom det 6kar
skolans mgjligheter att skapa en tillgdnglig och trygg 1armilj6 samt
en likvirdig utbildning for alla elever utifrdn deras egna
forutséttningar. Nér elevhélsans hilsouppdrag och skolans
larandeuppdrag sammanlidnkas 6kar elevernas mojligheter att klara
skolan vilket dr den enskilt viktigaste skyddsfaktorn for barns
framtida hilsa.

Vidare &r det viktigt att erbjuda barn och unga en meningsfull,
strukturerad fritid som skyddsfaktor

Har samlas ocksé insatserna som kan beskrivas “minska efterfragan”
av ANDTS hos barn och unga. ANDTS-frdgorna griper 6ver ménga
samhéllsomraden, vilket stéller stora krav pa samordningen av de
kommunala insatserna.

Det ér ocksa viktigt att uppmérksamma och snabbt agera, nir barn
och unga vistas i riskfyllda miljoer, s& som dir anvéindning och
forsdljning av droger sker. Sdrskilt angeléget blir att hitta de extra
utsatta och sérbara barn och unga som utnyttjas for att silja och
distribuera droger. Sérskilt prioriterade grupper inom detta mal dr
flickor, som i hogre utstrackning dn pojkar lider av psykisk ohilsa
och som tenderar att fa stod och hjélp med till exempel missbruk
langt senare dn pojkar. Andra prioriterade grupper dr unga HBTQ-
personer, ensamkommande barn, nyanldnda barn och unga samt
fordldrar till nyanlédnda barn och unga samt unga med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Pojkar ar prioriterade som
grupp vad giller att forebygga sérskilt cannabisanvandning.

Ett annat insatsomréde beror fordldrars betydelse och stod till
fordldrar 1 form av fordldraskapsstdd, som i forskning visat sig vara
effektivt for savél enskilda barn som for samhéllet i stort.>> Avsikten
ar hér att arbeta for att fler fader (médn) deltar i1 fordldraskapsstodet
som erbjuds i staden. Undersokningar visar att mddrar 1 storre

35 Folkhédlsomyndigheten, Fordldrastod- dr det virt pengarna?
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utstrdckning visar intresse for fordldraskapsstod dn fader. Men ett
jamstillt fordldraskap &r en skyddsfaktor for barnens psykiska
vilmaende. Dérfor ar det viktigt att fa med faderna.>¢

Insatsomraden mal 3

3.1 Framjande insatser som stirker den unges férmagor,
sjdlvkinsla, sjdlvreglering och motstandskraft.

3.2 Forebyggande, allmadnpreventiva insatser som syftar till att
minska efterfrigan, exempelvis information och dialog med
malgruppen.

3.3 Aktiviteter for att identifiera, uppméarksamma och minimera
riskfaktorer pa grupp- och individniva.

3.4 Foréldraskapsstod.

Langsiktigt mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar ska successivt minska

Inom det hdr mélet samlas insatser for att, utifrén ett kunskapsbaserat
arbetssitt, tidigt uppmérksamma och erbjuda ett malgruppsanpassat
stod till personer med ett riskbruk av ANDTS. Det ér sérskilt viktigt
att nd unga personer som har eller kan komma att utveckla riskabla
alkoholvanor, eller som experimenterar med narkotika eller
dopningspreparat, for att undvika att de skadas till f61jd av sin
konsumtion eller fastnar 1 beroende. I staden finns sérskild anledning
att uppmérksamma riskbruk i ett tidigt skede, da andelen risk-
konsumenter av alkohol och andelen alkoholberoende bland den
vuxna befolkningen dr hogre i jamforelse med Gvriga ldnet och
landet. Skillnaden géller for bdde mén och kvinnor.>’

Aven i detta mal ir flickor och unga kvinnor en prioriterad grupp att
uppmaédrksamma da de tenderar att 4 stod och hjilp utifran riskbruk
och skadligt bruk 1angt senare dn pojkar och unga min. Unga HBTQ-
personer &r ocksa sérskilt prioriterade, d& forekomsten av ANDTS-
anviandning och psykisk ohélsa i delar av gruppen, dr vanligare 4n 1
riksgenomsnittet.’® Studier visar pa hur langvarig och allvarlig stress
till £61jd av diskriminering skapar till exempel 6kad psykisk ohélsa
och riskbruk av alkohol bland HBTQ-personer.>®

Viktiga aktorer inom detta mal &r stadens ungdomsmottagningar,
Oppenvarden samt verksamheter som mdter unga och unga vuxna 1

36 Lansstyrelserna (2017), Fordldraskap och tondrstid- Om stéd till fordldrar med
tondrsbarn

3T CAN, Kartldggning av ANDTS-indikatorer i Stockholms stad, 2022

8 Ungdomsstyrelsen (2012) Om unga HBTQ-personer, Hilsa

39 Socialstyrelsen (2016), Psykisk ohdlsa bland personer i samkonade dktenskap
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utanforskap. Aven staden som arbetsgivare har en viktig roll i att
upptéicka och stodja medarbetare med problematiskt bruk av ANDTS.
Det finns ett samband mellan anvéindning av ANDTS och
sjukfranvaro®, vilket innebdr att en tidig upptickt av ANDTS-
relaterade problem bland stadens medarbetare kan minska bdde det
personliga lidandet och arbetsgivarens kostnader.

Insatsomraden mal 4

4.1 Insatser for tidig upptéckt av riskbruk.

4.2  Insatser for rad och stdd eller lotsning till stddverksamheter

4.3 Riktat stod till hogriskgrupper.

4.4 Insatser dér staden som arbetsgivare uppméarksammar och
stodjer medarbetare 1 riskzon samt underlattar for medarbetare
att avstd fran ANDTS.

Langsiktigt mal 5: Personer med missbruk eller beroende
ska utifran sina forutsattningar och behov ha tillgang till
vard och stod av god kvalitet

For att uppnd malet om vard- och stodinsatser av god kvalitet utifran
individens behov och forutsittningar krévs en véilfungerande
samverkan och samordning av insatser mellan stadens socialtjanst,
Region Stockholm och andra viktiga aktorer. Region Stockholm och
kommunerna i Stockholms lén har ingatt verenskommelsen
Samverkan kring personer med missbruk/beroende, och
tillaggsoverenskommelsen Samverkan kring personer med
missbruk/beroende av spel om pengar. 1 dessa finns tydliga
prioriteringar och dtaganden for staden och regionen som relaterar till
detta mal.

I staden finns en hogre andel alkoholberoende jamfort med i 6vriga
lanet och landet. En hogre narkotikakonsumtion @n i 6vriga landet
samvarierar med en hogre narkotikarelaterad dédlighet och fler
virdade med narkotikadiagnos. Det dr vanligare med en sémre
sjalvskattad bade fysisk och psykisk hélsa for personer som anvinder
narkotika.®! Befolkningsundersokningar visar hur en stor grupp
personer med regelbundet narkotikabruk inte kommer i kontakt med
sjukvérden. Studier visar hur det bland brukare &r betydligt farre
kvinnor &n mén som nigon ging har haft kontakt med sjukvérden
eller polisen med anledning av sitt narkotikabruk.®> Sammantaget
finns det stora skil for staden att erbjuda evidensbaserat stod till
personer med skadligt bruk och beroende.

¢0 Statens beredning for medicinsk utvérdering (2003), Sjukskrivning — orsaker,
konsekvenser och praxis.

61 CAN, 2021, Hur mér de som anvéinder narkotika

62 Statens Folkhélsoinstitut (2010), Narkotikabruket i Sverige
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Aktiviteter och insatser som syftar till att ge vard och behandling vid
skadligt bruk och beroende kan komma att d&ndras om forslagen 1 den
sa kallade samsjuklighetsutredningen gar igenom. Forslagen innebér i
korthet att all behandlande verksamhet vid skadligt bruk och
beroende ska bedrivas av hélso- och sjukvérden och att
socialtjdnstens uppdrag ska renodlas till att handla om socialt stod
och uppsokande verksambhet.

Sarskilt prioriterade malgrupper inom detta mal &r unga vuxna,
kvinnor, personer med samsjuklighet, dldre, personer som lever i
hemloshet och personer med ett injektionsmissbruk.

Insatsomraden mal 5

5.1 Kunskapsbaserad vard och stod enligt nationella riktlinjer,
nationella vard- och insatsprogram och antagna
samverkansoverenskommelser.

5.2 Samarbete mellan dldreomsorgen, individ- och familjeomsorg
(inkl. socialpsykiatri) och funktionshinderomsorgen utvecklas
1 syfte att kunna erbjuda ett samlat stod till personer med
skadligt bruk och beroende.

5.3 Uppsokande arbete bedrivs for att nd personer 1 en socialt och
hélsoméssigt utsatt situation.

5.4  Ett hdlsofrdmjande perspektiv pa stodet anvénds till personer
med skadligt bruk och beroende.

Langsiktigt mal 6: Antalet personer som dor och skadas pa
grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, Mal 6-

dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om [EAGEEUCTUELD
pengar ska minska

Skadligt bruk och beroende av ANDTS bidrar till en stor del av
sjukdomsbordan och den fortida dodligheten. Det finns t.ex. ett
samband mellan alkohol, narkotika och dopningsanvdndningens
omfattning och forekomsten av vald och olyckor men ocksa
forgiftningar och 6verdoser. Att minska antalet personer som skadas
eller dor till foljd av skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar har darfor hog prioritet. Regeringen har dven 1 sin strategi
adderat en nollvision om att ingen ska do till f6ljd av ldkemedels- och
narkotikaforgiftningar.6®

minskar

Insatsomradena under mél 6 syftar till att motverka ANDTS-relaterad
sjuklighet och dodlighet bland unga och vuxna. Vuxna som drabbas
av andras ANDTS-konsumtion uppmérksammas ockséd medan barn
som anhdriga lyfts under mal 2.

3 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt
spel om pengar 2022-2025
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I Stockholms stad &r det fler personer, bade kvinnor och mén-, én i
ovriga landet som uppger att de paverkats negativt av att andra
personer anvénder alkohol och narkotika. Erfarenheter av negativa
konsekvenser av ndrstdendes drickande dr generellt hogre bland
kvinnor och den hogsta forekomsten av dessa problem finns hos
yngre kvinnor i Stockholms stad.®* Att minska anvédndningen av
alkohol, narkotika och dopning bland stadens invénare dr ddrmed
viktigt for att ocksa minska forekomsten av vald, 1 synnerhet antalet
vuxna och barn som drabbas av vald i néra relation samt dodligt vald
kopplat till gangkriminalitet och handel med narkotika. Dodligheten 1
ladkemedels- och narkotikaforgiftningar har sjunkit de senaste dren for
bade mén och kvinnor i likhet med den alkoholrelaterade dodligheten
for mén. 6 Samtidigt behdvs insatser for att né nollvisionen.

Arbetet med att forbygga suicid dr ocksa en viktig del 1 arbetet {or att
minska antalet dodsfall och sdkerstélla att nollvisionen nds eftersom
ca en fjardedel av de likemedels- och narkotikaforgiftningar som
sker rligen &r avsiktliga handlingar. Staden behover identifiera och
stodja gruppen med spelproblem som har en kraftigt forho;d
suicidrisk samt uppmérksamma de med problematiskt bruk av
alkohol, narkotika och dopningsmedel utifrn en f6rhojd risk for
suicid.

Socialtjanstens olika verksamheter dr viktiga aktdrer inom detta mal,
liksom verksamheter riktade till ungdomar och verksamheter som
kommer i kontakt med hogriskgrupper, som uppsdkare,
ordningsvakter och 6ppna verksamheter. Det handlar bade om att
formedla information som kan bidra till att minimera skada hos den
enskilde som brukar ANDTS och insatser for att skydda och stétta
anhoriga.

Insatsomraden mal 6

6.1 Skademinimerande information formedlas till malgruppen med
skadligt bruk/beroende och deras anhdoriga.

6.2 Suicidpreventivt arbete.

6.3 Insatser kopplat till dodlighet i trafiken.

6.4 Insatser kopplat till valdsutovare och valdsoffer.

6.5 Ritten och mojligheten till stdd till den som &r anhdrig till en
person med beroendeproblematik férmedlas.

%4 Hakan Leifman, Mats Ramstedt & Irma Kilim (2017), Konsumtion och skador av
alkohol, narkotika, dopning och tobak i Stockholms stad
% CAN, Kartlaggning av ANDTS- indikatorer i Stockholms stad 2022
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Organisation

Varje stadsdelsforvaltning behover ha nagon med samordnings-
ansvar for att halla ihop det ANDTS-forebyggande arbetet. Dar
ingar till exempel kartliggning av lokal ldgesbild, prioritering och
genomforande av insatser eller stod till lokala verksamheter i deras
genomforande av insatser. Hér ingér att ha kontakt med sévil
kommunala som fristaende skolor i stadsdelsomradet med dialog och
information i syfte att na stadens alla barn och unga. Aven berdrda
fackforvaltningar bor ha en eller flera samordnare med ansvar for
ANDTS och implementering av programmet. Socialférvaltningen har
ett uppdrag att samordna stadens arbete med ANDTS-programmet
och sprida kompetens, informationsinsatser samt halla natverk for
stadens preventionssamordnare.

For att fragorna inte ska stanna hos den utsedda samordnaren ar det
viktigt att ANDTS-fragorna dr forankrade hos ledningen.
Forvaltningsledningen eller en av ledningen utsedd styrgrupp
behover arligen lagga fram en plan for det ANDTS-forebyggande
arbetet i forvaltningen. Fragorna ges hogre prioritet om forvaltningen
skapar aktiviteter och indikatorer kopplade till mal och budget i ILS.
Det dr dven positivt att utbilda lokala mer verksamhetsndra ANDTS-
ambassadorer for att fragorna ska uppmérksammas bredare ute 1
verksamheterna.

For att komma léngre i strdvan mot att forebygga anviandning och
problem med och kopplat till ANDTS behover stadens verksamheter
och forvaltningar 14gga resurser pa arbetet. For att uppna stadens
politiska mal for jamstélldhet bor konsekvenser for jamstilldheten
beaktas nidr forslag och insatser utformas samt vid férdelning av
resurser inom ANDTS-omrédet sa att savél flickor och kvinnor som
pojkar och mén ges jamstillda och likvérdiga villkor. Det dr en viktig
forutsattning for att mojliggora likvardig tillgdng till stod oavsett kon.
Anvindning och hantering av i synnerhet alkohol och narkotika
bidrar starkt till otrygghet. Det ANDTS-forebyggande arbetet bor
darfor ha en given plats i trygghetsarbetet bade dvergripande och pé
verksamhetsniva samt nér resurser fordelas.

Alla verksamheter som riktas till unga behdver ha en policy kopplad
till ANDTS. Det kan vara en renodlad ANDTS-policy eller en som
kopplas thop med exempelvis trygghet. En sddan policy behover utga
fran aktuell ldgesbild for verksamheten eller omradet som
verksamheten finns i. En policy behdver inte vara omfattande men
bor innehalla bade en vision, vad verksamheten gor/ska gora i
forebyggande syfte, vad tidig upptéickt dr 1 verksamheten, och vad
som gors om nagot oonskat intraffar. Policyn ska vara kénd for
medarbetarna och ska ses ver arligen och revideras vid behov.




ANDTS-program
39 (43)

Visionen bor dven goras kind for de unga. Saknas en sadan policy 1
verksamheten dr det en viktig forsta aktivitet att ta fram en sadan for
att ligga grunden for det fortsatta arbetet. Oppna verksamheter inom
exempelvis fritid, kultur och idrott kan behdva rutiner,
handlingsplaner och samverkan med andra aktorer for att hantera
ordningsstorningar som orsakas av ANDTS-anvidndning.

Samverkan

Arbetet fOr att forebygga problem med ANDTS gér in i ménga
yrkeskategoriers uppdrag och ar ett arbete med béde bredd och hojd.
Bredden handlar om att det &r flera olika substanser samt spel om
pengar, och att olika aktdrer och insatser darfor kan behovas for att
arbeta effektivt med alla “bokstéver”. Hojden handlar om att arbetet
ska bedrivas bade for att minska anvandning hos alla och riktat till
dem med storst behov av stod. Ett effektivt arbete bedrivs darfor i
samverkan och ANDTS-fragorna tas med fordel med och ges plats i
sammanhang dér andra samhéllsproblem sa som exempelvis dér det
brottsforebyggande arbetet avhandlas. Néar samverkan fungerar som
bést har relevanta aktorer en samsyn om ldget och vilka mal som ska
nds. Samverkan ska drivas av langsiktighet och engagemang med
forstaelse och tillit till varandras uppdrag och forutsattningar.

Lokala samverkansgrupper eller BRA och andra arbetsgrupper
som berdr de lokala samverkansdverenskommelserna med polisen ér
exempel pa forum diar ANDTS-fradgorna bor ges utrymme.
Samverkansoverenskommelser med polisen dr ofta centrala for det
situationella (situations- eller platsbundna) preventionsarbetet.

I platsbaserad samverkan kring exempelvis 6ppna drogscener
eller otrygga platser kan manga aktorer i1 lokalsamhéllet motas och
bidra. Sarskilt i uppstart av sddan samverkan och vid framtagande av
gemensamma légesbilder dr det viktigt med ett kunskapsbaserat
forhallningssatt kopplat till ANDTS. Bade kommunala aktorer och
lokala néringsidkare har en viktig roll for att tillsammans arbeta
praktiskt trygghetsskapande, brottsférebyggande och med
trivselskapande atgarder runt en geografiskt avgrinsad plats.
Kommunala bolag &r viktiga samverkansparter som 1 forsta hand kan
bidra till det platsbaserade forebyggande arbetet och delta i
samverkan pa initiativ av stadsdelsforvaltningar eller berérda
fackforvaltningar.

Det behovs dven en systematisk samverkan kring det sociala
preventionsarbetet pa bade gruppniva och mellan verksamheter.
Exempel pa sddan samverkan ar lokala grupper for SSPF (skola,
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socialtjanst, polis, fritid), BUS-samverkan®® eller samverkan mellan
region och kommun pa organisationsniva.

Det behovs aven samverkan kring individer nir det géller
personer med riskbruk, skadligt bruk och beroende. Detta behovs i
vissa fall mellan stadens verksamheter internt och i andra fall externt
med andra myndigheter och vdrdgivare. Samverkansoverens-
kommelser genom Storsthlm &r vigledande for detta arbete.

Det finns aktorer som ar centrala i samverkan kring ANDTS:
skola, socialtjinst, polis och Tillstindsenheten har en sérskilt viktig
roll. Civilsamhéllet och foreningslivet bidrar ocksa 1 hog grad.
Fastighetségare, lokala néringsidkare och aktorer som skoter parker,
torg och andra platser dr ocksa betydelsefulla samverkansparter.

Pa initiativ av stadsdelsforvaltningar och/eller polis bidrar de
kommunala bolagen till samverkan nir deras medverkan efterfrigas.

Exempel pa insatsomraden/aktiviteter i Samverkan
Trygghetsvandringar med fokus pd& ANDTS-anvéindning,
framtagande och delande av lokala ldgesbilder och orsaksanalyser dér
ANDTS ingér.

Kunskap

Ett effektivt ANDTS-forebyggande arbete behdver vila pé kunskap
och beprovad erfarenhet. Kunskapen behover finnas bade pé en
strategisk niva och hos dem som arbetar operativt med stadens
invénare.

Kunskapen behdver omfatta bade forekomst och skadeverkningar av
alkohol, narkotika, doping, tobak, nikotin och spel om pengar
samt hur dessa problemomraden hénger ihop med varandra och
andra. I den man det finns kinnedom om lokal lagesbild kopplat till
ANDTS kan det vara vardefullt att férmedla och ta del av den dé
olika forvaltningar kan behdva rikta sina insatser och ligga
resurserna pa det som utgor storst problem for dem. Léagesbilder
kopplade till 6ppna drogscener kan med fordel vara detaljerade och
tydliggora var, hur och nér narkotika anvénds. Dessutom bor de
tydliggora vad som anvinds, av vilka och om mgjligt vem/vilka
aktorer som tillhandahaller eller séljer preparat 1 omrddet och hur de
transporterar narkotikan. I ldgesbildsarbetet kan med férdel ménga
olika datakillor anvédndas.

6 Tokal BUS-samverkan kommer troligen att byta namn under 2023 nér
samverkansformen dvergér fran att styras av den regionala samverkansgruppen
BUSSAM till att styras av den regionala samradsgruppen Léinsdvergripande
samverkan om barn och ungas hdlsa (Barn & ungas hdlsa).
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Det forebyggande arbetet vilar dven pa kunskap om prevention och
risk- och skyddsfaktorer samt vilka insatser och metoder som
finns. Det dr ménga yrkesgrupper som behdver ha kunskapen for att
kunna gora sin del av det forebyggande arbetet. Nédgra exempel inom
stadens verksambheter dr alla professionella som moter barn och unga,
personal inom socialtjénst och dldreomsorg samt personal pa
triningsanldggningar.

Insatser for att hoja kunskapen hos stadens personal dr viktiga men
sorteras inte in som aktiviteter under programmets 1dngsiktiga mél
som riktas mot stadens invanare, utan ses som grundlaggande for att
aktiviteter riktade mot invinare ska kunna genomforas. En viktig del
av det forebyggande arbetet handlar om att sprida kunskap till
fordldrar da de har storst mojlighet att paverka barn och ungas
anviandning. Dérfor behdver medarbetare som kommer i kontakt med
fordldrar ha kunskap for att kunna ge detta stdd. Barn och unga bor fa
kunskap om ANDTS anpassad till sin dlder och mognad genom
skolundervisning, och av berord instans inom socialtjanst i de fall de
ar anhoriga till ndgon med skadligt bruk eller beroende.

Exempel pa insatser/aktiviteter for att hoja kunskap
Utbildningar for samordnare, utbildningar for personal, digital
verktygslada halls uppdaterad, preventionsprofilen genomfors i
verksamheter och den digitala utbildningen Koll pa cannabis halls
uppdaterad och anvénds.

Uppfoljning

Preventionsindex mini

Preventionsindex mini (PI mini) &r ett index pA ANDTS-
forebyggande arbete. Det tas fram genom en arlig enkdtmétning som
bygger pd Folkhdlsomyndighetens frdgor fran ldnsrapporten. Staden
har tagit hjélp av forskare frain CAN f0r att ta fram ett anpassat
preventionsindex som ldmpar sig for storstadens
stadsdelsforvaltningar vilket resulterade i PI mini. Samtliga
programmets dem delar f6ljs upp genom indexet.

PI mini rdknas ut for varje stadsdelsforvaltning och ett medelvérde
for staden dr och har varit en stadsdvergripande indikator sedan 2019.
Flera stadsdelsforvaltningar foljer sitt eget indexvérde som en
indikator pé forvaltningsniva och det har visat sig vara en
kvalitetshdjande parameter for det lokala arbetet. PI mini kommer att
justeras nagot under 2023 och utgora den arliga uppfoljningen av
arbetet med programmet i stadsdelsforvaltningarna. PI mini ger en
bred bild av det forebyggande arbetet och ar 1ampligt att anvénda
som en parameter i1 det arliga arbetet med ldgesbilder och
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orsaksanalyser i samverkan mellan staden och polisen.
Socialforvaltningen kommer dven arligen att bjuda in berérda
samordnare och chefer pé stadsdelsforvaltningarna till ett
resultatseminarium dér preventionsindex mini och arbetet med
programmet diskuteras.

En arlig uppfoljning av arbetet kommer dven ske for
fackforvaltningar som dr berorda av programmets insatsomraden och
aktiviteter. Detta i form av en enkét med frdgor som rymmer de delar
och insatsomraden frén programmet som ir relevanta for respektive
forvaltning. De bolag som har aktiviteter kopplade till ANDTS-
programmet, Trygghetsprogrammet och samverkansdverens-
kommelsen med polisen foljer upp dessa inom ordinarie
verksamhetsuppf6ljning 1 ILS.

Uppfdljning och utvardering av insatser

Niér nya insatser tas fram dr det viktigt att redan inledningsvis planera
for att f6lja upp insatsen. D& det behdvs mer kunskap om effektiva
metoder dr det &ven mycket vilkommet att planera for och genomfora
effektutvarderingar av insatser. Resultaten av sddana utvirderingar
sprids med fordel dver forvaltningsgrinserna. Aven mindre
omfattande uppfoljningar av insatser som gors inom ramarna for
programmet bor genomforas lopande och systematiskt. De kan
exempelvis méta antal deltagare, konsfordelning, n6jdhet, rickvidd
for kommunikationsinsatser eller annat av intresse for att forbéttra de
specifika insatserna. Vilken typ av uppfoljning som behdvs beror pa
den utforda insatsen och beslutas lokalt.

Enkatundersokningar inom ANDTS

For att en lokal ldgesbild ska vara komplett behovs kartldggningar
och undersokningar. PA ANDTS-omradet gors inom staden tva
relevanta enkdtundersokningar riktade till invanare:

o Stockholmsenkaten: Vartannat dr genomfors
Stockholmsenkiten som bland annat ger viktig information
kring maluppfyllnad 1 programmet avseende barn och ungas
bruk av ANTS. Enkéten genomfOrs vartannat ar i arskurs 9
och 2 pd gymnasiet och dr obligatorisk for de kommunala
skolorna att delta i. Fristdende skolor uppmuntras att delta 1
enkéten.

e Trygghetsmatningen: Staden genomfor en
trygghetsmaétning vart tredje ar och alkohol och narkotika
finns med utifran upplevda ordningsstorningar och 6ppen
narkotikahandel. Resultatet dir ger vardefull information for
uppfoljning till lagesbilder och orsaksanalyser.
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I socialtjanstens verksamheter gors dven kartlaggningar utifran
aktuella drenden. Den kartliggning som ar mest relevant inom
ANDTS-omradet dr den om socialtjénstens kontakter med vuxna med
missbruksproblem. Undersokningen genomfors vartannat &r.

ILS-indikatorer

Preventionsindex mini (PI mini) anvénds som stadsovergripande
indikator fOr arbetet pa socialférvaltningen och rekommenderas som
indikator for stadsdelsforvaltningar. Ovriga eventuella lokala
indikatorer bor bygga pa lokal lagesbild och stadsdelens och
forvaltningsledningens prioriteringar kring det ANDTS-
forebyggande arbetet. Socialforvaltningen kan utgora ett stod till
stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar i deras arbete med att ta
fram forslag pa eventuella lokala indikatorer.

Information av intresse finns bland annat i:

e Mini Maria Stockholms indikatorer kring ungdomar och
fordldrar som soker rdd och stod for substansbruk

e Socialtjénstens aktualiseringar, utredningar och insatser
avseende skadligt bruk och beroende som sammanstélls i den
arliga Socialtjénstrapporten.

e De kartldggningsinstrument som anvéinds inom socialtjansten
dér data gar att sammanstélla pd aggregerad niva.

Slutuppfdljning

Nar programtiden 16pt ut kommer socialforvaltningen 1 anslutning till
ovan ndmnt resultatseminarium om PI mini f6r 2026 dven bjuda in
berdrda fackforvaltningar och genomfora en slutuppfoljning av
programmet och dess genomfGrande.
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