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Yttrande over revisionsrapport nr 5/2023; Att
framja fysisk aktivitet hos unga

Forvaltningens forslag till beslut
1. Kulturndmnden 6verlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande
till revisionskontoret som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Sambandet mellan en fysiskt aktiv befolkning och en god folkhélsa
har blivit en alltmer viktig samhéllsfraga i takt med att inaktiviteten
och stillasittandet dkar. F& ungdomar nér upp till
rekommendationerna for fysisk aktivitet och minst ror sig de dldsta
flickorna samt ungdomar fran socioekonomiskt svaga omréden.
Revisionskontoret har darfor granskat om staden bedriver ett
strukturerat och aktivt arbete for att frimja fysisk aktivitet hos unga.
De ndmnder som omfattas av granskningen ir idrottsndmnden,
utbildningsnamnden, kulturndmnden samt stadsdelsnimnderna
Sédermalm och Skirholmen.

For kulturndmndens rédkning har granskningen tittat pa kulturskolan,
framst dans och projektet Dansa utan krav, samt nimndens
samordningsansvar for stadens fritidsgérdar. Storst fokus i
rapporten ligger pa idrottsndmndens verksamhet.

Revisionskontorets samlade beddmning ar att det 1 granskade
nidmnder finns flera goda exempel pé arbete for att frimja
ungdomars fysiska aktivitet. For att nyttja resurser pd bésta sitt och
skapa forutsittningar for att nd de individer som ror sig minst, kan
arbetet 1 4n hogre grad struktureras och samordnas mellan stadens
verksamheter.

Bakgrund

Forskning visar att barn och unga ror pé sig allt mindre och att den
inaktiva tiden 6kar med stigande alder. Risk finns att en stor del av
stadens unga invanare med en inaktiv livsstil har 6kad risk for
fysisk och psykisk ohilsa i vuxen alder.
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Staden arbetar darfor for att frdmja den fysiska aktiviteten med
anledning av de starka positiva kopplingar som finns mellan en
fysiskt aktiv befolkning och god folkhélsa.

I Stockholms stad ér ansvaret for folkhélsoarbetet och en dkad
fysisk aktivitet delat mellan flera nimnder. Idrotts-, kultur- och
stadsdelsndmnderna samt utbildningsndmnden dr exempel pa
ndmnder med sérskilt utpekat ansvar. Mot bakgrund av detta har
stadsrevisionen granskat om nidmnderna bedriver ett strukturerat
och aktivt arbete for att frimja fysisk aktivitet hos ungdomar.

Arendet

Revisionskontorets samlade beddmning &r att det i granskade
ndmnder finns flera goda exempel pé arbete for att frimja
ungdomars fysiska aktivitet. FOr att nyttja resurser pa bdsta sitt och
skapa forutsittningar for att na de individer som ror sig minst, kan
arbetet 1 an hogre grad struktureras och samordnas mellan stadens
verksamheter.

For kulturndmndens rikning har granskningen tittat pa kulturskolan,
framst dans och projektet Dansa utan krav, samt ndmndens
samordningsansvar for stadens fritidsgirdar. Revisionskontoret
konstaterar att kulturforvaltningen frimst genomfor breda insatser
till ungdomar for att framja fysisk aktivitet. Forvaltningen deltar i
nétverket Fritid for alla i enlighet med det idrottspolitiska
programmet samt har en roll i de insatser som riktas

mot de prioriterade grupperna genom arbetet med Dansa utan krav.
Forvaltningen konstateras dven genomfora uppfoljning med 16pande
rapportering. Aven kvalitetsrapporten for stadens fritidsgardar som
kulturforvaltningen producerar nimns.

Storst fokus 1 rapporten ligger pa idrottsndmndens verksamhet. Av
stadens idrottspolitiska program framgér att stadsdelsndmnderna
tillsammans med idrottsnimnden ansvarar for att framja fysisk
aktivitet bland ungdomar med sérskilt fokus pa ungdomar med liagre
socioekonomisk bakgrund. Revisionskontoret anser att det
strategiska arbetet pa stadsdelsniva kan utvecklas, med analys av
och tydligare planer for vilka insatser och vilka grupper som ska
prioriteras. I detta strategiska arbete bor idrottsndmnden vara en
viktig samarbetspartner.

Aven utbildningsnidmndens arbete upplevs kunna stirkas ytterligare
med fortydligande av mal och forvintade resultat i skolornas
styrande dokument. Revisionskontoret anser dven att
utbildningsndmndens samverkan med kulturndmnden behover
starkas avseende arbetet med att tillgéngliggora lokaler for

fysisk aktivitet hos unga for yttrande senast ylturskolan i skolans lokaler.

29 feb 2024
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Arendets beredning
Arendet har beretts av kulturstrategiska staben i samverkan med
kulturskolan.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa att revisionskontoret genomfor en
samlad bedomning av detta slag. Kulturfoérvaltningen ser hur fragan
om fysisk aktivitet bland unga blir allt viktigare och ser nyttan med
tydligare mal, 6kad samverkan och ett mer strategiskt
stadsovergripande arbete. Kulturforvaltningen bidrar gérna till att
det fortsatta arbetet i staden och att de rekommendationer som
revisionskontoret presenterar forverkligas.

Av rimliga skal ar idrottsforvaltningen, utbildningsforvaltningen
och stadsdelsforvaltningarna de mest centrala verksamheterna 1
rapporten, likvél som i stadens arbete, med denna fréga.
Kulturforvaltningen ser positivt pa att bade kulturskolan och det
relativt nya uppdraget med samordningen av stadens
fritidsverksamheter uppmérksammas. Utdver detta kan ndmnas att
kulturndmnden beviljar medel till studieférbund, samlingslokaler
och kultur- och civilsamhéllesaktorer som spelar en viktig roll i
arbetet att aktivera och engagera malgruppen.

Kulturforvaltningens goda samarbete med utbildningsforvaltningen
ger ratt forutsdttningar for att tillgéngliggora fler skolor utanfor
skoltid till kulturskolans verksamhet pé fritiden. Redan idag sker
kursverksamhet i 67 skolor, och totalt sker samarbete med 127
skolor. Diaremot ar lokaler for dansverksamhet och fysiska
aktiviteter inte lika 14tt for skolorna att erbjuda. Dock bor papekas
att skrivningen 1 budget om en ny skola i varje stadsdelsomréde &r
bredare formulerad dn bara kulturskolan. Det som beskrivs dr
kultur- och foreningsliv (s. 172).

Utover lokaler for kulturskolans verksamhet ar ocksé
utomhusmiljder av vikt for barn och ungas mojlighet till spontana
rorelselekar och fysisk aktivitet. Hir har parklekarna en central roll,
inte minst for de barn och unga som inte ar inskrivna i féreningar
eller just kulturskolan. Parklekarna ndmns 1 revisionskontorets
rapport, och kulturférvaltningen kan bekrifta betydelsen av de
utvecklingsbehov som identifierats inom samordningsuppdraget. De
centrala atgirdsforslag som framkommit 4r resursdrivande, som
gemensamma metoder for uppfoljning, kompetensutveckling av
personal samt insatser for att forbéttra lokaler och utomhusmiljé.
Det sistndmnda kraver bide betydande ekonomisk forstarkning
samt tydliga ambitioner och prioriteringar. Med dkade insatser kan
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verksamheten uppna ett 6kat deltagande, 6kad jadmlikhet och fler
aktiviteter 1 verksamheterna.

Avslutningsvis vill forvaltningen ndmna att rapporter fran
forsknings- och utvirderingsgruppen Ung Livsstil (1 samarbete med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet) tydligt
pekar pa att en stor andel av gruppen unga tjejer som stéar utanfor
det offentligt finansierade kultur- och fritidsutbudet 6nskar
strukturerade satsningar pd dans. Genom att satsa pd nya modeller
av dansverksamhet kan staden mdta ungas egna 6nskningar, far fler
unga tjejer att aktivera sig pa sin fritid samt mota en 6kad utmaning
i staden vad géller folkhélsa kopplat till 6vervikt och fetma.

Maria Jansén Patrik Liljegren
Forvaltningschef Avdelningschef
Kulturforvaltningen Kulturforvaltningen
Bilagor
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