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Glada och ndjda pensiondrer &r friskare och behdver ingen Hemtjénst och lever langre
Aven om vi blir dldre sa dr vi inte gamla och riktiga gamlingar vill vi ju inte bli.

Det finns Pensionérsorganisationer som PRO och SPF med andra som gor en oerhdrd nytta

och ger mycket glidje at manga. Dessa manga borde bli fler och dessa organisationer borde fa
mer resurser att underhélla dessa icke-arbetande pensionirer.

Sa lat dessa och fler organisationer som “underhaller” dldre personer fa det léttare att gora
detta. Dessa organisationer lever manga ganger bara pa en arsavgift fran sina medlemmar

1. Gor det till ett obligatorium att vara med 1 en pensiondrsorganisation
2. Gor arsavgiften mindre s att fler kan vara med

3. Ge dem tillgang till en lokal att vara i

4. Ge dem mer resurser for arrangemang de ordnar.

Det ir inte litt att ldras. inte alls glamordst. Synen pé de #ldre borde forbittras. Alderism
existerar mer och mer. men alla 4ldre 4r inte gamla. De dldre mar béttre och biéttre och vi blir
fler och fler. Vi maste betraktas som en resurs inte som en belastning. Det behovs en
fGrindring i livet. Det behdvs livskvalitet efter det att vi slutat arbeta, nér vi dr sa kallade
pensiondrer. Men det behdvs nu. I morgon kanske det ar for sent. Alla éldre ér inte gamla och
de dldre nu dr yngre dn de var frut. Relativt sett. Vi lever langre nu dn de gjorde forut och vi
far nagra fler ar av livel. YVad gor vi med dessa ar? Vad ér viktigt med dessa ar? Vad vill vi
gora? Sjdly hade jag svart att sluta arbeta. Det blev 12 ar till av undervisning.

Om vi delar upp livet i tre delar och far skoltiden upp till 25. arbetslivet i 40 ar upp till 65 och
sedan har vi resten fran 65 till 85. Mellan 65 och 85 dr det 20 ar vi kan kalla det for tredje
akten, eller for sista akten. Sista akten ska ju vara den bista. Lat denna skrift vara reflexioner
om hur sista akten ska vara, for att bli den allra bésta. For detta bor vi vara friska och det har
visal sig att ménniskor, som har et socialt ssmmanhang. traffar sldkt och vanner och
tillbringar tiden med andra. De mar bittre och lever lidngre. Om vi pensiondrer efter det att vi
slutat arbeta inte gor ndgot och isolerar oss, blir vi forr eller senare sjuka. Om vi inte isolerar
oss héller vi oss friska langre. Om jag d& bor ensam, har barn och barnbarn lingt borta. Vem
tar da han om oss? Vi dr en resurs. Vi har en livserfarenhet som ingen kan ladda ner, det &r
ndgot som bara finns. Men om ingen miirker detta, blir vi ensamma och mar dé i allménhet
inte sa bra.

Om man nu inte mar bra sa finns det tva majligheter att fa hjélp,

I. Hemtjénst

2. Aldreboende

Inget av dessa kidnns som ett sdrskilt attraktivt val. Vad kan da erbjudas om jag médr bra? Jag
menar erbjudas. Inte att jag sjdlv ska behdva leta upp vad som finns. Att huset ér gammalt
behdver inte betyda att det ska std och forfalla. Vi dldre behover ha livsbalans, se framét,
hantera framtiden och fortfarande vara nyfiken, uthéllig. 6dmjuk och kunna fordndra virlden.
Vi miste se majligheter inte svarigheter. Mélet ér att vara lycklig, glad och frisk.

Tomas Transtromer skriver: “Det finns mitt i skogen en ovéintad glénta, som bara kan hittas

av den som gt vilse.” Hitta glintan. ga inte vilse. Alla maste med.




OLD AGE COMES AT A
BAD TIME!

WHEN YOU FINALLY
KNOW EVERYTHING,
YOU START TO FORGET
EVERYTHING YOU KNOW.





