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Stockholms stads program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut
Kyrkogérdsnamnden dverldmnar forvaltningens tjénsteutldtande
som svar pa remissen.

Sammanfattning

Stockholms stad har tagit fram ett program for idrott, motion och
friluftsliv 2024-2028. Det ér ett stadsovergripande program som
géller for stadens samtliga ndamnder och bolag. Syftet med det dr att
ge vigledning i prioriteringar och strategier for att stimulera fler
stockholmare till fysisk aktivitet. Det dvergripande mélet &r att
genom Okad fysisk aktivitet forbéttra folkhélsan och minska
ojamlikheter 1 hélsa. Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla
invanare vill och kan rora pa sig, oavsett alder. Stadens
huvudsakliga arbete inriktas pa barn och ungdomar 7-20 ar samt pa
personer med funktionsvariation fran 7 ar.

Kyrkogardsforvaltningen ser positivt pa programmet och
ambitionen att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet. Med
en bredd av fritidsaktiviteter, ett rikt utbud av motionsmgjligheter
och stod till foreningslivet skapas goda forutséttningar for alla
stockholmare, oavsett bakgrund, funktionsformaga eller preferenser,
att ha en aktiv fritid.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Stockholms stads

program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028 till
kyrkogérdsforvaltningen for yttrande senast den 8 april 2024.
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, samtliga
fackndmnder, samtliga stadsdelsndmnder, Stockholms stadshus AB,
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor samt till RF-SISU
Stockholm.
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Arendet

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv &r ett
stadsovergripande program som géller for stadens samtliga nimnder
och bolag. Syftet med programmet &r att ge vigledning i
prioriteringar och strategier for att stimulera fler stockholmare till
fysisk aktivitet. Det dvergripande malet &r att genom okad fysisk
aktivitet forbéttra folkhélsan och minska ojdmlikheter 1 hélsa.
Staden tar med det hér programmet ett samlat grepp om idrott,
motion och friluftsliv.

Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invanare vill och kan
rora pa sig, oavsett alder. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv
livsstil inriktas stadens arbete sdrskilt pa barn och ungdomar i
aldern 7-20 ar, med fokus pd inaktiva. For att utjimna skillnader i
hilsa utifran ett jimstilldhets- och jamlikhetsperspektiv ska staden
prioritera att stimulera de grupper som idrottar eller motionerar i
mindre utstrackning dn snittet.

Enligt Vision 2040 — Mgjligheternas Stockholm ska staden erbjuda
goda mojligheter till idrott, motion och friluftsliv. Inom stadens
verksamheter som berdr exempelvis stadsplanering, utbildning,
arbetsmiljo och fritid dr det avgdrande att fysisk aktivitet ses som en
sjalvklar aspekt att ta hdansyn till. Stockholmare 1 alla &ldrar ska ges
mdjlighet till delaktighet och inflytande i1 fragor som ror exempelvis
samhallsplanering och verksamhet som frimjar en aktiv livsstil.
Stadens huvudsakliga arbete inriktas dock péd barn och ungdomar 7-
20 &r samt pa personer med funktionsvariation fran 7 ar.

Stockholms stad som arbetsgivare har stor potential att né ut till
ménga i den vuxna befolkningen genom att sdkerstdlla en
arbetsmiljo som framjar fysisk aktivitet. Stadens nimnder och bolag
ska aktivt uppmuntra och stimulera de anstillda att utva idrott eller
motion som friskvérd.

I Stockholm ska det ga att utdva friluftsliv bade i skogen, 1 vatten
samt pd snd och is. Manga friluftsanldggningar eller friluftsomraden
ar anvindbara dret runt. Staden ska stridva efter en jimn geografisk
spridning av stadsnira friluftsmojligheter exempelvis parker och
gronomraden, motions-/skidspér, sjdisbanor och utegym.

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invénare i
friluftsliv. Aven foretag bidrar till att skapa méjligheter for
friluftsliv bade pd uppdrag och pa egna initiativ. Staden ska ta
initiativ till samverkan med friluftsorganisationer, féreningar och
foretag for att tillsammans skapa dnnu béttre forutsiattningar for
friluftslivet i staden.
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Foreningslivet i Stockholm gor stora insatser for att aktivera barn
och ungdomar. Foreningslivet dr den aktdr som aktiverar flest barn
och ungdomar och foreningsdeltagande kan dven bidra till
demokratisk fostran och kunskap samt till att skapa sammanhang
och tillhorighet. Stadens stdd till foreningslivet bestdr framst av
tillhandahdllande av anldggningar, lokaler och ytor for deltagande 1
foreningsaktiviteter samt ekonomiskt stod till foreningar och
idrottens utbildningsorgan.

Idrottsrorelsen dr inte bara en viktig aktor nar det kommer till att
aktivera Stockholms barn och unga utan kan ocksé fylla en viktig
roll 1 det trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet. Stadens
foreningsstod ska frémst vara av generell karaktér for att na brett,
men sdrskilda resurser ska avséttas for exempelvis parasporten samt
verksamhet for tondrsflickor och ungdomar fran socioekonomiskt
svagare omraden.

Staden har identifierat tre fokusomrdden som har stor potential att
nd de grupper som star langt ifran fysisk aktivitet. De tre
fokusomréddena ar: En aktiv skola, Organiserad motion och idrott
for alla samt Anlédggningar och ytor som framjar rorelse.

En aktiv skola - Skolan dr en av de viktigaste arenorna for att
stimulera fler barn och ungdomar till fysisk aktivitet. For att skolan
ska kunna stimulera fler till fysisk aktivitet dr det en fOrutséttning
att det sker ett samarbete mellan skolan och aktdrer som organiserar
idrott och motion. Staden ska ta initiativ till att utveckla fler
organiserade idrotts- och motionsaktiviteter 1 direkt anslutning till
skoldagens start eller slut.

Organiserad motion och idrott for alla — For att stimulera fler

till fysisk aktivitet kravs ett méngfacetterat utbud av motions- och
idrottsmojligheter i olika organisationsformer dér en del &r anpassat
for personer med olika funktionsvariationer. Organiserade
fritidsaktiviteter dr en viktig skyddsfaktor for goda uppvéxtvillkor.

Anldggningar och ytor som frimjar rorelse - Ett Stockholm som
vaxer innebdr att efterfrdgan pé idrottsanldggningar och ytor for
fysisk aktivitet och friluftsliv kommer att 6ka till f6ljd av forvantad
befolkningsdkning. Tillgang till anldggningar och ytor for fysisk
aktivitet fyller en central roll for att fa fler att rora pé sig mer.

Arendets beredning
Arendet har beretts i forvaltningschefens stab.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Kyrkogérdsforvaltningen ser positivt pd programmet for idrott,
motion och friluftsliv 2024-2028 och ambitionen att stimulera fler
stockholmare till fysisk aktivitet. Med en bredd av fritidsaktiviteter,
ett rikt utbud av motionsmojligheter och stod till foreningslivet
skapas goda forutsittningar for alla stockholmare, oavsett bakgrund,
funktionsforméga eller preferenser, att ha en aktiv fritid.

Forvaltningen foreslér att kyrkogardsndmnden overldmnar
tjansteutlatandet till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Svante Borg
Forvaltningschef
Kyrkogardsforvaltningen

Bilagor
1. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
2024.-2028

2. Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
2024.-2028 (med rotelns dndringsforslag 1 rod text)
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