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1. Bakgrund

1.1 Om Micasa Fastigheter

Micasa Fastigheter ar ett kommunalt fastighetsbolag inom koncernen Stockholms
Stadshus AB vilket 4gs av Stockholms stad. Micasa dger, forvaltar och utvecklar
Stockholms stads vard- och omsorgsboenden, servicehus, seniorbostidder, LSS-bo-
enden och bostéader fér grupper med svag stédllning pa bostadsmarknaden. Totalt
ager bolaget cirka 100 fastigheter varav cirka fyrtio fastigheter ar befintliga vard-
och omsorgsboenden inom staden. Det motsvarar ndrmare 3 400 platser. De flesta
vard- och omsorgsboendena ar byggda under perioden 1960 till 1985, nagra &ar
aldre och ett fatal har byggts under 1990 och 2000-talet. Majoriteten 4r ombyggda.

1.2 Behov av vard- och omsorgsboende i Stockholms stad

Staden gor arligen en dldreboendeplan som godkénns av kommunstyrelsen. Syftet
ar att sdkerstalla att behovet av vard- och omsorgsboende tillgodoses pa kort och
lang sikt. I enlighet med dldreboendeplanen 2023 med utblick mot 2040! kommer
den &ldre befolkningen att 6ka kraftigt pa sikt. Fram till ar 2040 6kar behovet
med cirka 2 700 platser, cirka 45 procent, jamfort med ar 2022.

For att mota de 6kade behoven maste ett flertal nya vard- och omsorgsboenden
byggas fram till 2040. Enligt dldreboendeplanen ska Micasa uppfora ndrmare

1 000 nya platser vilket, beroende pa storlek, motsvaras av cirka elva nya boen-
den. Micasas utbyggnad bedéms tdcka femtio procent av stadens platsbehov fram
till ar 2040. Resterande behov bedoms téackas av privat nyproduktion. Micasa kom-
mer att vara den storsta forvaltaren av vard- och omsorgsboenden i kommunen
och 1 hela landet.

Inom Micasa pagar (2022) arbete med sex nya vard- och omsorgsboenden som om-
fattar cirka 530 platser. Det forsta projektet, ett vard- och omsorgsboende 1 Rin-
keby, kommer vara fiardigstéllt under hosten 2022. Ovriga fem projekt befinner sig
1 tidiga planeringsskeden.

1.3 Bestallare av nya vard- och omsorgsboenden

Kommunfullméaktige ger stadsdelsndmnderna 1 uppdrag om igdngsittning av ut-
byggnadsprojekten i1 enlighet med 4ldreboendeplanen. Bestéllare av nya vard- och
omsorgsboendena &r berord stadsdelsndmnd. Stadsdelsndmnderna hyr vard- och

! StadsoOvergripande boendeplan 2023 med utblick mot 2040. Antogs av dldrendamnden den 24 maj 2022. Antas av kommunstyrelsen under
hésten 2022.



omsorgsboendena av Micasa och hyr ut de enskilda lagenheterna till dldre perso-
ner som erhallit bistandsbeslut om sérskilt boende. I dldreboendeplanen 2023 fore-
slas att de elva boendena fordelas pa nio av stadens 13 stadsdelsndmnder.

Stockholms stad har tidigare inte byggt nagot nytt vard- och omsorgsboende i egen
regi sedan borjan av 2000-talet och stadsdelsndmnderna &r nya 1 sin roll som be-
stallare av nyproducerade boenden.

1.4 Framtagande av ramprogrammet

Micasa tog ar 2017, 1 samarbete med en referensgrupp, fram det férsta rampro-
grammet for att underléatta planerings- och projektprocessen for stadens nya vard-
och omsorgsboenden. Det nya vard- och omsorgsboendet 1 Rinkeby var en férebild
for ramprogrammet. I samband med Micasas verksamhetsplan for ar 2021 fast-
stdlldes uppdrag om en revidering av ramprogrammet med utgangspunkt i erfa-
renheter fran pagaende projekt och lirdomar fran pandemin.

I revideringsarbetet har samrad skett med en referensgrupp och sakkunniga inom
Micasa, de fyra stadsdelsndmnder som har pagdende projekt 1 nyproduktion,
aldreférvaltningen, stadsledningskontoret och Stadshus AB. Revideringen har om-
fattat en fordjupad undersokning i samarbete med Verklighetslabbet av hur loka-
ler kan stédja omsorgens floden med utgangspunkt 1 olika yrkesgruppers perspek-
tiv. Erfarenhetsutbyte har skett med ett antal privata aktorer som uppfor vard-
och omsorgsfastigheter. Referensgruppen fér boendeplanering delgavs rampro-
grammet den 20 juni 2022. Kommunstyrelsens pensionirsrads boendegrupyp del-
gavs programmet den 22 september 2022. Micasas styrelse beslutade om rampro-
grammet den 22 september 2022.

1.5 Syfte med ramprogrammet

Manga av Micasas befintliga omsorgsfastigheter, byggda pa 1970-talet eller se-
nare, ar ursprungligen byggda som sjukhem och ar storskaliga byggnader med
langa korridorer. Denna utformning kan bidra till en kénsla av institution och
vardmiljo. Flera fastigheter har ocksa stora ytor och ineffektiv planlésning och kan
inte utgora forebild for bolagets nya vard- och omsorgsboenden.

En utmaning i Stockholm &r att bygga det goda boendet 1 yteffektiva flervanings-
hus 1 tata stadsmiljoer dar tomtstorleken ar begransad, kvartersstrukturen ofta ar
given och byggnationen har en hog teknisk komplexitet 1 form av anldggningar och
infrastruktur. De nya boendena kommer ofta inga i ett stérre stadsbyggnadspro-
jekt och ska integreras 1 en stadsmiljé med nya bostader, service och lokaler.

Micasa har mot bakgrund av ovanstaende ett behov av ett ramprogram som fun-
gerar som utgangspunkt for ett vard- och omsorgsboende som kan méta dessa ut-
maningar. Ambitionen ar att skapa moderna vard- och omsorgsboenden med en



miljo som framjar trygghet och trivsel och har rumsligheter som motverkar en in-
stitutionskédnsla samt ar en attraktiv arbetsplats.

De grundldaggande utformningskrav ett vard- och omsorgsboende har maste beak-
tas 1 detaljplaneldggningen. Syftet med ramprogrammet ar i forsta hand att tillse
att nédvandiga ytor, rumssamband och funktioner med mera beaktas 1 tidiga ske-
den och att gemensamma kvaliteter som efterstriavas i alla projekt finns med fran
borjan.

Programmet ska fungera som vagledning for bestidllande stadsdelsndmnder, arki-
tekter och projektledare i enskilda projekt i tidiga skeden (detaljplanearbete) och
ge en samlad bild av vilka varden och principer for utformning som bolaget efter-
stravar for vard- och omsorgsboenden i nybyggnadsprojekt.

Ramprogrammet ar grunden for ett tekniskt detaljerat program dar specifika for-
utsattningar kan finnas for enskilda projekt. Gestaltning, detaljutformning och
materialval kan variera och specificeras under projektets gang. Inredning och
matt som inte behover beaktas 1 detaljplanearbetet 4r med dar det ar av vikt for
att beskriva till exempel tillgadnglighetsaspekter eller dar det ar en standardhoj-
ning i férhallande till gdllande myndighetskrav. I 6vrigt hdnvisas till Micasas pro-
jekteringsanvisningar, ovriga styrdokument och stadens relevanta program.

Utformningen av vard- och omsorgsboendet kommer att paverkas av forutsatt-
ningarna for den tomt som anvisas. Boendet kommer paverka stadsmiljon i det
sammanhang det byggs. Det ar viktigt att byggnaden upplevs och utformas som
ett bidrag till stadsmiljon. Arkitektur och utformning i forhallande till omgivande
miljo kommer att utredas i detaljsplaneprocessen i varje enskilt projekt.

1.6 Mal och avgransning

Ramprogrammets mal

- Leda till trygga, trivsamma och moderna vard- och omsorgsboenden som
kan stodja den aldres majlighet till ett sa sjalvstandigt liv som mgjligt.

- Erbjuda en attraktiv, sédker och valfungerande arbetsmiljo.

- Skapa boenden som ar socialt, ekonomiskt och miljoméssigt hallbara.

- Beakta att standardiserade kvaliteter/principer finnas med vid utformning
av alla projekt.

- Leda till effektivare projektering och produktion samt férvaltning.

- Skapa en yteffektiv utformning sa verksamhetens drifts- och hyreskostnad
kan hallas nere.

- Vara forankrat hos stadens berorda fack- och stadsdelsforvaltningar.



Avgransning/omfattar ej

- Krav eller 6nskemal pa fastighet/tomt

- Sakerstallandet av byggtekniska egenskaper.

- Standardiserade lokaler.

- En heltiackande bild av omsorgsverksamheten, den kommande driften ut-
formas av stadsdelsforvaltningen.

- Sarskilda utformningsbehov fér profilboenden (definition sid 9). Eventuella
kompletteringar far beskrivas 1 projektets detaljprojektering.

- Forenkling av framtida omflyttningar/ombyggnationer i de fall boendena
ska byggas om till annan verksamhet eller boende.

1.7 Ovriga program och projekteringsanvisningar

Utover ramprogrammet kommer Micasas och 6vriga gallande program och projek-
teringsanvisningar tillampas 1 berorda delar och anpassas utifran projektspecifika
forutsattningar. Stockholm stads relevanta stadsévergripande styrdokument ska
tillampas inom exempelvis milj6 och tillgdnglighet. Svensk Forening for Vardhygi-
ens rapport Byggenskap och Vardhygien ska anvindas vid projektering.

1.8 Uppfbljning och revidering

Ramprogrammet ska vara ett levande dokument samtidigt som malsittningen ar
att vard- och omsorgsboendena ska vara langsiktigt hallbara. Ramprogrammet
ska foljas upp och uppdateras vid behov och/eller utifran erfarenhet, ny kunskap,
teknik, forskning eller fordndrad lagstiftning. Micasa kommer att arbeta med erfa-
renhetsutbyte med referensgruppen, relevanta forskare, specialistkompetens,
pensiondrsorganisationer, andra kommuner, fastighetsbolag med mera.

Uppfoljningen av enskilda projekt bor goras 6-12 manader efter inflyttning. Upp-
foljningen bor inkludera synpunkter fran de boendes, narstaendes och personalen
som arbetar 1 boendet. Synpunkter ska dven inhdmtas fran fastighetsforvaltning.
Erfarenheter om hur olika l6sningar, utformningar och samband har fungerat 1
projekten bor tillféras ramprogrammet 1 en bilaga.

2. Projektprocessen

For att tydliggora for bestallare och 6vriga aktorer néar 1 processen val om utform-
ning och funktioner for boendet laggs fast beskrivs projektprocessen nedan. Ut-
formningen av ett vard- och omsorgsboende preciseras och detaljeras efter hand
under plan- och exploateringsprocessen. Det ar viktigt att sa tidigt som mojligt be-
lysa sa manga aspekter som mojligt som &r styrande for ytbehov och funktions-
samband. Ramprogrammet 4r den gemensamma grunden for det enskilda pro-
jektet. Processen nedan innehaller bara de delar som berér sjalva byggnaden och



inte de utredningar som 1 6vrigt kan behovas tas fram fér en ny detaljplan, till ex-
empel trafik-, buller- eller miljéutredningar.

2.1 Lokalisering/tomt

Ramprogrammet omfattar inte krav eller nskem4l pa fastighet/tomt. Aldreboen-
deplanen fordelar ut de nya vard- och omsorgsboendena pa stadsdelsnamnder ef-
ter behovsprognoser. Micasa svarar for att soka markanvisningar for varje enskilt
projekt. Vid val av lokalisering soker Micasa 1 enlighet med dldreboendeplanen
platser utifran foljande prioriteringsordning:

1. Tomtens forutsattningar att bygga kostnadseffektivt/rationellt
2. Behov av nya platser ur stadens regionplaneringsperspektiv
3. Behov av nya platser ur ett stadsdelsnamndsomradesperspektiv

Micasa soker platser bland annat utifran var staden planerar kommande pro-
gramomraden, men ocksa lampliga tomter dir det finns mdjliga exploateringsmaoj-
ligheter, foretradelsevis nara sparbunden kollektivtrafik. Micasa analyserar arli-
gen dldreboendeplanen avseende mojliga platser for nybyggnation och stimmer av
detta med exploateringskontoret, som ansvarar for arbetet med markanvisningar i
staden. Stadsbyggnadskontoret gor en forhandsbedomning av platserna infér mar-
kanvisning. Micasa forankrar ocksa platsen med stadsdelsforvaltningen.

2.2 Detaljplan och genomférande

Micasa séker markanvisning for ett vard- och omsorgsboende cirka sju ar fore be-
hov av fardigstallande 1 dldreboendeplanen. Infér markanvisning tar Micasa fram
en volymstudie med ramprogrammet som grund. Arkitektarbetet for volymstudien
bestéller stadsdelsforvaltningen av Micasa, som anlitar arkitekt. Stadsdelsforvalt-
ningen deltar i arbetet med volymstudien och framfér 6nskemal om 6vergripande
funktioner for boendet. Exploateringsndmnden beslutar om markanvisningen och
bestéaller planandring av stadsbyggnadsndmnden.

Stadsbyggnadskontoret startar darefter arbetet med detaljplanen och tillsdtter en
planhandlaggare som tar fram ett forslag till start-PM till stadsbyggnadsndmn-
den. Infor varje enskilt projekt ska Micasa och bestédllande stadsdelsndmnd pla-
nera kommande projektprocess och ga igenom beslutskedjan och vilka underlag
och méten som kravs 1 varje skede.

I planarbetets tidiga skede tar Micasa fram en forsta projektkostnadskalkyl pa bo-
endet samt en forsta hyresoffert. Observera att kalkylen och hyresofferten i detta
skede ar 6vergripande och preliminir. Hyresofferten ligger till grund for det inrikt-
ningsbeslut stadsdelsférvaltningen i detta skede ska ta upp i sin ndmnd. Detta in-
riktningsbeslut ska ocksa innehalla en bestéllning pa planarbete och programpro-



jektering av boendet till Micasa. Lokalbehovet och ytstorlekar bor ha blivit mer de-
taljerat infor inriktningsbeslutet. Arendet gar vidare till kommunstyrelsens ekono-
miutskott. Darefter tar Micasa ett inriktningsbeslut.

Projektidén skapas
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Under planarbetet arbetar Micasa fram ett mer detaljerat forslag till byggnad 1
samrad med bestéllande stadsdelsnamnd. Efter planstart tas ett planunderlag
fram for samrad. Infor detaljplanens samradsskede kommer de huvudsakliga for-
utsattningarna for boendet att laggas fast. Observera att planlésningar, byggna-
dens utformning, entréer, gardsmiljéer ocksa styrs av den specifika tomten och de-
taljplanens kommande bestammelser. De grundlaggande utformningskrav ett
vard- och omsorgsboende har maste beaktas i detaljplaneldggningen. Samtidigt
ger varje enskild tomt specifika forutsattningar for utformningen som gor att olika
avvagningar 1 detaljer far sokas 1 de enskilda projekten.

En systemhandling som mer detaljerat beskriver byggsystem och tekniska system
tas vanligen fram efter att detaljplanen ar antagen. Stadsdelsnidmnden tar ett ge-
nomférandebeslut baserat pa systemhandlingen och tillhérande kalkyl. Stadsdels-
ndmndens beslut gar till kommunstyrelsens ekonomiutskott

Micasa tar fram ett forfragningsunderlag och handlar upp en entreprenér. Nar
upphandlingen &r gjord ar boendets utformning 1 huvudsak fastlagt. Darefter gors
en detaljprojektering till bygghandling dar endast mindre justeringar kan goras.
Inredningsdetaljer som fargval och utrustning bor vara klara till bygghandlingen.
Héar soker man dven bygglov for kommande byggnation. Nar bygglov erhallits kan
byggproduktionen starta. Under sista halvaret paboérjas en inflyttningsplanering
med planering av 6verlamnande och avslut.



3. Utgangspunkter for ett vard- och omsorgsboende
I detta avsnitt beskrivs viktiga utgangspunkter for ett vard- och omsorgsboende.
En mer detaljerad beskrivning av utformning, funktioner och krav for de olika bo-
stads- och lokaldelarna finns i1 kapitel 5. Mer exakt utformning tas fram 1 samar-
bete med bestéllande stadsdelsndmnd i1 varje enskilt objekt.

3.1 Vad ar ett vard- och omsorgsboende

Ett vard- och omsorgsboende ar ett sdrskilt boende med heldygnsomsorg for dldre
personer 1 behov av omfattande vard och omsorg nar hjalp 1 det egna hemmet inte
langre kan tryggas. Det ar en bistandsbedomd insats enligt socialtjanstlagen
(2001:453) dar kommunen har ansvar fér hilso- och sjukvarden upp till och med
sjukskoterskeniva.

I Stockholms stad finns vard- och omsorgsboenden med inriktning for personer
med somatisk sjukdom och inriktning fér personer med diagnostiserad demens-
sjukdom. Vissa vard- och omsorgsboenden erbjuder en inriktning mot religion,
sprak, kultur eller andra intresseomraden. Det finns profilboenden med special-
kunskap utifran sarskilda diagnoser som psykiatriska funktionsnedséttningar.
Boendena har en generell utformning for att passa flera malgrupper.

Ett vard- och omsorgsboende bestar av ett antal ldgenheter som ar avgriansade 1
mindre avdelningar. Pa varje avdelning finns gemensamt kok och vardagsrum for
samvaro, aktiviteter och maltider. Det finns tillgang till vard- och omsorgsperso-
nal dygnet runt.

Ett vard- och omsorgsboende préglas av att det ar ett boende 1 livets slutskede.
Omsiéttningen av de boende &r relativt hog vilket dr en faktor att ta hansyn till vid
planeringen. Statistik visar en stor spridning av boendetider, fran niagra dagar
upp till flera ar men boendetiderna ar generellt langre inom boende med demens-
inriktning d4n med somatisk inriktning.

Utover att vara den enskildes hem ar ett vard- och omsorgsboende dven en arbets-
plats. Den omsorg som bedrivs regleras frimst av socialtjinstlagen (SOL). Varden
som bedrivs regleras i hilso- och sjukvérdslagen (HSL). Arbetsmiljén regleras i ar-
betsmiljolagen (AML). Ett antal regelverk reglerar utformning och byggnation av
vard- och omsorgsboendena.

3.2 Att bo pa ett vard- och omsorgsboende

Den enskilde bor i en lagenhet med eget hyreskontrakt. Verksamheten ansvarar
for att den 4r moblerad med vardsang och eventuellt sdngbord, 1 6vrigt inreder den
enskilde sin lagenhet sjalv. Den enskilde far hjalp av personalen med individuellt
utformad vard och omsorg, maltider, tillsyn och aktiviteter sdsom social samvaro,
kultur och fysiskt aktivitet.



Det normala aldrandet innebér att sensoriska och motoriska funktioner hos en
manniska forandras. Syn, horsel, orienteringsférmaga, balans och kognition ar
funktioner som kan paverkas. Luktsinnet och kédnseln forblir till stor del intakt
men kan paverkas bland annat av mediciner.

Personer som bor pa ett vard- och omsorgsboende kan, utéver paverkan av det nor-
mala aldrandet, dven ha nedsatta funktioner till f6ljd av somatiska sjukdomsdia-
gnoser och/eller demensdiagnoser. Medellivslangden okar 1 Sverige och med 6kad
alder utvecklas fler aldersbetingade sjukdomar. Aldre med kommunala insatser
har allt oftare komplexa vardbehov och far mer kvalificerad halso- och sjukvard?2.
Omstéllningen till ndra vard kan komma att paverka behoven av mer avancerad
hélso- och sjukvard och krav pa god vardhygienisk standard.

Detta staller sarskilda krav pa utformning av lokalerna. Boendemiljon ska under-
latta och ge den boende mojlighet till att, sa langt mojligt, kunna leva ett sa sjalv-
standigt liv som mojligt. Utformningen ska ta hénsyn till behov bade hos personer
med nedsatt rorelse- samt orienteringsférmaga. Det ska vara latt att forflytta sig
sjalvstandigt oavsett funktionsnedsittning och hjalpmedel och vid behov fa den
hjalp man behoéver av personalen. Man ska kunna vistas 1 de gemensamma utrym-
mena pa olika séatt, det ska finnas plats for bade samvaro och méjlighet till av-
skildhet. Det ska dven vara mojligt for de boende att umgéas med narstaende.

Planlésningen ska vara lattorienterad och 6verblickbar, enkla rumssamband efter-
stravas. Rummen bor ha ett tydligt syfte. De gemensamma ytorna bor ligga sa att
alla boende latt nar dessa fran sina lagenheter. Ofta dter de boende sina maltider 1
matsalen och tillbringar en stor del av dagen i de gemensamma utrymmena. Per-
soner med demensdiagnos ar ofta mer beroende av narhet till personal. Utrym-
mena ska utformas for att passa olika behov och preferenser. Personer med de-
mensdiagnos kan ha ett storre rorelsebehov och kommunikationsytor kan nyttjas
for rorelse. Det ar viktigt med en trivsam utemilj6 och tillgdngliga balkonger.

3.3 Att arbeta pa ett vard-och omsorgsboende

Boendet ska erbjuda en attraktiv och valfungerande arbetsmiljé. Dels for att
aldreomsorgen ska vara en attraktiv arbetsplats men ocksa for att minimera ris-
ker for arbetsskador. En trivsam och vélplanerad arbetsmiljo ger forutsattningar
for mer samvaro, aktivitet och trygghet tillsammans med de boende. Det &ar ocksa
viktigt med trivsamma ytor for avkoppling och rast. Olika faktorer 1 den fysiska
miljon paverkar hur effektivt och sdkert arbetet med att ge vard och omsorg ar.

Pa ett vard- och omsorgsboende arbetar flera olika yrkeskategorier. Utgangspunk-
ten ar att de ska arbeta teambaserat och samarbeta kring den enskildes behov.

2 Socialstyrelsen — Vard och omsorg om aldre. Lagesrapport 2020
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Nedan listas de vanligaste yrkesrollerna i ett vard- och omsorgsboende. Regionen
ansvarar for lakarinsatserna.

Pa ett boende med 100 lagenheter kan det finnas i snitt cirka 40 anstillda pa plats
samtidigt varav 30 omsorgspersonal, drygt fem sjukskdéterskor och cirka en till tva
rehabpersonal3. Utover det finns chefer och administration med flera. Pa en avdel-
ning med tio ldgenheter kan det dagtid finnas 1 snitt tre omsorgspersonal. Obser-
vera att variation kring bemanning och roller finns vilket maste tas hansyn till 1
det enskilda projektet liksom anpassas efter antal lagenheter. Flertalet yrkesroller
har dven ett studentansvar och det ar vanligt med studenter 1 verksamheterna.

Chef och ledning

Varje vard- och omsorgsboende ska ha en utsedd verksamhetschef. Verksamhets-
/enhetschefen ansvarar for hela verksamhetens drift pa boendet. I all kommunal
verksamhet med ansvar for hialso- och sjukvard ska det ocksa finnas en utsedd
verksamhetschef for hilso- och sjukvard. Det finns ofta bitrddande enhetschef/er.

Administration och vaktméastare

Som stod till ledningen finns administrativ personal som samordnare och admi-
nistrativ assistent. Det kan finnas en vaktméstare som exempelvis hanterar leve-
ranser, sophantering och atgiardar enklare felanmélningar i fastigheten.

Omsorgspersonal - underskéterska och vardbitrade

Underskoterskor och vardbitraden ansvarar for den enskildes dagliga omsorg och
finns pa plats dygnet runt. I uppgifterna ingar bland annat hjalp med daglig hy-
gien, maltider, tillsyn, aktiviteter, ansvar for den boendes tvatt, kontakter med
anhoriga, dokumentation och delegerade hilso- och sjukvardsuppgifter. Det kan
ocksa inga olika ansvarsomraden som att bestdlla mat och férbrukningsvaror.

Sjukskoterska

Sjukskoterskan har det 6vergripande ansvaret for omvardnad, vard och behand-
ling av de boende 1 samverkan med ansvarig ldkare. Det finns tillgang till sjuksko-
terska dygnet runt, pa plats eller via patrull exempelvis nattetid. I uppgifterna in-
gar bland annat att ansvara for lakemedel, journalféring, ge information till anho-
riga samt delegera och handleda 6vrig personal.

Rehabiliteringspersonal - Arbetsterapeut och fysioterapeut

Arbetsterapeutens och fysioterapeutens yrkesroller kan 6verlappa varandra och
de har ofta ett nara samarbete. De arbetar med rehabilitering, att stéarka for-
magor och att motivera till aktivitet. De ansvarar for funktionsbedéomningar, tra-
ning samt férskrivning och kontroll av hjalpmedel. De handleder personal kring
funktionsbevarande arbetssatt och genomfor forflyttningsutbildningar.

3 Kartlaggning av personaltathet pagar inom aldreférvaltningen, slutrapport planeras under 2022.
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4. Micasas ambition for nyproduktion av vard- och omsorgsboende

Micasas ambition ar att skapa moderna vard- och omsorgsboenden dar boendet bi-
drar till en miljo som framjar trygghet och har rumsligheter som motverkar en in-
stitutionell kdnsla. Boendet ska vara inbjudande och stédja mojligheten till ett s&
sjalvstandigt liv som majligt och vid behov fa den hjalp man behover. Micasas led-
ord for de nya vard- och omsorgsboendena ar att de ska vara trygga, trivsamma
och resurseffektiva. Nedan beskrivs viktiga hdnsynstaganden inom ramen for
dessa ledord.

TRYGGA TRIVSAMMA RESURSEFFEKTIVA
BOENDEN BOENDEN BOENDEN

4.1 Trygga boenden

Ett vard- och omsorgsboende ska vara tryggt for boende, nérstaende och personal.
Trygghet kan omfatta faktorer 1 den fysiska miljon som tillgdnglighet, sédkerhet
och en begriplig milj6 men dven tillit till och bekréaftelse av de manniskor som
finns 1 ens néarhet.

Tillganglighet

Byggnaden ska vara tillgdnglig och anvandbar for alla, oavsett funktionsnedsétt-
ning. Utformningen ska stddja de boendes sjalvstandighet, bade 1 samband med
forflyttning samt anvandning av olika funktioner. Samtliga ytor ska vara anpas-
sade med hénsyn till personer med nedsatt rérelse-, syn- och orienteringsférmaga
och dimensionerade for rullstol. Aven information ska vara tillgénglig fér personer
med olika funktionsséttningar, exempelvis utifran personer som sitter 1 rullstol.

Nivaskillnad och trésklar far inte forekomma 1 ldgenheten eller 1 gemensamma ut-
rymmen. Aven sma upphéjningar kan vara svart att ta sig 6ver med rollator. Gal-
lande nivaskillnader mellan inomhus och utomhus sé ska de utformas sa att det
ar latt att ta sig 6ver med ganghjalpmedel. Fargskiftningar i golv som kan inne-
bara svarigheter att bedéoma eller tolka nivaskillnader ska undvikas. Fonsterbrost-
ningen ska vara sa 1ag att bade sangliggande och sittande kan se ut.

For detaljer kring grundutféranden, passagematt, dimensionerande viandmatt,
Oppningsmatt, matt pa lutningar, placeringsmatt pa inredning med mera hénvisas
till Micasas ramprogram for tillgdnglighet samt till projekteringsanvisningar. Ut-
formning preciseras 1 det enskilda projektets detaljprojektering.
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Orienterbarhet

Personer med demensdiagnos kan ha nedsatt formaga att hitta 1 och forsta rum-
mets funktion. Demensforbundet refererar till forskning som poédngterar vikten av
arkitektonisk tydlighet. Rumsplanen ska vara enkel, begriplig och 6verskadlig.
Sikt och framkomlighet ska underlattas, personer med demensdiagnos maste
kunna ldsa av, inte minnas, sin omgivning. Rummen boér ha tydliga grianser och
syften. Langa korridorer som slutar mot en vigg ska undvikas. Gemensamma ytor
ska vara latta att hitta. Det bor vara en skillnad mellan ytor som ar allminna och
de som inte ar det, till exempel genom farg och inredning.

Det ar viktigt att belysning, fargsattning samt inredning samverkar for att under-
latta orienteringen. Det ska vara latt att se kontraster mellan golv, vaggar och
tak, exempelvis genom att socklar och taklister utfors 1 avvikande kulor. Ligen-
hetsdoérrarna och andra dérrar som boende ska anvanda bor framhévas, lampligen
genom avvikande kulor pa dérrbladet. Ovriga dérrar kan utformas s& att den bo-
ende inte lockas att 6ppna dem.

Arbetsplatsperspektivet

Aven om vard- och omsorgsboendet framfor allt 4r den enskildes hem ar lagenhet-
erna och de gemensamma utrymmena dven personalens arbetsplats. Arbetsmiljon
regleras 1 arbetsmiljolagen. Arbetsplatsperspektivet ska finnas med i planeringen
av alla utrymmen. Ur arbetsmilj6- och hygiensynpunkt ar det betydelsefullt att
rum och funktioner ligger logiskt placerade i forhallande till varandra. Det ar vik-
tigt att skapa forutsattningar for god logistik och floden av stora volymer av mat,
varor och avfall.

Ytor ska utformas med matt som majliggor for personalen att hjalpa den enskilde
pa ett sdkert satt och forebygga tunga eller komplexa lyft. Att personalen har god
overblick underlattar mojligheten att se var insatser behévs men ocksa att de bo-
ende ser personalen. Utformningen av boendet ska beakta tillrackliga avlastnings-
ytor, forrad och lokaler for verksamhet och personal. Utformning och rumsorgani-
sation ska bidra till god personalsamverkan. Ny teknik kan ge mgjlighet till effek-
tivare arbetsmetoder.

Vardhygien och smittspridning

Aldre som bor pa vard- och omsorgsboende har ofta 6kad mottaglighet for infekt-
ioner. Ett vard- och omsorgsboende ar enligt hdalso- och sjukvardslagen skyldig att
tillampa samma vardhygieniska principer som for varden i 6vrigt. Utformningen
pa boendet ska vara vil planerad for att skapa goda forutsiattningar for att uppna
en hog hygienisk standard. Vardhygieniska aspekter for siarskilda boendeformer
finns 1 BOV — "Byggenskap och Vardhygien” som publiceras av Svensk Forening
for Vardhygien. Hygienaspekter preciseras 1 projektets detaljprojektering.
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Erfarenheter fran pandemin

Pandemin har pavisat ett antal viktiga faktorer att ta hansyn till for att forhindra
smittspridning. En god hantering av tvitt och férvaring av arbetsklader 1 anslut-
ning till omkladdningsrum samt tvattmaskin 1 den enskildes lagenhet underlattar
liksom korta transportstrackor for avfall. Personalen ska ha mdéjlighet att tvatta
hénderna och utfora handdesinfektion. Fler mindre gemensamhetsutrymmen kan
behovas for att undvika triangsel. Det bor finnas tillrackligt med forrad for forbruk-
ningsmaterial, 4ven 1 ldgenheterna. Mojlighet att erbjuda avskilda besok bade
mom- och utomhus och toalett 1 entréer for att forenkla handhygienen vid besok.

Trygghetsskapande teknik

Teknik kan bidra till 6kad sdkerhet, aktivitet, delaktighet och integritet for de bo-
ende och effektivare och sékrare arbetsmetoder for personalen. Tekniken kan un-
derléatta vid olika moment kring personlig hygien, stodja sdkerhet med olika larm,
sensorer och 1as. Det finns dven teknik for mer meningsfull vardag och aktiviteter.
Micasa drar in néat for bredband baserad pa fiberoptik 1 all nybyggnad, bade till
enskilda lagenheter och till gemensamhetslokaler. Utrustning bestélls av verk-
samheten. Det pagér (2022) arbete inom staden med att ta fram en digitaliserings-
plan for dldreomsorgen med malet att na en sammanhallen digitaliseringsutveckl-
ing med gemensamma lésningar.

Siakerhet och trygghet i byggnad och entréer

Byggnaderna ska utformas och placeras sa att man upplever bra sikerhet. Pa bo-
endena arbetar personal dygnet runt och det ska kdnnas tryggt att komma och ga,
aven nattetid. Entréer ska placeras val synliga och vara vl belysta. Vindfang vid
entré ska vara slutet sa att obehoriga inte kan vistas dir och det bor inte finnas
prang dar man kan gomma sig. Personalentrén bor vara separat.

Lassystem

Det ska finnas ett sékert las och passagesystem som uppfyller gédllande sdkerhets-
klasser for fastighetsidgare och hyresgéaster. Systemet ska ha kostnadseffektiv for-
valtning och foérenklad administration av nycklar och/eller brickor som kan admi-
nistreras av flera verksamheter. Det ar viktigt att 1 tidigt skede ta stallning till val
av lassystem.

Lassystemet bor vara mojligt att integrera med trygghetsskapande teknik och
larm. Olika utrymmen ska vara mojliga att avgransa sa att endast anvéands av ak-
tuell personal med behorighet. Lasen stédja att de boende kan vara sa sjalvstan-
diga som mojligt 1 de miljéer de har tillgang till. De boende ska ha egen lasning till
lagenheten men laset far inte vara konstruerat sa att den enskilde inte sjalvstéan-
digt kan 6ppna dorren. Behorig personal ska kunna lasa upp dorren.
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Entrédorrar ska vara forsedd med porttelefon eller motsvarande, dorrautomatik
och passersystem. Det ska finnas lasbara entrédorrar in till avdelningarna. Trap-
por ska vara avskiljbara med lasbart dérrparti. Balkonger och utegardar ska ha
lasbara dorrhandtag. Passager dir boende och personal rér sig bor vara férsedda
med dorrstdngare uppkopplade pa dérrmagnet kopplat till brandlarm.

Utrymmen for personal som forrad, desinfektionsrum med mera ska vara en del
av det enhetliga lassystemet. Separat lasning till kontorsrum fér exempelvis chef
och sjukskoterska ska vara mojlig. Las till utrymmen sasom ldkemedelsrum och
medicinskap och virdeskép i ldgenheterna ska medge loggning. Aven lasbara skap
och lador 1 kék bor vara integrerade med lassystemet. Det ska finnas lasbara skap
for kemikalier 1 flera av utrymmena som beskrivs nedan.

Brandskydd

Vard- och omsorgsboenden ar séarskilt sabara vad géller brand och de flesta allvar-
liga branderna startar 1 de enskilda lagenheterna“. I och med att de boende kan ha
begrinsade eller inga forutsdttningar att satta sig sjalv 1 sédkerhet ar brandskydd
med hog tillférlitlighet av stor vikt.

En brandskyddsbeskrivning ska uppréattas av brandkonsult 1 tidigt skede. Vard-
och omsorgsboendet ska ha ett heltdckande brandskydd. Lagenheterna utgors av
egna brandceller och ska utrustas med sprinkler och dérrstdngare. Om lagenhets-
dorr ska kunna vara uppstéalld ska teknisk 16sning véljas som gor att dorrstéanga-
ren aktiveras enbart vid brandlarm.

Micasa har projekteringsanvisningar for brand som ska inarbetas i projekterings-

handlingen for brandskydd. De kompletterande anvisningarna avseende vard- och
omsorgsboende géaller bland annat aktuella alternativ kring utférande av dérrar 1

utrymningsvéagar och att spishéall ska forses med spisvakt med viarmevakt.

Beredskap och reservkraft

Ett vard- och omsorgsboende ar kéansligt for stérningar som avbrott i el- eller vat-
tenforsorjning. Inom staden finns en tillampningsanvisning® kring reservkraftfor-
sorjning. Behov, omfattning och genomférbarhet av reservkraft och redundans 1
tekniska system ska utredas 1 respektive projekt.

4.2 Trivsamma boenden

Vard- och omsorgsboendet ar den enskildes hem och ska inte uppfattas som en in-
stitution. Lagenheten ar den privata delen av boendet och ska planeras sa att det
medger bibehéallen integritet for den enskilde. Boendemiljon ska vara trivsam och
vialkomnande bade for boende, narstaende och personal.

4 Brandskydd i behovsprévade boenden — Myndigheten fér samhillsskydd och beredskap
5 Reservkraftforsorjning i Stockholms stad - Tillimpningsanvisning till Stockholms stads sakerhetsprogram 2020-2023
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Hemkénsla

Utgangspunkten ar att det ska vara trivsamt och ombonat i1 de gemensamma ut-
rymmena samtidigt som miljén ska vara anpassad for de boendes specifika behov.
Det ar av stor vikt att belysning, inredning, materialval och fargsiattning samver-
kar och utgar fran forskning om hur sensoriska och motoriska funktioner férand-
ras till f6ljd av alder och sjukdom, sarskilt demenssjukdomar. Material, inredning,
farg- och ljussattning preciseras i det enskilda projektets detaljprojektering. Det
bor goras med specifik kompetens inom omradet.

For att motverka institutionskénsla bor langa korridorer utan féonster undvikas
liksom korridorer som slutar mot en vagg. Lagenheterna far gdrna vara vianda mot
gemensamhetsutrymmena. Korridoren kan brytas av med gemensamma ytor, bal-
kong eller avslutas med fonster eller bursprak med sittgrupper. Planering ska ske
med héansyn till rérelsemonstret hos de boende vilket ar speciellt viktigt for perso-
ner med demensdiagnos. Pakérningsskydd, undertak med mera bor utformas for
att motverka institutionskéansla.

“p 1]
wi

Ilustration fran gemensamhetsutrymmen i Rinkeby vard- och omsorgshoende. Bild: Winroth Arkitekter

Fargsattning och kontraster

Farg och kontraster 1 ytskikt och inredning underlattar for personer med nedsatt
syn. Forskning® visar att farg och kontraster mellan olika ytor 4ven fungerar som
stod for igenkdnning och orienterbarhet for personer med demensdiagnos. Farg-
sattningen ska vara ljus och ytskikt ska vara matta for att undvika blandning.
Morka markeringar i golv som kan misstas som nivaskillnader eller hal ska undvi-
kas. Golv och viaggar med 16gonfallande monster bor undvikas. Dorrar som de bo-
ende ska anvidnda kan framhévas, 6vriga dorrar kan utformas sa att de smélter in

6 Krynicka Storskog, 2012.
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1 vaggens fargsattning. Fargsittning preciseras i1 det enskilda projektets detaljpro-
jektering. Det bor goras med specifik kompetens inom omradet.

Ljusmiljé

Med stigande alder forsdmras kontrastkanslighet och synskéarpa, sarskilt vid svag
belysning och 1 morker. Det aldrande 6gat ar ocksa mer kansligt for blandning?.
God ljusmiljo ar darfor av stor betydelse 1 alla rum déar de boende vistas 1. Hogre
standardbelysning dn normalt rekommenderas 1 allmdnna utrymmen och den
fasta armaturen i lagenheten. Belysning ska vara blandfri, jaAmn och dimbar, sar-
skilt i lagenheten. Rorelsestyrd belysning ska ej forekomma i gemensamhetsrum,
déremot i forrad, trapphus och teknikutrymmen med mera.

Det &ar centralt med bra dagsljus via fonsterplacering och fonsterutformning. Be-
lysning som foljer och tar upp dygnets naturliga variationer kan fungera som kog-
nitivt stod genom att bidra till en god dygnsrytm. Belysning och val av armatur
har stor inverkan pa hemkénsla och trivsel. Belysning och ljusberdkning ska goéras
av specifik kompetens inom omradet.

Akustik och ljudmilj6

Horselnedsattning dr var vanligaste funktionsnedsattning och férekomsten dkar
med stigande alders. Skrapande och slamrande ljud ar sarskilt pafrestande for en
person med horapparat och stérande ljud fran verksamheten kan skapa oro. Flera
faktorer paverkar majligheten till en god och behaglig ljudmilj6. Grundférutsatt-
ningen ar att byggnad och lokaler har bra akustiska egenskaper, exempelvis golv-
och takbeldaggning. Placering och avskdrmning av storande ljudkéallor ska ses 6ver.
Det bor beaktas hur verksamhetens floéden kan ge stérande ljud i gemensamma
ytor. Gemensamhetslokal ska vara utrustad med teleslinga. Micasa efterstravar
ljudklass B i1 samtliga nyproduktioner av vard- och omsorgsboenden.

Inomhusklimat

Aldre har ofta behov av hogre innetemperatur i och med att sjukdomar och for-
samrad blodcirkulation kan ge ldgre kroppstemperatur. Aldre kan ocksa vara
kéansliga for drag. Varmetillforseln 1 vard- och omsorgsboenden ska dimensioneras
for att vid normalt brukande och ett normalar vara en grad hégre an BBR:s krav.
Det ar sarskilt viktigt att sidkerstilla detta 1 lagenheternas badrum.

Aldre och personer med bakomliggande sjukdomar kan drabbas av varmestress
varfor negativa effekter vid hoga temperaturer bér motverkas. Héga inomhustem-
peraturer paverkar dven arbetsmiljon for personalen. Solavskdrmande atgarder
och hur utemiljon kan bidra till att sdnka varmestralningen tas med 1 detaljpro-
jekteringen. Omfattning av komfortkyla bedoms 1 respektive projekt. Svalare miljo
bor efterstravas i del av de gemensamma ytorna dar de boende och personal kan

71177 Vardguiden
8 Horselproblem i dldrandet - Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum 2000:10
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vistas under de varmaste timmarna® sa flaktar och liknade kan undvikas. I lagen-
heten ska 6ppningsbart vadringsfonster finnas.

Material och ytskikt

Material ska valjas med hansyn till en hemtrevlig milj6 men dven miljoméssig
hallbarhet, hart slitage och tala frekvent rengoring och desinfektion med alkohol-
baserat desinfektionsmedel med tensid. Hjalpmedel for forflyttning som rollatorer
och rullstolar kan orsaka extra slitage pa dérrkarmar, innerdorrar, koksskap, yt-
terhorn samt innervaggar vilket ska beaktas vid materialval. Det ar viktigt att ut-
formningen motverkar institutionskinsla. Material ska forebygga halkrisk, bland-
ning och medge goda akustiska egenskaper. Golv ska ej vara for harda for att mot-
verka belastningsskador och minska skaderisken vid fall. Det ska samtidigt vara
enkelt att forflytta sig med hjalpmedel och att ytorna ar latta att rengéra. Hansyn
till allergier ska tas vid val av material.

Mobler och inredning

Mobler och textiler ar en viktig del for att skapa hemkénsla, funktion och bra ljud-
och ljusmilj6. Det ar av stor vikt att inredning, materialval och fargsiattning sam-
verkar. Mobler ska ha beprovade hygienegenskaper och vara slitstarka. Ytor ska
vara avtorkningsbara och tala desinfektionsmedel. Textilier ska vara avtagbara
och tala tvatt. Moblerna ska vara funktionella och tillgidngliga. Bestallande stads-
delsndmnd ansvarar for inventarier och annan inredning. Aven konst 4r en viktig
del av boendemiljon som bor anpassas efter vad som bedéms lampligt for personer
med demensdiagnos. Micasa bidrar, 1 samrad med Stockholm Konst, till konst i bo-
endet motsvarande 1 procent av entreprenadkostnaden.

4.3 Resurseffektiva boenden

Yteffektiva boenden

Relationen mellan lagenhetsytor, gemensamma ytor och 6vriga ytor har stor bety-
delse for hur driftskostnaden férdelas och for hur verksamheten kan bemannas.
En hallbar ekonomi fér bade fastighetsférvaltning och verksamhet ska alltid efter-
stravas. Vid utformning av lokalerna maéaste alltid yteffektiviteten vara ett grund-
laggande kriterium och avvéigas mot 6nskemal i 6vrig utformning for att erhalla
ett boende med rimliga hyror for bade hyresgést och de boende.

Ekonomiska byggsystem

Utformningen av boendet ska strava efter att hitta 16sningar som leder till hall-
bara produktionskostnader i forhallande till 6nskad kvalitet. Det kan till exempel
innebara att undvika speciallosningar, skapa mojlighet till upprepningar i1 bygg-
processen, mojliggéra anvindning av prefabricerade byggnadsdelar och gora prio-
riteringar i1 val av utformning och material som leder till kostnadseffektiv drift och

? Folkhalsomyndigheten
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forvaltning. Vid val av material bor man strava efter att det ska vara av bra kvali-
tet, ha lang hallbarhet, bra miljoprestanda och ha rimliga kostnader. Det ska tala
hogt slitage och vara lattstdadat. De ytor och delar som utséatts for hogt slitage ska

vid behov enkelt kunna ersittas eller aterstéillas.

Driftsaspekter for verksamheten

Lokalerna ska planeras sa att kontor och personalytor ar effektiva och kan anvin-
das flexibelt dar samma rum kan fungera for olika anvidndningsomraden. Floden 1
byggnaden ska utformas sa de blir enkla och effektiva. Det &4r vasentligt att avdel-
ningarna pa ett vaningsplan ar éverblickbara for personalen. Lagenheter runt
skymda horn bor undvikas. Utformningen ska underlatta for personalsamverkan
dér bra lokalsamband &r en viktig forutsattning for att fa en resurseffektiv perso-
nalbemanning, sirskilt nattetid.

Teknik och digitalisering

Teknik kan bidra till 6kad sjalvstandighet for den enskilde, krympa utrymmesbe-
hov och leda till effektivare arbetsmoment for personalen. En viktig del 1 stodjandet
av nya tekniska losningar ar data- och tekniknit som ska installeras efter fastighet-
ens och verksamhetens behov. Micasa drar in nat fér bredband baserad pa fiberop-
tik 1 all nybyggnad, bade till lagenheter och gemensamhetsytor. Utrustning bestélls
av verksamheten. Okad mobiltédckning bor finnas i hela fastigheten dar verksamhet
bedrivs. Det ska finnas anpassad tillgang till eluttag for 6kande behov av laddning.
Teleslinga ska finnas 1 gemensamt samlingsrum.

Installationer

Vid planeringen ska man ha i atanke att byggnaden kommer att finnas kvar i
manga ar. El maste kunna dras om, aggregat bytas ut och anvindningen av byg-
ganden kan dndras over tid. Det ar viktigt att exempelvis granska intransportvagar
och att tillracklig dorr- och hisstorlek finns for att kunna byta flaktaggregat, fettav-
skiljare, sopsugsdelar, stdllverk med mera. Underhall ska tas 1 beaktande vid pla-
nering av ledningsdragning, med exempelvis lattnabara ventiler, elstegar placerade
sa det ar mgjlighet att komplettering med ny el och ventilationsspjall ska latt
kunna bytas.

Milj6 och hallbarhet

Micasa efterstravar att skapa vard- och omsorgsboenden som ar socialt, ekonomiskt
och miljomaéssigt hallbara. Bolaget bedriver ett malstyrt, systematiskt och proaktivt
miljoarbete 1 syfte att forebygga och minska negativ miljopaverkan. Alla bolagets
fastigheter ska ha en anpassad inomhusmilj6 och vara klimatanpassade for extrem-
vader. Bra och hallbar energiprestanda &r ett utpekat fokusomrade.

Vid nybyggnation ska bolaget alltid na certifiering 1 niva Silver i certifieringssyste-

met Miljébyggnad. De bedomningskriterier som ar aktuella att beakta 1 tidiga ske-
den ar till exempel solviarmelast, radon, termiskt klimat vinter respektive sommar
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och dagsljus. I tidiga skeden ska mdjligheten att installera solceller utredas for att
uppné minskad elanviandning. Byggvarubedémningen (BvB) ska anvéandas som
loggbok och fér bedomning av alla produkter och material som projekteras fér och
anvands 1 byggnaden. En projektanpassad miljoplan upprattas vid all nyprodukt-
ion. Beriikning av grénytefaktor (GYF) gors i alla projekt. Lokalt omhéndertagande
av dagvatten tillampas i1 enlighet med stadens riktlinjer.

5. Utformning av bostadsytor och lokaler

5.1 Antal lagenheter och avdelningar

Utbyggnaden av nya vard- och omsorgsboenden medfor stora investeringsutgifter.
Nar det galler nyproduktion av kommunala vard- och omsorgsboenden sa behover
de innehalla minst 80 men helst upp till 100 ldgenheter for att bli effektiva fastig-
heter. Tio lagenheter per avdelning ska efterstravas for att skapa forutsattningar
for en hallbar ekonomi bade for Micasa, for stadsdelsnamndens drift- och verksam-
het samt for den enskilde som betalar hyra for lagenheten.

Ett vaningsplan ska minst besta av 20 ldgenheter fordelat pa tva avdelningar. Ett
vard- och omsorgsboende kan innehalla fem vaningsplan med ligenheter férdelat
pa 10 avdelningar. Utover detta tillkommer vaningsplan for gemensamma ytor och
funktioner.

Kraven pa ett visst antal ligenheter med tillhérande verksamhetsytor samt en
rumshojd pa 2,7 meter genererar stora och hoga fastigheter som kan ha en storre
omgivningspaverkan jamfort med vanliga bostadshus. Erfarenhetsméssigt berak-
nar Micasa att en riktlinje for den ungefirliga storleken &r cirka 30 kvm f6r en-
skilda lagenheter och ytterligare ca 30 kvm per person i allménna ytor. Fotav-
trycket pa byggnaden &r cirka 1 200 — 1 300 kvm.

5.2 Andra lokalbehov

En fraga som behover lyftas 1 tidigt skede ar om stadsdelsndmnden har behov av
andra lokaler inom ramen fér den nya fastigheten. Stadsdelen behover gora en
behovsanalys av omradet vad som behtévs avseende exempelvis trafflokaler, hem-
tjanstkontor, dagverksamhet eller kommersiella lokaler for att boendet ska ha
fler kvalitativa aspekter. Vissa vard- och omsorgsboenden kommer att samlokali-
seras med nyproduktion av seniorbostader.

5.3 Overgripande funktioner i bostads- och lokalytor

Boendet bestar av lagenheter, gemensamma boendeytor samt personal-, verk-
samhets- och teknikutrymmen. De gemensamma ytorna bor ligga sa att alla bo-
ende latt nar dessa fran sina enskilda lagenheter. De gemensamma utrymmena
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ska vara anpassade och val utrustade sa att de pa ett fullgott satt kompletterar
for de relativt sma ytorna i de enskilda ldgenheternas kok och vardagsrum.

Lokalernas utformning &ar en viktig faktor som paverkar éverblickbarhet och be-
manningsbehov av exempelvis nattpersonal. Avdelningar ska placeras sa att ut-
rymmen kan samnyttjas och mojliggéra samarbete. Varje avdelning pa vanings-
planet ska samtidigt kunna fungera separat och avgransas vid behov, exempelvis
for att forhindra smittspridning.

Avdelningskoket ska vara ett mottagningskok vilket innebar att huvudkomponen-
terna till lunch och middag levereras fardiglagade fran extern matleverantor. I ko-
ket ska personalen kunna tillaga olika tillbehor och tillreda frukost och mellan-
mal. Koket ska ha en 6ppen del mot matsalsytan sa att boende kan se och delta 1
matforberedelser, samtidigt ska koken vara avgransade.

Illustration fran Rinkeby vard- och omsorgsbbende dar vardagsrum, matsal och vistelseytor ligger i
anslutning till 1agenheterna. Bild: Winroth Arkitekter

Storre gemensamhetsytor for hela boendet kan ligga pa separata vaningsplan och
omfattar eventuellt fler gemensamhetslokaler for boende och besokare, utegard,
arbetsplatser och personalutrymmen for verksamhetens olika yrkeskategorier och
teknikutrymmen som stad, tvatt, forrad och avfallsrum. Det finns fordelar med att
ha personalutrymmen samlat pa eget plan.

Gemensamma ytor placeras ofta pa bottenvaningen men vissa ytor som perso-
nalutrymmen och kontor kan ocksa placeras hogst upp 1 huset. Detta kan vara en
fordel om inte de gemensamma ytorna upptar ett helt viningsplan. Det 6versta
planet kan da géras mindre och utformas som ett indraget vaningsplan. Det kan
vara en fordel stadsbyggnadsmaéssigt. Vid planering av alla utrymmen ar det vik-
tigt att utga fran hur de olika yrkesrollerna utfor sitt uppdrag och att de ytor som
behovs for arbetet ligger néra.
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Illustration fran Rinkeby vard- och omsorgshoende som visar hur boende pa tva avdelningar kan réra sig
i de allmanna ytorna samt mgjligheter till utblickar till utemiljon. Fran lagenheterna kommer man direkt
ut i vardagsrum eller kdk och kan réra sig runt mellan kok, vardagsrum och inglasade terrasser utan att

passera korridorer. Bild: Winroth Arkitekter.

Om lagenheter placeras i1 bottenvaningen bér de placeras dar det inte blir besvéa-
rande insyn fran allméin gang- och cykelvidg. Om lidgenheter placeras pa botten-
plan maste ocksa sdkerstillas att det finns entré till gard fran boendet som gar att
na utan att passera avdelningarna.

Varumottagning och avfallshantering maste alltid ske pa bottenplan via egen en-
tré. Entré till bostadsdelarna och gemensamma allménna ytor kan planeras pa
olika séatt. Det kan vara en storre gemensam entré som innehalla gemensamhetsy-
tor eller sa nas de olika avdelningarna via ett trapphus déar respektive avdelning
endast nas av behoriga. Oavsett val ar det viktigt med en valkomnande entré och
att bade boende och besokare kan orientera sig och forstd var de ska.

5.4 Enskilda lagenheter

Den enskilda lagenheten bor vara cirka 30 kvm. Légenheten ska vara en fullvar-
dig bostad och innehalla hall, koksdel, allrum, badrum och férvaring. Utform-
ningen ska underlédtta den enskildes sjalvstandighet och minimera risker for
skada for den enskilde och personalen. Nivaskillnad och trésklar far inte fore-
komma 1 lagenheten eller vid lagenhetens entrédorr.
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Lagenheten och framfor allt badrummet behover planeras utifran stora vard- och
omsorgsbehov och utformas enligt Svensk Standard SS 914221. Bostadsutform-
ningsstandarden ska f6lja arbetsutrymme for hjalpare i1 forhojd niva.

Lagenheten ska upplevas som trygg och trivsam. Fargséattningen ska vara ljus
med kontraster 1 farg mellan golv och vaggar. Fasta ljusarmaturer ska finnas 1
hall, badrum, sovrum och koksdel. Belysningen ska vara dimbar. Det bor finnas
belysning som véagleder till badrummet nattetid. Eluttag for hjalpmedel och punkt-
belysning ska anpassas for 6kad trygghet och hemkénsla. Eluttagen ska vara in-
fallda, sarskilt viktigt vid sédngen da séangen ofta hojs och sédnks. Tavlor ska kunna
héngas upp med upphingningslist.

Fonsterbrostningshoéjden ska lampligen vara mellan 60-65 cm sa att bade séang-
liggande och sittande kan se ut samt att det ska finnas utrymme for radiatorer.
Fonstren bor ej ga dnda ner till golvet. Det ska finnas ett 6ppningsbart vadrings-
fonster med sdkerhetsanordning. Fonstren ska vara forsedda med persienner el-
ler motsvarande samt ha fiasten for gardinuppséattning. Fonsterbank ska vara
tillrackligt bred for att rymma krukvaxter.

Hall/entré

Entrédorren ska ha ett 6ppningsmatt som mojliggor transport av vardsiang. Dor-
ren ska utformas med ett aktivt storre dorrblad och ett mindre. Dorren ska utifran
vara val synlig med lamplig kontrastmarkering. Det ska finnas en skylt vid dérren
med namn och 4ven plats for personlig namnskylt. Dorren ska vara tystgaende for
att underléatta vid nattlig tillsyn. Det ska finnas hatthylla som ska kunna &dndras 1
hojdled. Det ska finnas plats for handdesinfektion och postférvaring i hallen.

Forvaring

Det finns ett stort behov av forvaring av exempelvis klader, sdnglinne, personliga
saker, inkontinensmaterial, hygienartiklar, extra hjalpmedel samt personalens
forbrukningsmaterial. Lagenheten ska rymma minst tva garderober for klader och
linne samt om mojligt utrymme for egen dammsugare. Det ska finnas lasbart var-
deskap for den boendes viardesaker, monterat pa tillgdnglig h6jd, samt lasbart me-
dicinskap med loggfunktion, gdrna med utdragbar avlastningshylla.

Sov- och allrum

Rummet ska kunna mobleras med personlig inredning. Beroende pa sdngens pla-
cering kan det till exempel vara en mindre sittgrupp alternativt matplats samt en
byra eller TV-md&bel och plats for ganghjalpmedel.

En vardsang ska kunna placeras utmed vigg samt fritt ut fran vagg med utrymme

for personal och hjalpmedel pa bada sidor samt fotdnda. Forhéjd niva for hjalpare
enligt bostadsutformningsstandarden géller runt sang. Plats for sdngbord ska fin-
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nas. Materialval kring sing ska klara hardare slitage. Det ska utifran sdngens pla-
cering finnas tva mdjliga placeringar av TV. Eluttag ska planeras for olika place-
ring av sang och TV.

Takkonstruktionen ska klara installation och infistning av takskenor och taklyft.
En 16sning med traverssystem (flyttbara skenor) ger god rorelsefrihet for lyft och
stodjer olika placeringar av sdng. Om taklyft ska installeras avgors i1 det enskilda
projektet men bor prioriteras. Takskena av universal modell ska véljas.

Badrum

Utformningen av badrummet ska stédja de boendes sjalvstandighet sa de klarar sin
hygien helt eller delvis sjalv sa lange som mojligt. Utformningen ska tillgodose ut-
rymme for personal som hjéalper den boende i olika situationer.

Arbetsmiljoverkets krav pa hygienutrymmen ska uppfyllas. Hygienutrymme ska ha
tillganglighet 1 forh6jd niva. Inom badrummet ska man kunna vidnda med rullstol
med ett vindmatt pa 150 cm. Det ska finnas fritt utrymme 100 cm pa bada sidor om
toalettstol vilket ger plats at hjdlpare att dra in en rullstol vid sidan om toalettsto-
len och kunna passera forbi.

Toalettstolens placering ska vara mittemot dorren for 6kad orienterbarhet och un-
derlatta vandning. Toalettstol ska vara golvmonterad och en modell som ar 1att att
halla ren ska véljas. Plats for stodhandtag ska finnas. Toalettstol ska ha 70 cm av-
stand fran stolens framkant till bakomvarande vagg for att rymma insats for for-
héjning.

Tvéattstall ska vara minst 60 cm fran vaggen, ha god avlastningsyta och integrerat
stodhandtag. Tvéattstallet ska vara reglerbart 1 h6jd. Blandaren ska ha god nabar-
het for sittande personer. Spegel ska vara anpassad bade for staende och sittande
och ga att 6vertickas/tas bort. Plats vid tvattstall for vagghéngd avfallshallare,
pappershéallare och hallare for handdesinfektion och flytande tval.

Duschen ska rymma duschstol och plats for personal. Det ska finnas utrymme for
stodhandtag och duschhylla. Duschstang ska vara forstarkt sa den kan anviandas
som stodhantag. Duschblandare placeras sa den tillganglig for personal. Skenan
for duschdraperi ska ha matt anpassat efter duschstol.

Det ska finnas tviattmaskin och torktumlare alternativt med inbyggd torktumlar-
funktion. Det ska finnas arbetsbéank ovanpa for att kunna vika tvatt. Vagghangd
uppfallbar torkstallning ska finnas samt utrymme for tvattkorg. El-handdukstork
bor finnas, avstangningsbar med reglerbar varme. Alternativ ska det forberedas
for installation av handdukstork.
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Det ar viktigt att det finns goda forvaringsmojligheter 1 badrummet. Ett forva-
ringsskap, garna delat hogskap med en lada, for den enskildes hygienartiklar.
Skapet ska placeras nara tvattstall for 6kad sjalvstandighet. Det ska finnas férva-
ringsskap, varav ett lasbart, for inkontinenshjalpmedel, toalettpapper, tvittmedel,
egen stadutrustning samt personalens férbrukningsmaterial som handskar, en-
gangsforklade, handdesinfektion med mera.

Eluttag for laddning av rakapparat, eltandborste med mera ska finnas. Det ska
finnas upphéangningskrokar och vaggfasten for gummiskrapa och stad/moppstativ.
Det ska finnas véagghallare for handskar 1 olika storlekar och forkladen. Dessa ska
monteras lattillgdngligt men inte ta plats fran den enskildes utrymmen.

Det ska finnas avvikande fargsattning pa viaggen bakom toalettstol och handfat
samt kontraster 1 kulér mellan golv och vigg. Aven toalettsits och stodhandtag ska
ha kontrasterande fargsattning.

Dorren till badrummet ska vara latt att manévrera for den enskilde. Vad géller
placering av dérréppning bor den 1 forsta hand vara fran hallen.

Koksdel

Lagenheten ska ha en koksdel som ska utrustas med diskbidnk med en diskho,
spishall med osuppfangning, kylskap med frysfack samt plats for mikrovagsugn,
kaffebryggare och vattenkokare. Kylskap placeras pa hojd anpassad for sittande
personer. Det ska finnas skap och lador fér koksutrustning och porslin. Det ska
vara tydliga och greppvéanliga handtag och reglage. Vitrinskap med belysning ger
ett hemlikt intryck. Samtliga tekniska installationer ska vid behov kunna stingas
av. Spishall ska forses med spisvakt med virmevakt och timerfunktion for eluttag.

5.5 Gemensamma utrymmen per avdelning

Gemensamma utrymmen pa en avdelning omfattar entré, kok, matsal, vardags-
rum och balkong. Varje avdelning pa vaningsplanet ska kunna fungera separat
och avgriansas vid behov. Ovriga utrymmen pa avdelningen #r desinfektionsrum,
stad- och avfallsrum, materialforrad, dokumentationsrum och personaltoalett. Tva
avdelningar inom ett vaningsplan kan, beroende pa planlésning, dela pa de 6vriga
utrymmena vilka da ska placeras sa de enkelt nas av bagge avdelningar.
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Entré/hisshall

Pa vaningsplanen ska det finnas en fér avdelningarna gemensam hisshall som
inte bor vara i blickfanget fran gemensamhetsytorna. Stérre glaspartier bér undvi-
kas. Det ska finnas plats for sittbank vid hiss pa varje vaningsplan. Hissarna ska
ha tillracklig yta framfor dérrarna for att bland annat medge vindning med rull-
stol.

Kok

Avdelningen ska ha ett mottagningskok. De fardiglagade huvudkomponenterna le-
vereras varma och/eller kalla, en till tva ganger per dag eller kall nagra ganger
per vecka. Plats for matvagnar inklusive eluttag fér varmhallning ska finnas. Den
kalla maten maste forvaras och varmas upp 1 avdelningskoken.

I koket ska personalen kunna tillaga olika tillbehor till maten som ris, potatis och
gronsaker samt tillreda frukost, mellanmal och bakning. Kéket ska ha en 6ppen
del mot matsalsytan sa att boende kan se och delta i matférberedelser. Samtidigt
ska koket vara avgransat. Kokets materialval ska vara anpassade efter hogt sli-
tage/frekvent anvindning och vara latta att halla rena. Ytorna ska tala alkoholba-
serat desinfektionsmedel med tensid.

Koket ska organiseras sa att man sidkerstéller att livsmedel hanteras pa ett sikert
satt med en ren och oren sida. Det ska finnas en arbetsbéank for livsmedelshante-
ring och diskbiank med tva stora diskhoar. Det ska finnas separat handfat for
handtvatt med plats for tval, handsprit och torkpappershallare. Minst tva kylar
och en frys 1 fullh6jd ar 6nskvart. Mat som levereras fardiglagad kall bor inte blan-
das med avdelningens 6vriga matvaror. Det ska finnas diskmaskin, spis, ugn och
mikrovagsugn. Eluttag ska planeras efter olika placering av utrustning.

Det ska finnas utrymme med god 6verblickbarhet for forvaring av torra livsmedel.
En del av forvaringsutrymmet for kéksutrustning ska vara lasbart, gdrna med
kodlas. Utrymme ska finnas for olika kéarl for kallsortering, returflaskor/backar
och matavfall. Det ska finnas stadskap for kokets stadutrustning samt avsedd
yta/krok for koksforkladen.

Matsal

Matsalsdel placeras 1 anslutning till kok. Det ska dimensioneras sa att alla boende
far plats, inklusive personal, med hansyn tagen till personer som anvinder rull-
stol. Personal behover fa plats vid matborden for pedagogiska maltider och stod
vid matning. Matplatsen behéver kunna varieras 1 mindre och stérre grupper for
att mojliggora att de personer som vill och behover kan sitta avskilt. Eluttag och
belysning ska planeras efter olika val av méblering 1 rummet.
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Ilustration fran Hagastans vard- och omsorgsboende med matsalsdel i anslutning till kok.
Bild: Marge Arkitekter

Vardagsrum

Avdelningen ska innehalla ytor for social samvaro som ska kunna mobleras pa
olika sétt, bade for samvaro och for att kunna sitta avskilt. Méblering ska kunnat
varieras 1 storre och mindre grupper. En TV ska kunna placeras utan att den do-
minerar hela den gemensamma ytan. Vardagsrummet kan samplaneras med mat-
salsytan eller att vardagsrum ligger mer atskilt. Det viktigaste 4r god 6verblick-
barhet for personalen och att de boende ser personalen samt att rummen har tyd-
liga syften.

Eluttag och belysning ska planeras efter olika val av mdblering i rummet. Gene-
rellt behov av gott om eluttag for belysning och laddning sa forlangningssladdar
kan undvikas.

— — T -

Det ar viktigt att ta hansyn till utrymmesbehov for mébler och hjalpmedel. Foto: Micasa
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Balkonger

Det ska finnas helt eller delvis inglasade balkonger pa varje vaningsplan i1 anslut-
ning till de gemensamma utrymmena. Aven om det finns innergard kan manga bo-
ende ha svart att komma ut varfor balkongen ar en viktig mojlighet till utevis-
telse. Balkongerna ska vara sa pass rymliga och breda att flera boende med gang-
hjalpmedel och personal far plats. Balkongen ska ha goda solférhallanden samti-
digt som majlighet till skugga och 14 ska finnas.

Balkongen ska mojliggora att dven personer som sitter 1 rullstol kan se ut. Ni-
vaskillnader mellan inomhus och balkong ska utformas sa att det 1att gar att ta
sig over med ganghjalpmedel. Balkongerna far gdrna vanda sig mot garden for ut-
sikt mot gronska eller annan milj6 déar det finns aktivitet. Balkonger i olika vader-
streck bor efterstravas.

5.6 Ovriga utrymmen pa vaningsplanet

Nedanstaende forrad och funktioner kan samlokaliseras beroende pa planlésning
och behov. Om det samutnyttjas ska det vara lattillgangligt for berérda avdel-
ningar. Om ldgenheterna inte har egen tviattmaskin behdver en tvittstuga finnas
pa varje vaningsplan.

Skolj/desinfektionsrum

Det ska finnas minst ett skoljrum pa varje vaningsplan for rengéring och desin-
fektion av gods som backen och urinflaskor. Skoljrummet ska placeras med héan-
syn till att illaluktande gods bars dit fran lagenheterna. Utformningen ska stodja
ett arbetsflode som sikerstaller smutsigt in och rent ut. Det ska finnas separata
arbetsbankar for orent gods och rent gods. Det ska finnas en spoldesinfektor med
utslagsfunktion fér tomning och rengéring av gods som &r stor nog att rymma en
hink. Det ska finnas ett tvattstédll med tillh6rande utrustning som placeras nira
doérren. Det ska finnas skap for forvaring av rent gods, ett lasbart skap for rengo-
ringsmedel. Rummet bor ha en yta om ca 5-6 kvm och en fri golvyta om ca 2 kvm.

Desinfektionsrummet kan inrymma avdelningens stadutrustning. Beroende pa av-
stand till miljérum, kan skéljrummen dven inrymma mellanlagring av kéallsorterat
material. Da kravs en storre yta 4n 6 kvm.

Stadforrad och avfallsrum

Det ska finnas ett lasbart forrad for avdelningens stadutrustning. Plats bor finnas
for liten stadvagn, storre sidckhallare, forvaringsskap och redskapshallare. Det ska
finnas tillgang till vatten, utslagsback och avstéillningsyta for hink. Rummet bor
ha en golvyta om minst ca 2 kvm. I stadférradet kan utrymme finnas fér eventuell
mellanlagring av kédllsorterat material om det inte finns 1 kék. Stadutrustning och
kiallsorterat material kan dven inrymmas i skélj/desinfektionsrum. (Ej i desinfekt-
ionsrum med diskdesinfektor).
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Materialforrad

Det ska finnas lasbart forrad for forvaring av forbrukningsmaterial sdsom inkonti-
nenshjalpmedel, toalett- och torkpapper, tval, tvattlappar och handskar med
mera. Det kan d4ven behova inrymma extra linne och klader. Materialférradet pla-
ceras med fordel centralt pa avdelningen, néara lagenheterna. Forradet ska forses
med hyllor och krokar for latt atkomst samt att saker inte stills pa golvet. Det ska
finnas plats for bordsvagn. Utrymmet ska ha en golvyta pa minst 5-6 kvm.

Det behovs dven forradsutrymme for avdelningens transportrullstol, personlyft,
duschbrits eller andra mer skrymmande hjdlpmedel sa dessa inte placeras i de all-
méanna utrymmena eller 1 korridorer.

Dokumentationsrum/kontor

Det ska finnas ett mindre kontor per vaningsplan med flexibelt anvandningsom-
rade sdsom teamsamverkan, rapportering och dokumentation. I rummet kan cirka
sex personer behova vistas samtidigt. Utrymmet kan samutnyttjas mellan avdel-
ningarna och olika personalkategorier. Insynen till rummet bor vara begransad
samtidigt som det ska finnas mojlighet till uppsikt 6ver avdelningen.

Sjukskoterskas kontor placeras lampligen sa hilso- och sjukvardspersonalen sitter
gemensamt men om placering ar pa vaningsplanen behéver rummet utrymme for
lakemedel, handfat och kylskap. Ett for boendet gemensamt forrad for sterilt
material och desinfektionsrum med diskdesinfektor ar tillrackligt.

Personaltoalett

Det ska finnas minst en handikappanpassad personaltoalett per vaningsplan.
Denna ska vara lattillgidnglig och centralt placerad. Tvéattstall med forhéjd blan-
dare bor finnas.

5.7 Gemensamma utrymmen foér hela boendet

Huvudentré

Entréernas placering ar beroende av den enskilda tomtens férutsattningar. Ut-
gangspunkten ar att det ska finnas en huvudentré som ar vidlkomnande och place-
ras val synlig. Ingangarna ska vara vl skyltade och vara vl belysta. Entrén ska
vara skyddad mot att obehdriga kommer in i byggnaden. Huvudentrén ska ligga
avskilt fran entré for varutransporter. Separat personalentré kan finnas.

Det ska finnas tak 6ver entrén som skydd for regn och blast. Entrén ska vara till-
ganglig och plan utan nivaskillnader och planeras for att minska risk for fall un-
der alla arstider. Entrévilplan ska medge vindning med utomhusrullstol (vind-
matt 1,5 m). Ett vindfang ska finnas som medger passage och svingning med stor
rullstol. I anslutning till entrén ska det finnas angoéringsplats. Fardtjanst och am-
bulans ska kunna kora fram till entrén inom 10 meters avstand enligt Stockholms
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stads tillgdnglighetskrav. Entrén ska utformas sa att intag av grus och damm 1 lo-
kalerna minimeras.

I entré ska plats finnas for sittbank. Entrén ska ge mojlighet till bra siktlinjer
mellan ute och inne. Det ska finnas plats fér postbox som rymmer verksamhetens
och de boendes post och utrymme fér informationstavlor. Vid eventuell Andring av
boendets anvandningsomrade ska utrymmet medge plats for postboxar for respek-
tive lagenhet. Nara entrén kan det finnas ett utrymme forvaring av minst en
transportrullstol med golvbrunn, vattenslang och tryckluftpump.

Det ska finnas en yta for att mojliggora avskilda besok sa besok pa avdelningarna
vid behov kan undvikas. Handikappanpassad besokstoalett ska finnas 1 anslut-
ning till entré.

Hissar och hisshallar

Hissar och hisshallar ska dimensioneras utifran verksamhetens behov. Det &r vik-
tigt att planera for hur hissar anvéinds och fungerar 1 forhallande till de allménna
lokalerna. Hissar ska lokaliseras sa att de nas enkelt av boende, personal och be-
sokare. Det ska finnas tva hissar och minst en, gdrna bada, ska rymma bar och
sang. Det géller dven hisshall. Storre hissar underlattar vid in- och utflyttningar,
underlattar for boende och personal att ta sig till aktiviteter och utevistelse samt
hantering av varutransporter.

Trappor och trapphus

Varje trapp mellan vaningsplan ska ha vilplan och raka trapplop for 6kad séker-
het, minskad fallh6jd samt underlatta barbaring vid evakuering. Trappan kan an-
vandas som gangtrianing och en rak trappa underlittar att assistera en boende.

Centralt stadférrad

Det ska finnas ett centralt stadforrad for stddning av husets gemensamma ytor
som entréer, trapphus och rum i de gemensamma delarna. Utrymmet ska tillhan-
dahalla plats for stddvagn och storre stadmaskin for rengéring av golv. I rummet
ska det finnas golvbrunn for tomning av stadmaskin, tappstélle med slang, ut-
slagsback, diskbank och plats for rengéringsutrustning och sopsidckar samt tvatt-
stall med tillhérande utrustning. Laddningsmojlighet ska finnas.

Gemensam tvittstuga

Utover tvattmojlighet 1 respektive lagenhet behover det finnas minst en gemen-
sam tvattstuga. Tvéattstuga for arbetsklader ska finnas 1 anslutning till persona-
lens omkléddningsrum och kladférvaring. Tvattstugan kan dven anvindas for tvatt
av boendets gemensamma textilier, ticken, kuddar med mera varfor tvattstugan
aven bor ligga 1 narheten av hiss till vaningsplanen. Personalen ska byta arbets-
klader varje dag och utrymmet och antal maskiner ska dimensioneras utifran
stora mangder tvatt.
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I tvattstugan ska det finnas separata ytor for ren och oren tviatthantering. Det ska
finnas plats for minst tre tvattmaskiner, torktumlare samt torkskap. Maskiner
och torkmgjligheter ska halla vardhygieniska krav, klara stérre mangder tvatt
samt dven grovre tvatt. Det ska finnas diskbdnk med tvattho och vil tilltagna ar-
betsbankar for att vika klader. Forvaring i tvattstugan ska ske 1 stdngda skap. Ett
skap ska finnas for tviattstugans stddutrusning. Rummet ska ha anpassad venti-
lation och kan om mojligt ha ett 6ppningsbart fonster. Tvattstall med tillhérande
utrustning ska finnas néra dorren. Avsedd plats for bokningstavla bor finnas.

Om det inte finns tvattmaskin i1 lagenheterna behéver det finnas en tvittstuga pa
varje vaningsplan.

Forvaring av rena arbetsklader

Rena arbetsklader ska hallas atskilda fran personalens privata klader och smut-
siga arbetsklader. Rena klader ska forvaras pa avskilda hyllor 1 separat forrad, el-
ler 1 slutna textilskép, 1 anslutning till omklddningsrummen och tvéattstugan. Ut-
rymmet ska dimensioneras utifran férvaring av flera ombyten av arbetsklader 1
olika modeller och storlekar.

Gemensamt samlingsrum

Det kan finnas ett stérre gemensamt samlingsrum som ska kunna stéllas om till
olika aktiviteter som underhéllning, fika och hogtidsfirande. Det gemensamma
rummet kan ocksa anvindas for vissa personalméten eller mindre gruppaktivite-
ter. Rummet bor ligga centralt 1 huset, gdrna bottenvaning men inte ppet 1 entré-
hall utan ska kunna sténgas till. Balkong eller uteplats kan om mdgjligt finnas 1 di-
rekt anslutning fran, eller 1 nidrheten av, samlingsrummet.

Kok med god forvaring och handikapptoalett ska finnas 1 anslutning till lokalen.
Rummet ska kunna mobleras pa olika sitt, till exempel med langbordssittning.
Det kan finnas manga personer i rullstol 1 lokalen samtidigt och mébler kan be-
hova flyttas undan. Det bor finnas férrad for forvaring av extra mobler. Mojlighet
till morklaggning och teleslinga ska finnas.

Det ar inte noédvandigt att alla boende kan rymmas 1 allrummet pa en och samma
gang. Samtidigt bor inte rummet vara for litet for att framja en flexibel anvand-
ning. Storlek och behov avgors 1 det enskilda projektet.

Traningsrum

Det kan finnas ett rum for traning och bedéomning av funktionsférmaga av rehab-
personal. Det kan vara for traning for boende enskilt eller 1 mindre grupp, forflytt-
ningsutbildning med mera. Det ska finnas tvéattstéll inne 1 rummet samt forva-
ring/forrad for traningsredskap. Rummet bor ligga 1 ndrheten av handikapptoa-
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lett. Tillgdnglig placering 1 huset om rummet ska anvéindas flexibelt for olika mal-
grupper. Om lampligt kan samlingsrummet nyttjas som traningsrum. Storlek och
behov avgors 1 det enskilda projektet.

5.8 Kontor och verksamhetsytor

Behovet av administrativa utrymmen dimensioneras och anpassas efter verksam-
hetens behov och storlek. Vilka ytor som kan samordnas, vilka som kan dela
rum/arbetsplats och vilka som kraver dagsljus avgors 1 det enskilda projektet. Ett
vard- och omsorgsboende tar ofta emot manga studenter vilket bor tas med 1 pla-
neringen vad géller utrymme for arbetsplatser, sarskilt for halso- och sjukvards-
personalen. Foljande funktioner bor inrymmas 1 de gemensamma utrymmena:

Kontor for chefer

Verksamhetschef ska ha enskilt rum for att kunna arbeta ostort och sekretesskyd-
dat. Det bor finnas plats for mindre bord for samtal, vardefacksskap for enskilt
bruk och arkivskap. En strategisk ledare kan sitta langre fran avdelningarna. En
mer operativ roll kan sitta ndrmare personalen.

Samordnare och administrativ personal

Det behover finnas arbetsplatser for samordnare och administrativ personal uti-
fran antal personer i tjanst dagtid. Dessa placeras nira chefens rum. Utrymme for
skrivare/kopiator, kontorsmaterial, arkiv och posthantering placeras i ndrheten av
chef och de administrativa utrymmena. Vaktméstare kan behéva en arbetsplats.

Kontor for hélso- och sjukvardspersonal

Kontor med arbetsplatser for sjukskoterskor, arbetsterapeut och fysioterapeut kan
placeras gemensamt alternativt i rum 1 anslutning till varandra. En arbetsplats
per person som ar 1 tjanst dagtid. Utover mobler bor det finnas plats for varde-
facksskap, arkivskap och tvattstall med tillhérande utrustning.

Sjukskoterskornas rum bor placeras i anslutning till lakemedelsrum, skoélj/desin-
fektionsrum och sterilférrad och néara lokaliserat till samtalsrum. For rehab bor
det placeras 1 nidrheten av hjadlpmedelsforrad och samtalsrum och eventuellt tra-
ningsrum. Néara hiss for enkel tillgang till avdelningar.

Samtalsrum

Det bor finnas mindre samtalsrum utifran verksamhetens behov. Det kan anvan-
das exempelvis for moten med ldkare och samtal med personal, studenter, narsta-
ende med flera. Det kan ocksd anvandas som plats att arbeta ostort och sekre-
tesskyddat. Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i rummet
och insynen i rummet fran korridor ska vara begrinsad.
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Lékemedelsrum

Det ska finnas ett separat lakemedelsrum for forvaring och hantering av liakeme-
del i1 direkt anslutning till sjukskéterskas kontor. I rummet férvaras bland annat
akutldkemedel som ordineras av ldkare och de boendes mediciner som ges vid be-
hov samt diverse material. Rummet ska medge att flera personer kan arbeta déar
samtidigt.

Léakemedelsrum pa Linnégardens vard- och omsorgsboende. Yta ca 10 kvm.
Foto' Micasa

Liakemedelsrummet ska vara lasbart med passagekontroll. Rummet ska vara fons-
terlost, ha anpassad arbetsbelysning och anpassad ventilation. Rumstemperatu-
ren far inte 6verstiga 25 grader for att sékra hallbarheten pa lakemedlen. Lake-
medelsrummet ska installeras med komfortkyla.

Utrymmet ska utformas sa att krav pa ren och oren yta uppnas. Det ska finnas en
arbetsbéank for beredning och hantering av ldkemedel. Ytorna ska vara latta att
rengora och avtorkningsbara med desinfektionsmedel. Det ska finnas en rostfri
diskbank samt ett tvattstall 1 ndrhet av dorr.

Det ska finnas férvaring med vaggskap och lador. Plats for 6ppna hyllor, exempel-
vis for forvaringsbackar for individuella 1akemedel. Det ska finnas kylskap, god-
kant for forvaring av lakemedel. Det bor finnas separat lasbart skap med logg-
funktion for forvaring av narkotikaklassade lidkemedel. Ett avsett utrymme for 14-
kemedelsavfall ska finnas. Rummet ska dven ha plats for en mindre dokumentat-
ionsplats samt bordsvagnar.
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Desinfektionsrum

I anslutning till halso-och sjukvardspersonalens kontor, likemedelsrummet, ste-
rilmaterial ska ett desinfektionsrum finnas. Rummets utformning ska stodja ett
flode som sdkerstaller smutsigt in och rent ut. Det ska finnas en avstallningsyta
for orent gods och det rena godset ska kunna éverforas till separat ren yta. Rum-
met ska vara utrustat med en diskdesinfektor for rengoring och desinfektion av in-
strument for saromlaggning med mera. Det ska finnas utrymme for forvaring och
mindre kylskap for prover. Diskdesinfektor kan samlokaliseras med mindre spol-
desinfektor med utslagsfunktion for tomning och rengéring av gods.

Sterilférrad

I anslutning till hdlso-och sjukvardspersonalens kontor, inom eller 1 anslutning
till, lakemedelsrummet ska det finnas utrymme for sterilprodukter sdsom omléagg-
nings- och provtagningmaterial. Hanteringen ska ske sa produkternas renhets-
grad behalls. Utrymmet ska ga att stdnga, vara lattstadat och fonsterlost. Det ska
finnas plats for skap/lador for sterilt materiel och hyllplan for rena produkter samt
mindre arbetsbank. Materialet kan vara skrymmande da en del produkter ska for-
varas 1 originalférpackningarna. Det ska finnas plats for bordsvagn.

Hjilpmedelsforrad

I hjalpmedelsforradet sker férvaring och justering av rengjorda hjialpmedel som
gabord, rullstolar, rollatorer, dusch- och toalettstolar. Det kan ske forvaring av ex-
tra séng, dorr ska ha brett 6ppningsmatt. Det ska finnas plats for hyllplan och 1a-
dor for atkomst av mindre hjdalpmedel och reservdelar samt en arbetsbiank med
plats for vaggforvaring av verktyg. Det ska finnas laddningsmdéjligheter och tryck-
luftpump. Hjalpmedelsforradet bor ligga 1 ndrheten av rehabpersonalens kontor.
Vid dimensionering ska hinsyn tas till att manga hjalpmedel ar skrymmande.

Det ska finnas mgjlighet att tillfalligt forvara, rengora och desinfektera smutsiga
hjalpmedel 1 anslutning till hjalpmedelsforradet. Utrymmet ska férses med brunn,
vattenslang och eluttag. Viktigt att ta hansyn till flodet och mellanférvaringen da
det ofta sker veckovisa leveranser och hdmtning av hjalpmedel.

5.9 Personalutrymmen

Det ska finnas tillrackligt med personalutrymmen vilka dimensioneras och anpas-
sas efter verksamhetens behov och personalstyrka samt om ytor kan samutnytt-
jas. Det ar viktigt att medarbetarna erbjuds trivsamma och funktionella perso-
nalutrymmen for att kunna koppla av vid raster och umgas med kollegor.

Personalrum

Det ska finnas ett personalrum fér maltider, rast och vila. Rummet bér, beroende
pa projektets storlek, kunna rymma cirka 20 personer samtidigt. Det ska finnas
plats for moblering for sittande personer och sittgrupper for avkoppling. Rummet
ska innehalla koksdel for att varma och tillaga mat med avgriansad ren och oren
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zon. Utrymmet ska forberedas for ett storre antal mikrougnar, kaffemaskiner och
diskmaskin. Det ska finnas utrymme for olika karl for kéallsortering och matavfall.
Narhet till toalett ska finnas. Positivt om det finns mgjlighet till utgang till ute-
milj6 eller mindre balkong. Rummet kan dven samutnyttjas for méten och utbild-
ningar och kan da behova avdelas alternativt ligga 1 anslutning till métesrum.

Omkléadningsrum f6ér personal

Ombyte till arbetskldder ska ske pa arbetsplatsen. Omkladningsrummen bor ligga
1 anslutning till huvudentré eller personalingang, ej 1 en milj6 som kan upplevas
som otrygg. Rummen ska ligga 1 narheten av kladférrad och gemensam tvattstuga.

Det ska finnas atskilda omklddningsrum for olika konstillhoérigheter. Det ska fin-
nas tillgang till toalett, varav en handikappanpassad, och separat dusch i respek-
tive omkladningsrum. Det ska finnas mgjlighet att byta om och duscha avskilt.
Omkladningsrummen ska ha utrymmen for tvattsiackar for smutsiga arbetsklader.
Det ska finnas skap som ar lasbara med hénglas for forvaring av privata klader.
Antalet skap dimensioneras efter verksamhetens behov och varje projekts forut-
sattningar. Det &dr positivt om det finns ett laneskap for tillfallig personal. Mindre
vardeskap kan placeras 1 personalutrymme pa avdelningar eller 1 kontorsrum.

Vilrum
Minst ett vilrum f6r liggande och ostord vila for personalen ska finnas. Narhet till
handikappanpassad personaltoalett ska finnas.

5.10 Varumottagning och centrala férrad och funktioner

Ett vard- och omsorgsboende har ett stort flode av olika leveranser av varor som
forbrukningsmaterial, livsmedel, matleveranser och hjalpmedel. Det kraver ut-
rymme for mottagning och forvaring. Exempelvis finns olika leveransalternativ for
mat, dels som varm mat tva ganger per dag, kall och varm mat en gang per dag el-
ler kall mat ca tre ganger per vecka. Maten ska sedan transporteras i vagnar till
och férvaras i1 avdelningskoken. Livsmedel 1 form av skafferivaror och drycker, kyl-
varor och frysvaror levereras flera dagar i veckan.

Matvagnar pa Rio vard- och omsorgsboende med 88 lagenheter for leverans av varm och
kall mat. Matvagnens matt: H 128 cm, B 63 cm, D 81 cm.

35



Kartldaggning av floden och logistik

Vid utformningen och vid den fortsatta detaljprojekteringen ar det av stor vikt att
kartlagga floden och logistik for en effektiv hantering och arbetssatt till f6ljd av
transporter, varuleveranser, personforflyttningar fér boende och personal, besok
fran anhoriga med mera.

In- och utflyttningar

Det ar relativt hog inflyttningsfrekvens pa vard- och omsorgsboendena. Logistiken
for detta med transport av mébler och tillhérigheter maste beaktas vid utformning
av entréer och lastzoner sa att det fungerar med 6vrig verksamhet. Angoring for
transport av avliden maste beaktas och preciseras i det enskilda projektet. Oavsett
val av entré ar det av stor vikt att transporten kan ske vardigt.

Leveransentré

En sarskild leveransentré bor finnas for varutransporter, sophdmtning med mera.
Huvudentrén bor inte anvéandas for varuleveranser 1 och med att dessa kraver sar-
skild utrymmesstandard och skotsel. Leveransentrén bor utformas sa den lampar
sig for att ta emot storre gods och enkel pa- och avlastning fran lastbil. Leverans-
entré bor kunna 6ppnas med mobil enhet. Det kan finnas avsedd yta/box for
mindre leveranser, for effektivare mottagning.

Utrymme for varumottagning

I direkt anslutning till leveransentré bér utrymme finnas for mottagning och upp-
stallning av olika leveranser, varm- eller kallhallning av levererad mat 1 matvag-
nar, hjalpmedel samt utrymme for avemballering och uppackning av varor. Det
bor finnas plats for rullvagnar for vidare transport till avdelningar. Det bor ocksa
finnas utrymme for gallervagnar och pallar i vintan pa retur efter leveranser. Ut-
rymmet bor ligga i direkt anslutning till avfallsrum och hiss.

Utrymmen for killsortering och restavfall

Vard- och omsorgsboenden genererar en stor mangd avfall. Avfalls- och kéllsorte-
ringsrum ska dimensioneras for att klara framtida krav pa sortering. Verksamhet-
ens tankta floden av material och avfall ska beaktas for att uppna en effektiv och
hénsynstagande logistik, sarskilt for tungt eller luktande avfall. Laimpligt system
for avfallshantering utreds 1 det enskilda projektet. Fettavskiljare ska planeras in.

Avfallshantering ar ett tidskrdvande arbetsmoment varfor narhet till avfallslos-
ningar ar viktig. Restavfallsnedkast bor finnas pa vaningsplanen sa att persona-
len endast behover ga till avfallsrum med kéllsorterat avfall. Avdelningskok bor
ha matavfallskvarn kopplad till tank. Latthanterliga 16sningar som underlattar
hantering av kallsorterat avfall ska finnas bade dar avfallet uppstar, for eventuell
mellanlagring samt plats dar avfallet slutligen lamnas.
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Avfallsrum ska placeras sa att angoéring for hamtning underldttas utifran “Riktlin-
jer for utformning av avfallsrum” fran SVOA. Kéllsorteringsrum ska disponeras
pa sadant vis att risken for felsortering minskas. Micasas avfallsinstruktioner ska
anvandas for 6kad tydlighet. Kéllsorteringsrum bor finnas i narhet av leveransen-
trén och 1 direkt anslutning till hiss och varuhanteringsrum. Utrymmena inklu-
sive vaggar ska utforas avspolningsbara. Ljusinslapp och belysning ar viktiga
aspekter som paverkar upplevelsen 1 rummet och o6kar tryggheten.

For att undvika dalig lukt i och utanfér rummen ska ventilationen vara dimens-
ionerad for avfallshantering och rummet vara forsatt 1 undertryck. Kylt sop-
rum/karl eller annan 16sning bor beaktas for luktande avfall som inkontinens-
hjalpmedel och matavfall.

Vard- och omsorgsboenden har hog frekvens av omflyttning vilket ocksa genererar
grovavfall. System for insamling av grovsopor ska planeras vid nybyggnad, till ex-
empel genom grovavfallsrum eller uppstéllningsyta for tillfdllig container pa kvar-
tersmark. Farligt avfall, medicinskt avfall och/eller biologiskt/skdrande/stick-
ande/smittforande avfall ska inte hanteras 1 Micasas kéllsorteringsrum eller av-
fallsrum. Verksamheten ska sjdlv ansvara for sadant utrymme.

Tradgardsforrad
Om tradgard/utegard finns behovs forradsutrymme for utemobler, krukor, redskap
med mera 1 niarhet av utemiljon.

Liagenhetsférrad

Varje lagenhet ska ha tillgang till lagenhetsférrad nagonstans i fastigheten om 1
kvm per lagenhet. Avdelningarna kan behova ett mindre férrad i byggnaden for
extra mobler, juldekorationer med mera.

Centrala forrad

Det kan finnas behov av diverse centrala férrad. I anslutning till varumottag-
ningsutrymmet kan det finnas behov av utrymme for extra livsmedel som dimens-
ioneras beroende pa verksamhetens utformning och utrymme i mottagningskoéken.
Olika samhallsstorningar kan innebéra ett 6kat behov av nédférrad for material
och livsmedel. Det kan behovas lasbart forrad med hyllor fér torrvaror och frys.
Det kan dven behdvas ett separat lasbart forrad for skyddsutrustning som hands-
kar, visir, munskydd och férbrukningsmaterial sasom tval, papper, desinfektions-
medel samt vattendunkar. Dorrens 6ppningsmatt bor anpassas efter lastpall.

Cykelrum

Det ska finnas lasbart cykelrum for personalens cyklar som &r latt att nas utifran.
Cykeltal anges 1 varje projekt. Det kan ocksd behévas utrymme for verksamheten
duocyklar och liknande och permobiler. Laddningsmojlighet ska finnas.
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Teknikutrymmen

Utgangspunkten ar att teknikutrymmen ska kunna nas utan att ga via verksam-
hetens utrymmen, 1 forsta hand direktaccess utifran alternativt via trapphus och
allmidnna utrymmen. Alla teknikutrymmen bér om mojligt samlas pa ett stélle
centralt 1 bygganden.

5.11 Utemiljo

Utover inbyggda balkonger pa varje vaningsplan ska vard- och omsorgsboendet
innehalla en trygg och siker gemensam utemilj6. Manga av de boende har en be-
gransad mojlighet att komma ut pa andra sitt dn 1 boendets absoluta narhet.
Utemiljon ska vara anpassad bade for personer med fysiska funktionsnedsétt-
ningar och demensdiagnos. For personer med en demensdiagnos ar det av stor
betydelse att garden kan bli sa séker och sluten att man om mojligt kan rora sig
dir pa egen hand.

Viktiga faktorer for att framja utevistelse ar att det finns tillrackligt med hissar
och att det ar enkelt att komma ut, utan trosklar eller tunga dorrar. Det bor inte
vara for manga passager, det vill sdga genom olika korridorer och hallar. Dérrar
ut till garden far inte vara for smala.

Det ska vara mojligt att enkelt ta sig runt 1 miljén med rullstol och rullator. Grus
ar inte lampligt som materialval pa gangar. Mojlighet till promenader ska finnas,
gérna 1 slingor 1 olika storlek som leder tillbaka till utgangslaget. Markmaterialet
ska vara ljust och enhetligt, skillnader mellan mérkt och ljust eller olika material
ska undvikas.

Sittplatser, vaxter och planteringar ska ge upplevelser for alla sinnen. Tradgarden
bor vara en miljo som aterger olika karaktarer. Vaxters blomning och farger ska
ha en spridning 6ver aret och visa arstidsvéaxlingar. Mgjlighet till upphdjda plante-
ringar ska finnas for att underlédtta for personer som sitter i rullstol att delta 1
tradgardsarbete.

Om mgajligt ska det finnas en storre plats med sittplatser och utrymme for flera
rullstolar och rullatorer. Mindre sittplatser bor finnas for att méjliggéra enskild-
het for boende och besékande vilket ar sarskilt viktigt med tanke vid besék under
eventuell smittspridning. Uteplatserna ska vara vindskyddade med mojlighet att
sitta 1 bade sol och skugga.

Den yttre belysningen ska forstérka orienterbarheten och ge de som vistas 1 ute-
miljon en trygg och trivsam upplevelse. Vid planering av yttre belysning ska hén-
syn tas till tillgdnglighet, trygghet och milj6. Belysningen ska dven markera plat-
ser och foremal som &r viktiga att hitta — exempelvis skyltar, entréer och platser
dar flera gangvagar mots. Blandande ljus och reflekterande ytor ska undvikas.
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Blandning kan forhindras genom att doélja och rikta ljuset bort fran synfaltet.
Aven indirekt ljus och raster kan vara anvandbart.

Micasa ager och forvaltar Sinnenas Tradgard invid Sabbatsbergs sjukhusomrade.
Det ar en tradgard planerad for personer med demenssjukdom och kan sta som in-
spiration for utemiljéer 1 nya vard- och omsorgsboenden. For utemiljon tillimpas
Micasas ramprogram for utemiljo och Stockholms stads riktlinjer ”En stad for alla”.

Sinnenas tradgard i Stockholm. Foto: Micasa

5.12 Parkeringsplatser

I anslutning till entrén behovs tillracklig angéringsplats for fardtjanst, ambulans,
med mera. For servicebil och ldkare, narstaende och andra besokare kan ett behov
av parkering i anslutning till boendet finnas. I forsta hand hénvisas besokande till
kollektivtrafik. Varje projekt far titta pa behov och mojlighet till besoksparkering
utifran de enskilda forutsattningarna. Aktuellt parkeringstal faststalls 1 detaljpla-
nen. Aven arbetsplatsparkering for bil respektive cykel faststélls i detaljplanen.
Micasa planerar inte for parkeringsplatser for bil for personal. I enlighet med sta-
dens framkomlighetsstrategi prioriteras plats for kollektivtrafik, gaende och cy-
klister 1 utbyggnadsprojekt. Varje boende planeras for att fa sa god tillgdnglighet
som mojligt till kollektivtrafik. Cykelparkering for personal ska finnas i1 varje pro-
jekt, gdrna inomhus.

39



6. Referenser och samrad

Referensgruppen for nya vard- och omsorgsboenden ar 2017

Representanter fran Héasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning, S6dermalms stads-
delsforvaltning, Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsforvaltning, Hagersten-Liljehol-
mens stadsdelsforvaltning, Kungsholmens stadsdelsforvaltning, aldreférvalt-
ningen och sakkunniga inom Micasa Fastigheter.

Deltagare i revideringsarbetet ar 2022

Ansvarig for revidering av ramprogrammet har varit Hanna Markkula, avdel-
ningen for Fastighetsutveckling. Fran Micasa har féljande personer medverkat i
revideringsarbetet: Gunnar Ohlsén, Larisa Freivalds och Signelill Bjork, Fastig-
hetsutveckling. Martin Holmberg, Fastighetsutveckling — Forvaltning. Karl Fri-
sell, Nagwa Elmohr, Johan Winder - Fastighetsutveckling — Nyproduktion, Oscar
Fex — Ekonomi samt olika sakkunniga inom Micasa Fastigheter.

Fran staden har nedanstaende personer medverkat 1 revideringsarbetet:

Ingrid Brannstrom — Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning, Leif Kananen - Enskede-
Arsta-Vantor stadsdelsférvaltning, Karin Blulow — Skarpnécks stadsdelsforvalt-
ning, Gosia Holmberg — Norrmalms stadsdelsforvaltning, Barbro Karlsson och
Christina Malmgqvist — Aldreférvaltningen, Sanna Bjilevik-Chronan - Verklighets-
labbet, Annica Myhr Ahron, Medicinsk ansvarig sjukskéterska, Ostermalms stads-
delsforvaltning, Carolina Tillborg, Stockholms Stadshus AB.

Ilustrationer
Winroth Arkitekter, Marge Arkitekter, MAF — en del av Tengbom, Sweco
Architects

Referenser och litteratur

e Micasa Fastigheter - Referensmaterial fran framtagande av nytt vard- och
omsorgsboende i1 Rinkeby

e Goteborgs stad - Ramprogram for lokalutformning av dldreboenden 1 Géte-
borgs stad (2016-05-18)

e Uppsala kommun - Funktionsprogram fér nytt vard- och omsorgsboende for
dldre (2021-09-17)

e Norrképings kommun - Riktlinje vid utformning av vard- och omsorgsbo-
ende (2016-09-14)

e Arvika kommun - Utformning av vard-och omsorgsboende, sarskilt boende
(2022-01-18)

e Jarfalla kommun - Modell f6r framtagande av sdrskilt boende (2017-04-28)

e Sundbybergs stad - Generellt lokalprogram sarskilt boende for dldre (2014-
03-27)

40



Krynicka Storskog, Ewa - Riktlinjer for planering av demensboenden —
byggnader som blir ett sprak och stéd for kommunikation da sinnena svik-
tar (2012)

Svensk férening for vardhygien - Byggenskap och Vardhygien (2016)
Sveriges Kommuner och landsting - Femtio funderingar om &ldres boende
(2012)

Socialstyrelsen - Vard och omsorg om &ldre. Lagesrapport 2020
Stockholms stad - Stadsovergripande boendeplan 2022 med utblick mot
2040 (KS 2021/740)

Socialstyrelsen - Foreskrifter om basal hygien i vird och omsorg (SOSFS
2015:10)

Wijk, Helle m.fl. - VArdmiljéns betydelse (2014)

Myndigheten for delaktighet - Riktlinjer och checklista for miljéanpassningar
som bidrar till 6kad delaktighet fér personer med demenssjukdom (2015)
Sveriges kommuner och regioner - Framtidens dldreboende (2018)
Arbetsmiljoverket AFS 2020:1 — Arbetsplatsens utformning.
Socialstyrelsen - Bostad i sarskilt boende ar den enskildes hem (2011)

Moéten och studiebesok

Representanter fran Kommunstyrelsen pensionirsrad (moten 2017-04-04,
2017-06-12 och 2017-10-13, 2022-09-22).

Lena Borell, professor i arbetsterapi, KI och Britt Ostlund, professor Tek-
nisk vardvetenskap/vilfirdsteknologi, KTH (méte 2017-03-06).

Par Rahmstrom Ordférande Demensforbundet, Anni Reimers Forbundssek-
reterare Demensforbundet (mote 2017-03-27).

Studiebesok Goteborgs stad - Goteborgs ramprogram for vard- och omsorgs-
boende (2017-05-12).

Studiebesok Flottiljens vard- och omsorgsboende samt Jéarfilla Kommun
(Michael Yhr m f1) 2017-05-15.

Studiebesok Skanska, Téby Park (2021-12-01).

Studiebesok Villa Magnolia, Stiftelsen Stora Skéndal/Tkano Bostad
(2022-05-31).

Studiebesok pa Micasa Fastigheters nya vard- och omsorgsboende 1 Rinkeby
(2020-04-04 och 2022-05-11)

Studiebesok pa Micasa Fastigheters befintliga vard- och omsorgsboenden,
bland annat Rio, Linnégdrden och Stureby (viren 2022).

Enkiter till medarbetare inom sirskilda boenden i Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsférvaltning (varen 2022).

Intervju med enhetschef Hanne Rénnback och bitradande enhetschef Pa-
mela Duran, Stureby vard- och omsorgsboende (2022-06-01)

41



