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Remiss av Motion om att utveckla matlyftet

Yttrande till kommunstyrelsen angaende remiss KS
2023/1126

Forvaltningens forslag till beslut

Norra innerstadens stadsdelsforvaltning godkinner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har fatt en motion om att
utveckla Matlyftet pd remiss for yttrande senast den 31 maj 2024.
Forvaltningen stiller sig positiv till att hdja kompetensen om mat
och maltider inom dldreomsorgen. Om staden ska ta fram ett
gemensamt program anser forvaltningen att det ska vidgas till att
omfatta mat och méltider i ett storre perspektiv. Forvaltningen anser
ocksa att finansieringen av ett sddant utbildningsprogram behover
ses over.

Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har fatt en remiss for yttrande
senast den 31 maj 2024. Remissen bestar av en motion frén Anette
Hellstrom (M) om att ta fram ett utbildningsprogram om
niringslira. Ovriga remissinstanser ir stadsledningskontoret, miljo-
och hélsoskyddsndmnden, dldrendmnden, Skiarholmens
stadsdelsndmnd, PRO och SPF seniorerna.

Arendet

Annette Hellstrom (M) beskriver i motionen att det finns ett behov
av att utveckla mat och méltider inom framforallt
hemtjanstverksamheterna. Motiondren lyfter fram att
stadsdelsforvaltningarna sedan 2019 kunnat ans6ka om medel inom
ramen for Matlyftet for att motverka underndring och social
isolering hos dldre personer. Motiondren foreslér att Matlyftet ska
utvecklas och att dldrendmnden ska ges 1 uppdrag att ta fram ett
utbildningsprogram om néringsléra for i forsta hand
hemtjanstpersonal, men &ven for personal pd véard- och
omsorgsboende. I motionen beskrivs ocksa hur utbildning av



kg

~~4 Stockholms
o stad

Y3

Remiss av Motion om utveckla matlyftet, KS
2023/1126

Tjansteutlatande
Dnr NI 2024/380
Sida 2 (3)

personal kan bidra till en f6rh6jd upplevelse av méltidsstunderna
och en ndringsrik maltid.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsenheten inom
kvalitetsavdelningen 1 samradd med dldreomsorgsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer 1 att mat och maltider dr ett angelédget
utvecklingsomrade inom hemtjinstverksamheten, det &r dven ett
prioriterat omrdde 1 ndmndens verksamhetsplan och
kompetensforsorjningsplan.

Matlyftet syftar till att forebygga undernéring och ofrivillig
ensamhet hos dldre personer. Fokus &r aktiviteter som dldre
personer kan delta i. Stadsdelsforvaltningarna har mdjlighet att
ansdka om medel for aktiviteter som genomfors av dldreomsorgens
egen regi. Aldreforvaltningen har avsatt medel frin Matlyftet for att
under 2024 ta fram en webbutbildning i mat och maltider for
hemtjanstpersonal.!

I stadens alla stadsdelsforvaltningar finns det dietister anstéllda.
Dietisterna har bland annat i uppdrag att anordna
verksamhetsanpassade utbildningsinsatser efter behov, for personal
inom dldreomsorgens samtliga verksamheter.? Det kan till exempel
handla om &ldres behov av mat och niring, betydelsen av flera
maltider om dagen och vikten av férkortad nattfasta.

Hemtjénstpersonal ska ha baskunskaper i matlagning for att kunna
tillaga enkla och aptitliga maltider utifrdn den enskildes behov
enligt stadens uppdragsbeskrivning.’ Kompetensutveckling av
medarbetare inom hemtjinst dr viktigt for att bibehalla och hoja
kvaliteten 1 insatserna. Det finns goda exempel frin bade tidigare
Norrmalms och Ostermalms stadsdelsforvaltningar och nuvarande
Norra innerstadens stadsdelsforvaltning pa arbete med att hoja
kompetensen om mat och méltider i hemtjinstverksamheterna. Det
har handlat om béade teoretiska kunskaper och om praktisk
utbildning och handledning. Praktiska utbildningar for
hemtjdnstpersonal i storre skala kridver planering och tillgéng till
vikarier. Finansiering av utbildning och vikariekostnader behover
ocksa sikerstillas. Om utbildning ska genomfGras i egen regi

! Fordelning av medel fran Matlyftet 2024, dnr ALD 2023/282, beslutad av
dldrendmnden 19 mars 2024.

2 Funktionsbeskrivning legitimerad dietist dnr ALD 2022/312, beslutad av
kommunfullméktige 19 juni 2023.

3 Uppdragsbeskrivning for stadsdelsnimndernas verksamhet- Hemtjénst i
ordinért boende dnr ALD 2022/148.
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behover det finnas tillgang till andamalsenliga kokslokaler avsedda
for praktisk utbildning.

P& vard- och omsorgsboenden utbildar dietisterna medarbetare i
mat, méltidsmiljo och nutrition. Det finns &ven en webbaserad
utbildning om mat, néring och méltider med en tillhdrande mat- och
maéltidshandbok for medarbetare pa vard- och omsorgsboende. For
att webbaserade utbildningar ska fungera battre kan de goras 1 grupp
och med dietist som handledare.

Forvaltningen anser att kompetensen inom mat och maltider 1
dldreomsorgen kan utvecklas och att praktiska utbildningar {6r
hemtjénstpersonal dr dnskvirt. Om staden ska ta fram ett
gemensamt program for niringsléra anser forvaltningen att det ska
vidgas till att omfatta mat och maéltider 1 ett storre perspektiv.
Forvaltningen anser ocksa att finansieringen av ett sddant
utbildningsprogram behover ses dver.

Jesper Ackinger Maria Hérenstam
stadsdelsdirektor avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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