Enheten for forebyggande K7 siccinom
verksamhet




Verksamheter inom forebyggande enheten

Oppna verksamheter

» Vasatraffens trafflokal - Ljuspunkten
* Aktivitetscenter
* Anhorigstod

» Uppsokande verksamhet

Bistandsbedomda verksamheter

» Klockhusets dagverksamhet — Aldre demens

» Mimers dagverksamhet — Aldrepsykiatri

Stockholms
stad



Vasatraffens trafflokal - Café

Cafét ar oppet vardagar mellan 10.00-15.00

Lattare lunch serveras 11.00-14.00

Ordnar fester och lyfter fram hogtider och sarskilda dagar

Varmt valkomna!

Caroline och Daniela

Stockholms
stad



Halsosamma aktiviteter

Friskvardsledare Caroline - Halsopedagog Lotta

Gym for egen traning

Grupper

Jympa Styrkemix
Promenad Dans
Yoga Qigong

Mindfulness Meditation

Mellanmal efter fysisk aktivitet - Matlyftet

Stockholms
stad



Underhallning fran scenen

* Musik — Allsang

Bildvisningar

Magiker

Teater

Foreldsningar — Halsa, Kost, Aldre direkt, Vald i nara relation, polis etc

Ovrigt

IT-hjalp

Bussresor
Matlagningskurs
Samverkan forskolan

Samverkan nationella minoriteter

Stockholms
stad



Aktivitetscenter

Vander sig till stadsdelens seniorboenden

Planerar aktiviteter med trivselraden pa boendena

Genomfor aktiviteter exempelvis;
« Café

* Boulé

« Gymnastik

* Promenader

* Hoglasning

* Forelasningar

* Besok pa museum

Stockholms
stad



Anhorigstod

 VVander sig till anhoriga i alla aldrar

« Samverkan mellan stadsdelarna

ex kring information, anhoriggrupper etc
« Samverkar/Natverk med region och olika intresseorganisationer
* Stodsamtal

* Anhoriggrupper

ex demens, psykiatri, missbruk etc
* Forelasningar

» Halsoframjande aktiviteter

Stockholms
stad



Uppsokande verksamhet

Bjuder in stadsdelens 80-aringar — Halsopedagog Lotta
 Informations-/inspirationsdag pa Vasatraffen

* Mindre grupp

* Enskilt besok

« Samverkan/Natverk

* Fanga upp aldre ensamma med behov av stod

* Mindre samtalsgrupper — intro Vasatraffen

* Enskilda besok — motivera exempelvis intro mindre grupp

Stockholms
stad



