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Fritidsutvecklarna i Stockholms stad

Ett tillgängligt kultur- och fritidsutbud för personer med insatsen 
LSS-bostad



Uppdrag

Personer som bor i LSS-bostad ska ha tillgång till ett 
tillgängligt kultur- och fritidsutbud

Målgrupp vuxna personer med intellektuell 
funktionsnedsättning (IF) och/eller autism 

Men fler kan ta del av utbudet…

Gäller all form av fritid, kultur, social samvaro, 
friluftsliv, idrott, motion, rekreation…



Verksamheter utvecklas genom samarbete med arrangörer: 

- Studieförbund

- Kulturinstitutioner som museer mm.

- Föreningar och organisationer

- Stadens egna verksamheter som våra bibliotek 
och sim- och idrottsanläggningar

 



Olika stödformer till arrangörer

• Evenemangsstöd på helger
• Medlemsaktivitetsstöd till föreningar
• Stödfinansiering till träffverksamheter
• Sommarverksamhetsstöd
• Tillfälligt stöd för verksamheter på bostaden under 
Corona



Råd och stöd i hur man anpassar och riktar sin verksamhet 
till målgruppen

• Utbildningar om IF och autism
• Utbildningar i hur man skriver lättlästa 
inbjudningar till målgruppen

• Råd kring vilka aktiviteter som efterfrågas
• Råd kring anpassningar i verksamheten
• Den kognitiva tillgängligheten! 
• Söker upp arrangörer och nätverkar



Tidsbudgetstudien och intervjustudien

- saknas aktiviteter för seniorer
- saknas aktiviteter för personer med liten IF 
- helger

• Identifiera efterfrågade aktiviteter
• Startar ny referensgrupp 



Evenemang och nya aktiviteter

• Erbjuder evenemang på helger i form av relaxed 
preformace

• Initierar efterfrågade aktiviteter



För och av målgruppen 

FN-konventionen om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning- Artikel 30 Deltagande i 
kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott

”Konventionsstaterna ska vidta ändamålsenliga åtgärder för att personer 
med funktionsnedsättning ska få möjlighet att utveckla och använda sin 
kreativa, artistiska och intellektuella förmåga, inte endast i eget intresse 
utan även för samhällets berikande.”

Arrangemang för och av målgruppen i samarbete med föreningen 
Kultur och Kvalitét
https://www.kulturochkvalitet.se/

https://www.kulturochkvalitet.se/
https://www.kulturochkvalitet.se/


Fritidsutvecklarna ingår i projekt

• Ingår i projekt t.ex. RESONANS med stöd från Kulturrådet  
• Ingår som samarbetspart i flera projekt såsom Allmänna 
Arvsfondsprojekt

• Särskilda satsningar som t.ex. Friluftslivets år 



Utbildning för personal på LSS-boenden

Den fria tidens kvalitet i LSS-bostad 
- Ett heldagsseminarium för personal på LSS-bostäder 



Information till målgruppen om aktiviteter

Information om utbud finns på bloggen Fritid i gruppbostad
https://gruppbostadfritid.wordpress.com/

Digitalt utskick månadsvis till alla LSS-bostäder

Vill du få mail om aktuella fritidstips varje vecka?
Eller tipsa om aktiviteter?
E-posta till: gruppbostadfritid@stockholm.se
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Tack för mig! 

Kontaktuppgifter: 
Jenny Åhsberger, Idrottsförvaltningen Strategiska staben 

E-posta till: jenny.ahsberger@stockholm.se

Telefon: 08- 508 28 392 

Information på stockholm.se: 
https://funktionsnedsattning.stockholm/meningsfull-fritid/for-dig-som-
bor-i-lss-bostad/
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