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Utredningen lämnar följande förslag på områden 

som bör omfattas i NOK:  
• Meningsfull tillvaro  
• Individanpassning och personcentrering  
• Självbestämmande och delaktighet  
• Trygg och säker vård och omsorg  
• Förebyggande, hälsofrämjande och 

funktionsstödjande  
• Tillgänglighet  
• Samordning och kontinuitet  
• Stöd, avlastning och involvering av anhöriga 

och andra närstående  
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