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Syfte och mal med dietistens uppdrag

Mat, maltider och nutrition har en mycket stor betydelse for héalsan och livskvaliteten.
Syftet ar att forebygga, upptacka och behandla undernéaring. Malet ar en god
halsa och livskvalitet for aldre.

Dietisten arbetar utifran vetenskap och beprovad erfarenhet och utgar fran gallande
lagstiftning, styrande dokument och regler pa nationell, regional och lokal niva.

Funktionsbeskrivning legitimerad dietist, Aldreférvaltningen
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Dietistens uppdrag

Overgripande inom omradet mat, maltider
och nutrition:

vara en resurs for att ta fram processer,
rutiner och aktiviteter

stodja det systematiska kvalitetsarbetet
utbildning och handledning for personal
omvarldsbevakning

Initiera och stétta | forbattringsarbetet inom
mat, maltider och nutrition

Upphandlingar — dietisten deltar vid upphandling
och uppfdoljning med matleverantoérer, hjalper till
med analys av avvikelser och resultat

Funktionsbeskrivning legitimerad dietist, Aldreforvaltningen
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Halso- och sjukvard pa sarskilt boende:

- delta i arbetet med basal nutritionsbehandling

tillsammans med annan vard- och
omsorgspersonal

- regelbundet delta i teamarbetet

Arbetar i verksamheterna i egen regi.
Mat och maltider foljs upp i samtliga
verksamheter oavsett regiform.



Styrdokument | Stockholms stad

« Mat och maltidspolicy Stodfunktioner

* Milj6 och klimathandlingsplan
Det finns annat stodmaterial, t ex:

« Matstrategi for Stockholms Stad - Mat och maltidshandboken

* Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer fér maltider - Kunskapsstdd for behandling av
iInom aldreomsorgen undernaring
* Socialstyrelsen Koststrateger AO

- Stads dvergripande

— Foreskrifter och allméanna rad vid undernaring S .
- Utbildningsmaterial

— Nationella riktlinjer for vard vid obesitas/diabetes ~ Samverkan
mm
 Verksamhetsplan — mat och maltider prioriterat
omradet
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Matlyftet 2022

Flerarig satsning med stimulansmedel sedan 2020.
Syftet ar att motverka undernaring och social isolering.

Samtliga verksamheter inom AO har genomfort aktiviteter kopplade till Matlyftet.

* Food trucks, glassvagn, sommarfest, chokladprovning.

« Halsoforelasningar, mellanmal och fysisk aktivitet, busstur till
restaurang, uppmarksamma kulturella hogtider.

» Matresa genom Sveriges landskap, caféresa genom Europa.
» Uppmuntran till &ldres anhdriga.

« Utflykt till social traffpunkt, nyarsgava.
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Sommarfest pa Vaderkvarnen

Stockholms
stad

Fotot: Alexandra Eriksson Frisk



Effekten av dietistens arbete

Okad narvaro
 Fasta dagar pa Vaderkvarnen, handledning i hemtjansten, arbete pa Vasatraffen.

* Fler samtal fran ssk och baspersonal, inbjuds till HSL-m6ten och teammoten, naturlig del i
personalgruppen

Maltidsnatverk
 God narvaro
» Utvecklat arbetssatt:

- Arshjulet, planerat alla aktiviteter tillsammans
- Matlyftet, planerat kommande ars aktiviteter tillsammans

« Pratar om och lyfter maltidsmiljo pa annat satt
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Insatser inom Hemtjansten

- Utbildning och handledning — 6kad forstaelse for kostens och maltidens betydelse
- Forstarkt lanken mellan hemtjansten och foérebyggande verksamhet

Samverkan med bestallarenheten

- Okad kunskap om mat och nutritionens betydelser i beslutet

- Okad kunskap hos bistandshandlaggare med hjalp av skriftligt material
Kvalitetsutveckling

 Nattfasta — ska inte overstiga 11 h, forbattrat resultat 6ver tid, implementerat Nattvagn
 Maltidsobservationer — bidrar till forbattringar i maltidsmiljon, trivsel och 6kad aptit

« Matsvinn — goda resultat bade pa tallrikssvinn och serveringssvinn
Brukarundersokningar och kvalitetsuppféljningar pa individniva

* 91 % av de boende pa Vaderkvarnen tycker maten som serveras smakar bra
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Tack fofer uppmarkSamhet!
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