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Medborgarforslag om nya utomhusgym

Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag inkom till Ostermalms stadsdelsnimnd i juni
2019. Forslagsstillaren vill gérna se att det byggs fler utegym pa
Ostermalm, i Humlegérden, ”Spiltan” och p4 Djurgarden eftersom
det kan anses bra for folkhilsan. Utrustningen som véljs bor vara
talig och bra ur miljésynpunkt.

Forvaltningen anser att Ostermalm i nuliiget 4r forhallandevis vil
forsett med utomhusgym, som exempel finns redan ett gym 1
Humlegarden. Samtidigt fors en dialog med exploateringskontoret
om nya triningsplatser i samband med att Norra Djurgdrdsstaden

byggs ut.

De redskap som viljs ska vara godkidnda av Byggvarubedomningen
for att sidkra att de dr bra ur miljosynpunkt.

Bakgrund

Ett medborgarforslag inkom till Ostermalms stadsdelsnimnd i juni
2019. Forslagsstillaren vill gérna se att det byggs fler utegym pa
Ostermalm. Som forslag till platser ges Humlegarden, ”’Spiltan” och
pa Djurgérden.

Arendets beredning
Arendet har beretts av parkmiljoavdelningen norra innerstaden.

Arendet
Forslagsstillaren foreslar att det byggs ett eller flera utomhusgym
pa Ostermalm. De platser som foreslas dr Humlegérden, ”Spiltan”
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och pa Djurgarden. Redskapen forordas halla hog kvalitet och vara
miljovénliga. Forslagsstillarens motivering ar att medborgare ska
kunna mdétas 1 det offentliga rummet och utdva idrott utan att
behdva passa en gymtid eller betala en avgift och att detta &r
positivt for folkhélsan.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer med forslagsstdllaren i att utegymmen
verkligen ger allménheten mojlighet att tréna pa ett mer spontant
satt. Det médrks inte minst i Humlegarden dér det sedan 2017 finns
ett utomhusgym. Gymmet tillkom som svar pa ett medborgarforslag
och ett forslag fran Ostermalms ungdomsrad, som ocksa deltog i
utformningen av gymmet. Gymmet dr mycket vilbesokt.

”Spiltan”, vilket dr folkmun for kv Krubban invid Historiska
muséet, forvaltas av Statens Fastighetsverk (SFV). Huvuddelen av
norra och sédra Djurgarden forvaltas av Kungliga
Djurgérdsforvaltningen (KDF). Stadsdelsforvaltningen saknar
darfor radighet 6ver omrddena men kan formedla onskemalet till
SFV och KDF.

Férvaltningen beddmer samtidigt att Ostermalm r ett
stadsdelsndmndsomréde som dr forhallandevis vél forsett med
utomhusgym. Stadsdelsforvaltningen erbjuder gymplatser i
Humlegarden, Hjorthagsparken och Lappkarrsberget, samt ett
seniorgym i Tessinparken. Utdver dessa finns gym pé
idrottsforvaltningens mark vid Kampementsbadet och vid
idrottsplatsen vid Kaknis.

Dialog fors samtidigt med exploateringskontoret om nya
traningsplatser inom Ostermalms stadsdelsomrade i samband med
att Norra Djurgérdsstaden byggs ut. Dér planeras en sé kallad
”parkouranldggning” i nartid och diskussioner fors om ytterligare
plats inom So6dra Vértan.

Jamstdlldhetsanalys och miljohdnsyn

Forvaltningen forsoker 1 storsta mén att vilja redskap som ar téliga
och héllbara, darfor anvinds fasta redskap utan rorliga delar,
eftersom rorliga delar tenderar att slitas ut fortare. Da utegym riktar
sig till en bred malgrupp som innefattar bade pojkar, flickor, min
och kvinnor si &r det viktigt att tinka pé att redskapen anpassas sa
att personer med olika kroppslidngd och fysisk styrka kan anvénda
dem utan en 6kad risk for forslitningsskador. Den utrustning och de
fallunderlag som viljs ska ocksé vara godkédnda enligt Byggvaru-
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beddmningen vilket intygar att den bedomts som ldmplig ur
miljosynpunkt.

Christina Klang Therese Rosén
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilagor

1. Medborgarforslag om fler utegym pé Ostermalm
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