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Ti11 bstermalms stadsdelsnamnd 

Jag besokte idag den aldrepsykiatriska kliniken i 
Alvik, dit vi numera hor. Jag fann dar bilagda program 
fran RSMH Soder om Soder. Programmet visar vilka fina 
aktiviteter som kan ordnas nar en stadsdelsnamnd 
samverkar med sin RSMH-forening. 

Tyvarr saknar Ostermalm en trafflokal med den kvalitet 
som gamla Lotsen hade. Pa 1990-talet hade Lotsen 3 
arbetsterapeuter och tva mentalvardare samt extra 
personal for sondagar. Detta bidrog till en battre 
psykisk halsa. 

Nog vore det mojligt aven for Ostermalm att 
tillhandahalla en ny "lots" av samma kvalitet som 
soder. Eftersom den psykiska ohalsan blivit en 
folksjukdom ar det synnerligen angelaget att 
stadsdelsnamnden tar sitt ansvar enligt 3 kap 6 § och 5 
kap 7 & 8 §§ socialtjanstlagen och i samverkan med RSMH 
Carpe Diem snarast oppnar en centralt belagen 
trafflokal. Fullmaktiges riktlinjer for 
socialpsykiatrin foreskriver ju ocksa att trafflokaler 
bor drivas i samverkan med intresseorganisationerna. 

Jag foreslar alltsa att namnden snarast oppnar en 
trafflokal av samma typ som gamla Lotsen. 

**** 

Jag aberopar vad SKR skiver om vikten av att lindra 
psykisk ohalsa: 



Viktigt att hitta 
nya satt for 
insatser mot lattare 
psykisk ohalsa 

Regeringens uppdrag att utreda hur personer 

med lattare psykisk ohalsa enklare och 

snabbare ska kunna fa ratt insatser ar ett 

bra initiativ. Men utredningen far inte 

fbrsena arbetet med utvecklingen mot Nara 

vard. 

Efter en harlig sommar ar det plotsligt augustimane, 

skolstart och hostplanering. Rapporteringen och 

diskussionen om fragor som ror vard och omsorg har 

varit intensiv under sommaren och en spannande host 

vantar. Bland de stora utmaningar som kraver insatser, 

inte bara av kommuner och regioner utan hela vart 

samhalle, ar den vaxande psykiska ohalsan. 

I Sverige gor vi idag mer och hjalper fler som mar 

psykiskt daligt an vad vi nagonsin tidigare gjort. Men 

trots det goda arbete som sa manga aktorer gor for att 

starka den psykiska halsan i Sverige sa gar 

utvecklingen at fel hall. Viser en okad psykisk 

ohalsa i Sverige, framfor allt bland unga. Detar allt 

for manga individer och deras anhoriga som drabbas. Pa 

sikt drabbas hela samhallet. 

Forutom atgarder for att de som drabbas ska fa den 

hjalp de behaver bor fokus vara pa hur vi tillsammans 



kan forebygga och arbeta preventivt, men ocksa hur 

samhallet tidigt med olika insatser kan motverka en 

forsamring som kraver storre insatser. 

Insatserna 

av den nara 
ar en central 

varden 
del 

Farra veckan beslutade regeringen att ge utredningen 

"Samordnad utveckling for god och nara vard (S 

2017:01)", som leds av Anna Nergardh, ett 

tillaggsdirektiv for att titta narmare pa just psykisk 

halsa. De nya direktiven innebar att utreda 

forutsattningarna for en ny form av skyndsamma och 

andamalsenliga insatser inom primarvarden vid lattare 

psykisk ohalsa. 

Detar bra att dessa fragor utreds inom ramen for Nara 

vard och det garanterar ocksa att forslagen gar i 

linje med utredningens tidigare forslag. Utredningen 

har redan lyft fram den nara vardens roll i 

folkhalsoarbetet. Att visa hur halso- och sjukvarden 

och socialtjansten i samarbete med civilsamhallet kan 

motverka psykisk ohalsa ar ytterligare ett steg i det 

arbetet. 

I kommuner och regioner pagar ett brett arbete med att 

utveckla varden och insatser mot psykisk ohalsa. Det 

handlar om allt ifran insatser for att framja psykisk 

halsa till att mota olika typer av psykisk ohalsa, som 

stressrelaterade reaktioner, livskriser och lindriga 

psykiska sjukdomar eller allvarliga psykiatriska 

tillstand med svara funktionsnedsattningar. Det 

arbetet maste fortsatta och far inte bromsas in i 

vantan pa utredningens forslag. 



Utredningen forlangs nu ytterligare och de delar som 

enligt tidigare beslut skulle slutredovisas den 31 

mars 2020 ska istallet redovisas i form av ett 

delbetankande samma datum. Detar viktigt att 

utredningens arbete endast forlangs for de fragor som 

ingar i det nya direktivet sa att ovriga delar kan 

avslutas. Utvecklingen mot Nara vard kan inte vanta, 

utredningens forslag maste na riksdagen och ansvaret 

for omstallningen tydligt ga over till kommuner och 

regioner som ska omsatta god och nara vard i praktiken. 

MVH 


