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§ 1 Besodk

Josefin Nyberg, dietist pa Ostermalms och Norrmalms stadsdelsfor-
valtningar, besoker radet och informerar om den Mat- och mal-
tidspolicy for dldreomsorgen i Stockholms stad som giller fran och
med september 2019. Policyn &r framarbetad av dldreférvaltningens
koststrateger och ersitter den tidigare kostpolicyn fran 2008. Mat-
och méltidspolicyn innehaller &ven verktyg for kvalitetssikring i
form av checklistor for att f5lja maltidsmilj6 och nattfasta.

Josefins uppdrag omfattar dels att pa strategisk niva implementera
mat- och maltidspolicyn inom &ldreomsorgen pa Ostermalm och
Norrmalm och dels att arbeta kliniskt i individdrenden pa vérd- och
omsorgsboenden i egen regi.

Rédet stiller friga om hur Josefin arbetar gentemot privata utforare.
Josefins huvuduppdrag ér de kommunalt drivna verksamheterna, for
privat drivna vér- och omsorgsboenden finns inskrivet i avtal att de
sjélva ska tillgéng till dietist. P4 torsdag 20 februari har forvalt-
ningen bjudit in vard- och omsorgsboenden pa entreprenad till ett
utférarmote dér Josefin kommer att informera om policyn.

Rédet stiller fraga angdende maltider i hemtjdnsten. Policyn galler
dven hemtjdnst, och avser bland annat kompetensutveckling for per-
sonal. For personer i ordinért boende ansvarar primérvérden for in-
dividuella dietistinsatser.

Rédet stiller dven fragor om néringsberdkning av menyerna och om
portionskostnader.

§ 2 Val av protokolljusterare
Rédet beslutar att Yvonne Wendt och Jan Mardh justerar protokol-

let.

§ 3 Tid for protokolljustering
Protokollet justeras onsdagen den 19 februari kl. 10:30. Protokollet
e-postas till medlemmarna infor justering.

§ 4 Foregaende sammantradesprotokoll
Rédet har tagit del av sammantradesprotokollet fran den 15 januari.
Protokollet laggs till handlingarna.

§ 5 Arenden till stadsdelsnimnden
Verksamhetsberdttelse VB 2019 for Ostermalms stadsdelsndmnd,
dnr OST 2020/53 (utskickad separat)
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Radet har tagit del av handlingarna och stéller friga om det vid indi-
viduppf6ljning kan finnas risk for att den enskilde upplever sig vara
1 beroendestéllning till den som stéller frdgorna och dérfor inte va-
gar svara Oppenhjartigt.

Marianne informerar om att individuppfoljningen gérs av sirskilt
utsedda personer som inte har annan kontakt med den enskilde, vil-
ket borde minska risken for detta.

Rédet stéller fradga om vad jamstélldhetssiffrorna under mal 1.5
egentligen siger eftersom de inte &r stallda i relation till ndgot mal-
vérde. Forvaltningen tar till sig synpunkten och ska redogéra tydli-
gare i fortséttningen.

§ 6 Ovriga utskick

Protokoll fran radet for funktionhindersfragors sammantride 16 ja-
nuari 2020

Rédet har tagit del av handlingarna.

Protokoll fran KPRs sammantrdide 21 januari 2020.
Rédet har tagit del av handlingarna och framfor synpunkt att proto-
kollen frdn KPR upplevs vara alltfor kortfattade.

§ 7 Rapport fran kommunstyrelsens pensionirsrad (KPR)
Yvonne rapporterar frdn kommunstyrelsens pensionérsrad.

§ 8 Rapport fran radets medlemmar

Viveca rapporterar fran Linnégardens vard- och omsorgsboende.
Verksamheten genomf6r ménga aktiviteter och ldgger stort fokus
vid maltider och delaktighet. Boxning &r en populir aktivitet. De
kommer att inreda ett gym i kéllaren for de stimulansmedel stadsde-
len fordelat. Det pagér ett forskningsprojekt kring avvikelser med
inriktning organisationsutveckling.

Margareta informerar frdn sammantrade arbetsgruppen for att mot-
verka ofrivillig ensamhet. Under aret kommer flera aktiviteter och
informationsinsatser att anordnas. En mer samlad information om
detta kommer att ges vid nédsta sammantride i pensionérsradet.

§ 9 Radets synpunkter pa inkomna remisser
Inga remisser.

§ 10 Ovrigt

Annonsering i lokalpress - rddet framf6r synpunkt att det vore bra
om Riotréffens och Seniortraffen Bo Bergmans hela aktivitetsutbud
kunde annonseras i lokalpressen for att na ut till fler.
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Aldreomsorgen A-O Ostermalm

Pensiondrsridet 6nskar fa ta del av den senaste uppdaterade vers-
ionen. Cecilia ska dels skicka den som PDF- fil och #ven trycka upp
och dela ut till medlemmarna vid nista sammantride.

Information om bistandsenhetens nya organisation

Marianne informerar om den nya organisationen. Verksamhetsom-
rédet har nu en omradeschef och tre enhetschefer. Tva enheter arbe-
tar med myndighetsutévning och den tredje enheten ansvarar fram-
forallt for Tryggt mottagande och for olika administrativa funkt-
ioner. De tva myndighetsutovande enheterna har 15 handliggare
var. Den nya organisationen har inneburit en ndrmare arbetsledning
och dven att handldggarna fran att ha haft mellan 80 och 100 #ren-
den per person nu har cirka 55 drenden per person. Precis som tidi-
gare finns tvd erfarna specialisthandlaggare, med uppdrag att intro-
ducera och stodja nyanstillda medarbetare. Bistdndsenheten har ti-
digare haft problem med hég personalomsittning, men den har nu
minskat.

Radet stiller fraga kring vilken utbildning bistdndshandliggare har.
Marianne beréttar att all myndighetsutévande personal &r socio-
nomer.

Synpunkt angdende hundar pd Rio aktivitetscenter
Radet framfor att de nétts av synpunkter angdende att det &r manga
hundar pa Rio aktivitetscenter. Marianne tar med sig synpunkten.

Rio aktivitetscenter

Riotriffen &r trdngbodd och behdver utoka sin lokalyta. Férhopp-
ningsvis kommer stadsdelen att kunna fa tillgang till lokaler i sep-
tember 2020. Det &r dé ocksa tankt att lokalerna ska inrymma négon
form av "Digicenter for seniorer”. Idén, som dnnu &r pa mycket ti-
digt planeringsstadie, har presenterats for arbetsgruppen for att
motverka ofrivillig ensamhet och innefattar 4ven samarbete med vo-
lontdrer och andra aktérer. For att fa information och kunskap om
vad de &ldre 6nskar kommer fokusgrupper att genomféras.

Fokusomraden inom pensiondirsrddet
Yvonne har tagit fram forslag pa olika fokusomraden for pension-
arsrddets medlemmar:

e Ensamhet

o Trafik

e Kost

e Vald mot dldre

e Hemtjénst

e Boendefragor
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Dessa kommer att diskuteras pd kommande sammantride.

Lokaler for idéella foreningar

Rédet rapporterar om svarigheter att f tag pa lokaler och om héga
hyror for lokaler inom stadsdelsomrédet, vilket & mycket proble-
matiskt for idéella foreningar.

En aldrevanlig stad- bildspel

Ahgrarkopior fran den information om en #ldrevénlig stad som
dldreombudsmannen Linda Vikman visade p4 KPRs senaste sam-
mantride delas ut.

Information om forskningsprojekt kring dldre och stadsmiljéer
Yvonne har fitt information om ett forskningsprojekt dér bland an-
nat KTH ingér och déar forskarna 6nskar komma i kontakt med dldre
personer. Cecilia kopierar informationsbladet och skickar ut till ra-
dets medlemmar tillsammans med protokollet.

§ 11 Ndsta sammantrade

Niésta sammantrdde &r mandagen 23 mars k1. 13:30 -15:00 i lokalen
Humlegarden pa Ostermalms stadsdelsforvaltning, Karlavédgen 104,
6 tr.

Sekreterare: Cecilia Werge (cecilia.werge(@stockholm.se)




